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1) ÚVOD

Minimální preventivní program je konkrétní dokument školy zaměřený na výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností. MPP je založen na podpoře vlastní aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce se žáky, zapojení celého pedagogického sboru školy a spolupráci se zákonnými zástupci žáků školy. Minimální preventivní program představuje základní program prevence ve škole, jeho realizace je závazná a podléhá kontrole České školní inspekce. Při jeho zpracování v podmínkách naší školy jsme vycházeli z metodického pokynu MŠMT k prevenci rizikového chování u dětí a mládeže a dle Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže (Dokument MŠMT č. j.: 21291/2010-28). MPP zahrnuje aktivity především v oblasti prevence

- drogových závislostí, alkoholismu a kouření 

- kriminality a delikvence 

- virtuálních drog a patologického hráčství 

- záškoláctví 

- šikanování, kyberšikany, vandalismu a jiných forem násilí 

- xenofobie, rasismu a intolerance a jiným druhům rizikového chování
IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE

Název školy:                         Základní škola, Mateřská škola a Praktická škola Vsetín    

Adresa školy:                        Turkmenská 1612, Vsetín 755 01

Ředitel školy:                        Mgr. Roman Třetina

Zástupci ředitele:                  Mgr. Lenka Burdíková
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2) ANALÝZA SOUČASNÉ SITUACE

Základní škola, Mateřská škola a Praktická škola Vsetín sdružuje základní školu (praktickou), mateřskou školu, speciální školu a školu (mateřskou i základní) při nemocnici, praktickou školu jednoletou, školní klub a školní družinu. Základní škola, mateřská škola a speciální škola je určena dětem, které nelze vzdělávat v běžném typu škol pro nedostatečnost v oblasti rozumové, děti sociokulturně znevýhodněné a děti se zdravotním postižením. 
Speciální škola je zařízení poskytující péči dětem a mládeži s vážnějšími poruchami v oblasti rozumové v kombinaci s postižením hybnosti, či pervazivními vývojovými poruchami. Ke škole patří třída pro autistické děti a rehabilitační třídy pro imobilní žáky s kombinovanými vadami. 

     Základní školu a Mateřskou školu při nemocnici, kde se vzdělávají žáci při pobytu 

      v nemocnici.        

Praktická škola jednoletá je vzdělávacím oborem středního stupně vzdělání a je určen pro žáky s různým stupněm mentálního postižení, kteří ukončili povinnou školní docházku. Umožňuje žákům doplnit si a rozšířit teoretické i praktické vzdělání a poskytnout jim základní dovednosti a návyky pro výkon jednoduchých činností v oblastech praktického života. Škola je ukončena závěrečnou zkouškou. V ZŠ, MŠ a PŠ Vsetín se ve školním roce 2025/2026 vzdělává 128 žáků ve věku v rozmezí od 3 do 15 let. Praktickou školu navštěvuje 55 žáků romského etnika, kteří vzhledem k psychologickým zvláštnostem vyplývajících z jejich historických zkušeností mají problémy v oblasti empatie, tolerance a sebekontroly. Ty se projevují v problémových vztazích v okolí na celé vzdělávací cestě žáka.

Kořeny problémů se odvíjí od rodinného prostředí, které zejména romské žáky většinou nemotivuje ke školní docházce a školní úspěšnosti. Ke zlepšení školní docházky došlo až po zavedení restriktivních nařízení při omlouvání žáků, kdy se zanedbávání školní docházky promítá do výše sociální podpory romských rodin. Škola má celkem 17 tříd včetně oddělení ŠD a ŠK.
Ve škole pracuje v současné době 25 učitelů, 11 vychovatelů a 29 asistentů pedagoga, kteří zprostředkovávají kontakt s rodiči a přímo působí na děti v průběhu výukového procesu i o přestávkách.
     Vyučujeme dle Školních vzdělávacích programů, které jsou zařazeny do určitých tříd: 

      „ Cesta k praktickému životu“
      „ Spolu se měníme k lepšímu“

      „ Hrajeme si celý rok“

      „ Školu života, píše život sám“

Školní preventivní tým tvoří: 

Mgr. Hana Nováková – metodik prevence (specializační studium) 

PaedDr. Iva Surovčáková – výchovný poradce (specializační studium) 

Mgr. Roman Třetina – ředitel školy 

Spolupracují: Mgr. Lenka Burdíková a Mgr. Vlasta Kovářová – zástupkyně ŘŠ a dále jednotliví třídní učitelé. 

Hlavní úkoly metodika prevence: 

1) Tvorba a realizace minimálního preventivního programu – sledování rizik vzniku a projevů sociálně patologických jevů a jejich řešení 

2) Realizace a koordinace aktivit zaměřených na prevenci záškoláctví, závislostí, agresivity a dalších sociálně patologických jevů

3) Monitorování sociálně patologických jevů či jejich rizik 

4) Poskytování přímé pomoci žákům a jejich rodičům s rizikem či projevy sociálně patologických jevů 

5) Koordinace spolupráce školy s Policií ČR, krizovými centry, kurátory a dalšími odborníky

6) Spolupráce při zajišťování besed a přednášek a aktivit pro třídní kolektivy 

7) Koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence

8) Poskytování informačních a metodických materiálů 

9) Aktivní spolupráce s rodinou v případě krizové intervence

3) Interní zdroje školy

Předměty a počty hodin využitelných pro výuku prevence:

1. stupeň ZŠ a MŠ
- k působení na žáka dochází  při výuce všech předmětů

2. stupeň ZŠ a MŠ
-Výchova k občanství
          6.- 7. třída
(2 hod./týdně)
                                           Výchova k občanství          8.- 9. třída      (1 hod./týdně)  





 Tělesná výchova
             6.- 9. třída     (2 hod./týdně)





 Výtvarná výchova
             6.- 7. třída     (2 hod./týdně)

                                          Výtvarná výchova               8.- 9. třída      (1 hod./týdně)





  Pracovní výchova               6.- 9. třída     (2 hod./týdně)


Zeměpis
     6. třída     (3 hod./týdně)


Zeměpis                             7.- 8. třída     (2 hod./týdně)

 Zeměpis
9. třída     (1 hod./týdně)


 Přírodopis                                6. třída      (3 hod./týdně) 





  Přírodopis

              7.- 9. třída      (2 hod/týdně)





  Inf. a komunikační techn.    4.- 9. třída      (1 hod./týdně)





  Chemie

                    9. třída     (1 hod./týdně)





  Dějepis

             6.,8.,9. třída     (1 hod./týdně)

                                           Dějepis                                       7. třída     (2 hod./týdně)
                                          Výchova ke zdraví               8. – 9. třída     (1 hod./týdně)

                                          Fyzika                                  7. – 9. třída     (1 hod./týdně)





Externí zdroje školy

Probíhá úzká spolupráce s PPP Vsetín, SPC Zlín, SPC Kroměříž v oblasti mapování a vyhodnocování rizikového chování na škole. Dále pak spolupráce s krajským a  okresním koordinátorem prevence soc. pat. jevů, se státní i městskou policií, se soc. a regionálním odborem MěÚ Vsetín. Rozvíjí se spolupráce s Městskou knihovnou Vsetín, kde se realizují různé přednášky v rámci prevence rizikového chování. 
V tomto školním roce bude pokračovat pravidelná měsíční spolupráce s městskou policií ve Vsetíně zastoupená preventistou MěP str. Romanem Kutějem. Přednášky jsou výborně připraveny a u žáků 1. a 2. stupně mívají velmi dobrou odezvu. 

Rovněž budou u nás probíhat přednášky a besedy se zástupcem PČR s nprap.  Bc. Vladislavem Malcharczikem ( vrchním inspektorem-preventistou PČR) na 1. a 2. stupni s tím, že by se tato spolupráce dále rozšiřovala i na další složky policie. PČR bude spolupracovat i se speciální školou a školním klubem.
Taktéž v tomto školním roce bude pokračovat měsíční spolupráce s hasiči ze Vsetína pod vedením  pana Tomáše Billa.
Škola se v tomto školním roce se pokusíme více zaměřit na spolupráci s nemocnicí Vsetín, kde budou probíhat  přednášky a diskuze spojené s exkurzemi.   
Ve spolupráci se zástupcem BESIP panem Zdeňkem Patíkem se uskuteční přednášky a besedy týkající se dopravní problematiky zaměřující se k bezpečné jízdě na kole.
Budeme nadále spolupracovat z nízkoprahovým zařízením pro děti a mládež ZRNKO.
4) Metody a formy práce k osvojení preventivních ochranných kompetencí
 Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou: 

· zvyšování sociální kompetence – rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání
·  posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, reakce na stres, neúspěch, kritiku 
·  vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, zařazení do skupiny, vytvoření atmosféry pohody a klidu 
·  formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám
        respektování individuálních rozdílů mezi žáky 
   Z výše uvedených kompetencí vyplývá, že školní práce musí být postavena na respektu k potřebám jednotlivce (žáka a učitele) a na komunikaci a spolupráci uvnitř školy všech se všemi (učitelů, žáků, rodičů) i vně školy (školy s městem a dalšími partnery). 

Jako optimální vyučovací postupy v oblasti prevence rizikového chování jsou: 

· projektové vyučování 
· diskuse a besedy s odborníky 
· simulační hry 
· dramatizace a hraní rolí 
· nácviky verbální a neverbální komunikace 
· výtvarné zpracování problému aj. 
Zapracování prevence do vzdělávacího procesu 

Témata prevence jsou zapracovány v souladu s učebními osnovami do široké škály vyučovacích předmětů:
· Výchova ke zdraví, občanská výchova (zdravý životní styl, životní perspektivy, rozvoj sociálních dovedností, jednotlivé kategorie rizikového chování, jejich důsledky pro jedince a společnost a jejich právní aspekty, problematika lidských práv, člověk v mimořádných situacích, sexuální výchova, využití volného času)
·  přírodopis (zdravý vývoj organismu, negativní vliv návykových látek na fyziologii člověka, hygiena, stres, ekologie) 
·  etická výchova (co mě na vzorech přitahuje, vliv pozitivního naladění na zdravý rozvoj sebepoznání)
·  chemie (chemické složení psychotropních látek, drogy, alkohol)
·  tělesná výchova (zdravý životní styl)
·  výtvarná výchova (osobní a mezilidské vztahy, spolupráce, tolerance)
·  český jazyk (využití slohové stránky a jednotlivých textů z oblasti zdravého životního stylu, komunikace a volby povolání )
·  přírodověda a vlastivěda (vztah k přírodě a lidem, zodpovědnost za své zdraví, různá vyznání, národnosti a rasy atd.)
Program prevence je zaměřen na: 
1. – 5. ročník:
( společné stanovení pravidel soužití mezi žáky a učiteli 
( zvyšování zdravého sebevědomí žáků
( zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti 
( vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto jevů 
( nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry 
( rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty (např. formou komunitního kruhu) 
( rozvoj schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umět říci „ne“ 
( navozování příznivého klimatu ve třídě 
( osvojování a upevňování základních návyků v rámci zdravého životního stylu 
( základy etické výchovy 
( důraz na spolupráci s rodiči 
( široká nabídka volnočasových aktivit 
( ekologická výchova 
6. – 9. ročník:
Přechod na II. stupeň základní školy přináší řadu změn a z nich vyplývajících zátěžových situací – změna třídního učitele, střídání vyučujících v jednotlivých předmětech, zvýšené nároky na objem a strukturu učiva. 
( vytváření vztahů důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem 
( stanovení pravidel soužití třídní komunity 
( formování skupiny, která je pro žáky bezpečným místem, která jim pomůže vyhnout se rizikovému chování – šikanování, kyberšikany, užívání alkoholu a drog, vzniku různých typů závislostí…
( trénink obrany před manipulací, umění říci „ne“ 
( umění vyrovnat se s neúspěchem 
( nácvik efektivní komunikace na základě vlastních prožitků 
( nácvik řešení zátěžových situací 
( zvýšení schopnosti odolávat nebezpečím (odmítat alkohol, drogy,…), krizím, stresu 
( společenské vztahy 
( modelové situace poskytující návody k řešení problémů 
V rámci vyučování bude zajišťována rovněž návštěva kulturních institucí (knihovna, divadlo, kino, muzeum), žáci se dle možností budou účastnit sportovních a kulturních soutěží,  vzdělávacích pořadů dle výběru třídního učitele a jiných aktivit.
Preventivní témata však nezůstávají stranou ani mimo vyučování, jsou součástí celé řady akcí-výletů, exkurzí, besed, přednášek, filmových a divadelních představení apod.

5) Cíle primární prevence na škole 
Cílem působení v oblasti primární prevence je dítě odpovědné za vlastní chování a způsob života v míře přiměřené jeho věku s posílenou duševní odolností vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům, schopné dělat samostatná rozhodnutí s přiměřenými sociálně psychologickými dovednostmi, schopné řešit nebo schopné si říci o pomoc při řešení problémů, dítě s vyhraněným odmítavým postojem k projevům rizikových vlivů.

· Dlouhodobé cíle 

• výchova ke zdravému životnímu stylu 
• rozvoj a podpora sociálních kompetencí žáků 
• funkční systém vzdělávání školního metodika prevence
· Střednědobé cíle
 • zajištění pravidelné práce s třídním kolektivem 
• rozvoj a podpora vzájemné spolupráce a činnosti žáků 
• podpora rodičovského zájmu o dění ve škole a činnost školy 
• podpora dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků školy 
·  Krátkodobé cíle 
• pravidelné mapování potřeb a evaluace v oblasti primární prevence 
• zajištění besed, preventivních programů, popř. jiných aktivit se spolupracujícími organizacemi jako jsou OSPOD, PČR, PPP, Charita s tématy primární prevence 
• podpora aktivit vhodně využívající volný čas dětí
• řešení aktuálních problémových situací 
• průběžné proškolování učitelů v oblastech primární prevence 
• umístění preventivních témat na webové stránky školy a zajištění prezentace MPP
6) Zajištění zázemí pro realizaci minimálního preventivního programu
Na realizaci MPP se podílí vedení školy, školní metodik prevence, výchovný poradce, ostatní pedagogičtí pracovníci školy, v případě potřeby okresní metodik prevence, dětský lékař, pracovník pedagogicko-psychologické poradny, sociální odbor a Policie ČR. Všichni pedagogičtí pracovníci školy dbají o osobnostní rozvoj žáků, snaží se o podporu jejich sebevědomí a seberealizace, o jejich schopnost vytvářet přátelské vazby, rozvoj a realizaci prosociální dovednosti, schopnosti zvládání nenásilného zvládaní konfliktů, atd. Učitelé občanské výchovy, chemie, přírodopisu, přírodovědy, prvouky a tělesné výchovy využívají témat osobnostní výchovy v osnovách těchto předmětů a seznamují děti s dalšími informacemi z oblasti zdravého životního stylu, prevence závislostí a rizikových projevů chování. Zaměřují se nejen na poskytování informací, ale i na vytváření postojů žáků k problematice a osvojování dovedností efektivní komunikace, zvládaní sociálních vztahů a stresových situacích, asertivity a odmítání nežádoucích forem chování. Podle možností zařazují do výuky různé formy a metody práce s využitím dalších psychosociálních prvků a technik. K práci využívají audiovizuální pomůcky, které jsou dostupné na internetu.
K dosažení cílů MPP přispívají i následující opatření
 - pedagogický dohled nad žáky je zajištěn během všech přestávek a před vyučováním v prostorách školy a v době obědu v jídelně (prevence šikany a užívaní návykových látek)

 - v případě potřeby, mají žáci možnost svěřit se svými problémy jednotlivým vyučujícím, výchovnému poradci, školnímu metodikovi prevence

 - jednotliví třídní učitele průběžně sledují vztahy v třídních kolektivech tak, aby byla zajištěna včasná diagnostika šikany a její intervence. V případě potřeby spolupracují s výchovnými poradci, školním metodikem prevence, popř. pracovníkem z pedagogicko - psychologické poradny

 - v případě potřeby bude provedena mezi žáky dotazníkové šetření zaměřené na klima ve třídě, na výskyt šikany a na jiné rizikové projevy, které bude vyhodnoceno a použito jako podklady pro případný další postup při řešení problému

 - jsou průběžně sledovány často se opakující krátkodobé absence žáků (prevence záškoláctví) a při zjištění těchto případů následuje řešení ve spolupráci s rodiči těchto žáků dle školního řádu

- přednášky a besedy věnovány sexuální výchově a prevenci AIDS

- výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních

-vytváření eticky hodnotových postojů a způsobů chování 

- akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policí ČR a městskou policií) 

- věnovat pozornost prevenci zneužívání návykových látek, kouření, pokračovat v osvětě v rámci hodin OV, třídnických hodin 

- zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí,  ŠVP

 - široká nabídka volnočasových aktivit 
- prevence rizikových projevu chování je součástí školního řádu. Dojde–li k porušení jeho ustanovení (např. držení, distribuce a užívání návykových látek v prostorách školy) bude toto porušení klasifikováno jako hrubý přestupek proti školnímu řádu a budou z něj vyvozené odpovídající sankce
- průběžně jsou sledovány i další rizikové formy chování – vandalismus, brutalita, rasismu atd. Při jejich zjištění budou navržená cílená opatření. 
V případě, kdy prevence školy nebude dostatečně účinná, je stanoven následující postup: 
1. Individuální pohovor se žákem 
2. Pohovor se zákonnými zástupci žáka 
3. Doporučení kontaktu na odborníky (dětský psycholog, dětský psychiatr, Krizové centrum pro děti a rodinu) 
4. V případě nezájmu rodičů- kontaktování orgánů OSPOD s žádostí o prošetření rodinné situace 5. Oznámení Polici ČR 
- možnost zapůjčení propagačních materiálů a metodických pomůcek pedagogickým pracovníkům školy prostřednictvím ŠMP 
- seznámení pedagogů s MPP, programem proti šikanování a Krizovým plánem proti šikanování (všechny dokumenty jsou zároveň vyvěšeny ve sborovně školy). Přílohou MPP je zároveň přehled institucí a center krizové intervence v okrese, včetně adres a telefonních čísel. 
Spolupráce s rodiči 
( Informování rodičů o problematice rizikových projevů chování 
- formou třídních schůzek, konzultačních schůzek a individuálních pohovorů
 - v případě vhodné nabídky realizování besedy s touto tématikou 
- nabídka propagačních materiálů 
- individuálními pohovory

- pravidelné informování o prospěchu, chování a docházce žáků v ŽK
( Seznámení rodičů se školním metodikem prevence
 - seznámení rodičů s funkcí ŠMP na třídních schůzkách
 - stanovení konzultačních hodin ŠMP 
- informace o funkci a práci ŠMP na internetových stránkách školy
 - seznámení rodičů s postupem školy v případě problémů žáků (př. drogy, šikana, agresivita,..)
           ( Akce pro rodiče
· společné akce pro rodiče
· vánoční besídky

· vernisáže

· výstavy
7) Personální zajištění realizace MPP 
 Ředitel školy 

• vytváří podmínky a zabezpečuje činnosti v oblasti primární prevence 

• koordinuje tvorbu, kontroluje realizaci a pravidelně vyhodnocuje Minimální preventivní program a jeho začlenění do školního vzdělávacího programu školy 

• podílí se na řešení aktuálních problémů souvisejících s rizikovým chováním žáků 

• jmenuje školního metodika prevence, umožnuje jeho další systematické vzdělávání 

• vytváří podmínky a podporuje týmovou spolupráci mezi školním metodikem prevence, výchovným poradcem, třídními učiteli a ostatními pedagogickými i nepedagogickými pracovníky školy při přípravě, realizaci a vyhodnocení MPP 

• podporuje spolupráci s ostatními organizacemi a podporuje aktivity příslušného městského úřadu zaměřených na využití volného času žáků 

Školní metodik prevence 

• zajišťuje metodické a koordinační činnosti v oblasti primární prevence na škole 

• koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci jednotlivých druhů rizikového chování

• metodicky vede činnosti pedagogických pracovníků v oblasti primární prevence 

• koordinuje vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti primární prevence 

• koordinuje přípravu a kontroluje realizaci aktivit při integraci žáků do výuky se zaměřením na prevenci rasismu a xenofobie 

• koordinuje spolupráci školy s orgány státní správy a samosprávy a dalšími spolupracujícími odbornými organizacemi

 • kontaktuje příslušné odborné pracoviště a podílí se na intervenci a následné péči v akutních případech rizikového chování 

• shromažďuje odborné zprávy a informace o žácích v poradenské péči v rámci prevence rizikového chování v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů 

• vede písemné záznamy umožňující doložit rozsah a obsah činnosti školního metodika prevence, navržená a realizovaná opatření 

• zajišťuje a předává odborné informace o problematice rizikového chování, o nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence ostatním pedagogickým pracovníkům školy 

• prezentuje výsledky preventivní práce školy, získává nové informace 

• vede a průběžně aktualizuje databázi spolupracujících organizací v oblasti primární prevence 

• provádí orientační šetření žáků s rizikem či projevy rizikového chování, poskytuje jim i jejich zákonným zástupcům poradenské služby 

• spolupracuje s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností vzniku a rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků i celých tříd, podílí se na sledování úrovně rizikového chování ve škole 

• připravuje podmínky pro integraci žáků se specifickými poruchami chování ve škole a koordinuje poskytování poradenských služeb těmto žákům 

Třídní učitel 

• pedagogicky diagnostikuje úroveň a kvalitu vztahů ve třídě, spolupracuje se školním metodikem prevence na zachycování varovných signálů, spolupracuje na realizaci MMP 
• motivuje třídní kolektiv k vytvoření vnitřních pravidel v souladu se školním řádem, podporuje rozvoj pozitivních sociálních interakcí mezi jednotlivými žáky
• zprostředkovává komunikaci mezi jednotlivými pedagogy třídního kolektivu mezi sebou a mezi pedagogy a zákonnými zástupci žáků třídy 
• získává a udržuje si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků třídy a jejich rodinném zázemí 
Ostatní pedagogové
• v rámci výuky se věnují rozvoji kompetencí žáků v oblasti sociálních dovedností 
• s třídními učiteli a školním metodikem prevence konzultují případné problémy a navrhují opatření
       Výchovný poradce 

· Výchovný poradce koordinuje společně s metodikem prevence aktivity školy v oblasti prevence. 
· Aktivně nabízí učitelům a žákům možnost poradit se o svých problémech. 
· Zaměřuje se na žáky, kteří jsou ohroženi ve svém vývoji, sebepojetí, komunikaci s druhými. 
· Učitelé informují výchovného poradce o náhlém i trvalém neúspěchu v učení, obtížné komunikaci, konfliktu s rodiči, porušování pravidel soužití ve škole žákem. 
· Výchovný poradce navrhuje opatření, navrhuje řediteli školy svolání výchovné komise, vede individuální konzultace s dětmi, s rodiči, informuje o možnostech odborné péče a další pomoci (adresář sociálních služeb, linku bezpečí, apod.). 
· Jedná se sociálním odborem. 
· Konzultuje problémy s odbornými pracovišti – SPC, PPP.
Personální zajištění realizace MPP
Zaměření výuky v kontextu primární prevence využívá, kromě obvyklých výukových metod, také další osvědčené metody:

• aktivní sociální učení formou sociálních her nebo hraní rolí, trénování způsobu odmítání 

• skupinové a samostatné práce ve třídě, prvky dramatické výchovy 

• projektové vyučování a celoškolní projekty 

• individualizované hodnocení, slovní hodnocení, sebehodnocení a zpětná vazba skupiny 

• přednášky a besedy 

Realizační tým MPP a školní poradenské pracoviště 

Školní poradenské pracoviště je zajišťováno činností realizačního týmu MPP - školním metodikem prevence, výchovným poradcem, speciálním pedagogem a ředitelem školy. Do širšího týmu patří celý kolektiv pedagogů, zejména třídní učitelé. 

Důležitou součástí práce realizačního týmu je další získávání a rozvoj znalostí a dovedností v oblasti primární prevence formou samostudia nebo účastí na vzdělávání v rámci odborných seminářů.

Supervizi nad MPP naší školy zajišťuje okresní metodik prevence, který také metodicky vede ŠMP
6) Adresář institucí zabývajících se prevencí

Krizové centrum Val. Meziříčí, Králova 370

tel. 571 614 600

Linka důvěry Vsetín, Hrbová 1561

tel. 571 413 300

Městská policie Vsetín, Svárov 1080

tel. 571 420 546

Městský úřad Vsetín, odb. soc. věcí, Svárov 1080

tel. 571 491 111

Policie ČR Vsetín, 4. května 252
tel. 974 680 651
Středisko výchovné péče Kelč

tel. 571 641 700

Zdravotní ústav Vsetín, 4. května 287

tel. 571 498 030

Krajský úřad Zlínského kraje, Prevence sociálně-patologických jevů

Mgr. Bc.Šárka Kostková - Krajská školská koordinátorka prevence, tel. 577 043 746, 
e-mail:sarka.kostkova@kr-zlinsky.cz
Ing. Jan Plšek
metodik prevence v PPP (pro okresy KM, VM,VS)
KPPP a ZDVPP Zlín
pracoviště Vsetín
571 411 426
e-mail: jan.plsek@poradnazl.cz
www.poradnazl.cz 

INTERNET  HELPLINE – Linka bezpečí ONLINE
Bezplatná telefonická linka důvěry, kde mohou děti nebo dospělí ohlásit zneužívání dětí při komunikaci na internetu.
Linka funguje 24 hodin denně a poskytuje plnou anonymitu.
Tel. 800 155 555
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Web: www.internethelpline.cz
KRIZOVÁ  TELEFONNÍ  LINKA  K ŠIKANĚ  PRO  UČITELE, ŽÁKY  A  JEJICH  RODIČE
Krizová linka IPPP ČR
Krizová linka je určena zejména učitelům, kteří šikanu a další krizové situace řeší. Na linku se mohou obracet také žáci a rodiče. Pracovníci linky pomoc poskytnou nebo zprostředkují.
Linka funguje denně od 8 do 18 hodin.
Tel. 286 881 059
mobil: 774 089 181

LINKA SOS ZLÍN

Linka je určena pro děti a dospívající děti, které mají problémy s rodiči, kamarády a nemají se komu svěřit.

Web: www.soszlin.cz
E-mail: sos@zlin.cz
Tel. 778 400 170
RODIČOVSKÁ  LINKA
je telefonická linka důvěry provozovaná Sdružením Linka bezpečí. 
Na telefonním čísle 840 111 234 je k dispozici v pracovních dnech, a to v pondělí, středu 
a pátek od 13 do 16 hodin, v úterý a čtvrtek od 16 do 19 hodin. Volání je zpoplatněno sazbou za cenu místního hovoru. Své služby poskytuje Rodičovská linka anonymně, není proto nutné sdělovat jakékoli osobní údaje. Pracovníci Rodičovské linky nabízí rodinné, výchovné a sociálně-právní poradenství rodičům, prarodičům i pedagogům a disponují také kontakty na další odborná pracoviště a instituce.
OBČANSKÉ SDRUŽENÍ PROTI ŠIKANĚ 
Web: www.sikana.cz
VZDĚLÁVACÍ INSTITUT OCHRANY DĚTÍ 
Web: www.detskaprava.cz
Tel. 266722231

HORKÁ  LINKA je webová služba určená pro nahlašování nelegálního a nevhodného obsahu internetu. Pokud jste narazili například na stránky vyzývající k nenávisti a xenofobii, materiály obsahující dětskou pornografii, explicitní obrazy násilí nebo jakýkoli další nezákonný materiál, nahlaste je. Na Horkou linku se můžete obrátit i v případě, že si nejste jisti, zda je materiál skutečně závadný. Speciálně vyškolení pracovníci Horké linky informace vyhodnotí, a pokud je třeba, předají příslušným orgánům podněty k řešení situace. Další informace na http://horka-linka.saferinternet.cz/.
Bílý kruh bezpečí, 257 317 100, www.bkb.cz
Národní program boje proti AIDS, www.aids-hiv.cz 

Národní linka prevence AIDS, 800144444 

Česká společnost AIDS pomoc, www.aids-pomoc.cz
Společnost pro plánování rodiny a sexuální výchovu, www.planovanirodiny.cz
Informace o lidské sexualitě, www.sexus.cz
SANANIM, www.sananim.cz
Občanské sdružení Život bez závislostí, www.zivot-bez-zavislosti.cz
Informační portál o legálních a nelegálních drogách, www.drogy-info.cz
Poradenské a krizové centrum, p. o., www.pkcentrum.cz
                                                            www.nastejnevlne.cz
                                                            www.kapkanadeje.cz
INTERNETOVÉ ODKAZY
www.drogovaporadna.cz
www.nasedite.cz
www.spondea.cz
www.prevence-info.cz
www.ztracenedite.cz
8) Závěr


V letošním školním roce se budeme snažit důsledně realizovat MPP na škole. MPP může být během školního roku doplněn o aktivity, preventivní programy, a to z důvodu aktuálního dění ve škole. Úkoly budou plněny v průběhu školního roku a efektivita bude průběžně hodnocena na pedag. radách. Zaměříme se primárně na rozvíjení přátelských vztahů ve třídě a pozitivních vztahů mezi žáky a pedagogy, pedagogy a zákonnými zástupci. Budeme se snažit diskutovat s žáky o nástrahách patologického chování, pomáhat žákům hledat a nacházet správné životní hodnoty, vytvářet zdravá pravidla lidského soužití, budeme aktivním příkladem podporovat zdravý životní styl. Chceme pomoci dětem ubránit se nevhodné společnosti, umět se zdravě sebeprosadit. Nadále budeme spolupracovat s rodinou, i dalšími subjekty v nejbližším okolí. S programem budou rodiče seznámeni na třídních schůzkách prostřednictvím třídních učitelů.
Na závěrečné poradě bude zhodnocena efektivita celého programu za daný školní rok.
Na konci školního roku metodik prevence na základě evidence vyplní elektronický výkaz za školní rok 2025/2026 a toto výkaznictví bude zároveň sloužit jako zpráva činnosti pro vedení školy.




Ve Vsetíně  30. 9. 2025
Mgr. Roman Třetina




      Mgr. Hana Nováková
  ředitel školy





      školní metodik prevence
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 ŠKOLNÍ PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ

Obsah: 

1. Škola a šikana 

2. Co je a není šikana 

3. Jak poznáme, že by se mohlo jednat o šikanu

 4. Postup třídního učitele, má-li podezření na šikanu 

5. Tým pracovníků, kteří se podílí na prevenci, odhalování a vyšetřování šikany ve škole 

6. Pět stupňů šikany 

7. Typy iniciátorů šikany 

8. Spolupráce s rodiči (test pro rodiče) 

9. Prevence šikany 

10. Kam se obrátit pro radu, zdroje informací

 11. Informační leták pro žáky ZŠ 

1. Šikana a škola 

Škola je místem, kde problém šikany v poslední době velice často vzniká. Ve škole jsou pro šikanu ideální podmínky. Je tam veliká koncentrace dětí, dostatečný "výběr obětí", ve škole existuje řada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. 

2. Co je a není šikana 

1. Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, případně skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí, tak i útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. Může mít i formu sexuálního obtěžování až zneužívání. Nově se může realizovat i prostřednictvím elektronické komunikace, jedná se o tzv. kyberšikanu. Ta zahrnuje útoky pomocí e-mailů, sms zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů na internetové stránky apod. Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako demonstrativní přehlížení a ignorování žáka či žáků třídní nebo jinou skupinou spolužáků. Nebezpečnost působení šikany spočívá zvláště v závažnosti, dlouhodobosti a nezřídka v celoživotních následcích na duševní a tělesné zdraví oběti (Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních + přílohy č.j. 22 294/2013-1).

 Šikana je každé chování, splňující tyto znaky:

 - je cílené vůči jedinci nebo skupině žáků (=obětí)

 - jeho záměrem je oběť ohrozit, ponížit či zastrašit 

- je obvykle opakované, často dlouhodobé

 - existuje jedinec či skupina, jimž přináší prospěch nebo uspokojení (=agresoři)

 - oběť se neumí bránit a dlouhodobě trpí Šikanou tedy není: - jednorázová rvačka, nevhodný vtip či konflikt (byť s převahou jedné strany)

 - vyčlenění dítěte z kolektivu, pokud není motivováno snahou ublížit či pobavit se na jeho úkor 

Základní formy: 

- fyzická šikana – bití, vydírání, loupež, poškozování věcí, sexuální obtěžování 

- psychická šikana – nadávky, pomluvy, vyhrožování, zesměšňování, kyberšikana

 Rozhodující pro posouzení, zda se jedná o šikanu, je subjektivní vnímání agresora a oběti, tedy na jedné straně prospěch a potěšení, na druhé rostoucí utrpení. Intenzita šikany, není-li řešena, se časem stupňuje. Obvykle teprve po určité době dosahuje oněch nebezpečných až kriminálních rozměrů.

 Cíle školy: 

1. snažit se vytvořit prostředí omezující vznik šikany (prevence) 

2. být ve střehu a odhalit počínající šikanu dříve, než se plně rozvine 

3. vhodnými prostředky zabránit jejímu dalšímu trvání – každý případ vyžaduje specifické řešení 

3. Jak poznáme, že by se mohlo jednat o šikanu? 

Příklady přímých znaků šikany (=nutno začít neprodleně řešit)

 • Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho účet. Rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní přezdívkou nebo “legrací” zranitelný. 

• Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným, nebo pohrdavým tónem. 

• Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil. 

• Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem a skutečnost, že se jim podřizuje. 

• Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k spoluúčasti na nich. 

• Honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, že je oběť neoplácí. 

• Rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout.

 Příklady nepřímých znaků šikany (jednotlivé mohou mít i jiné příčiny, ale nutno zvýšit pozornost)

 • Žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády.

 • Při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními. 

• O přestávkách vyhledává blízkost učitelů. 

• Má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený. 

• Působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči.

 • Stává se uzavřeným. • Jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje. 

• Jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené. 

• Zašpiněný nebo poškozený oděv. 

• Stále postrádá nějaké své věci.

 • Odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy. 

• Mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy. 

• Začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole.

 • Odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit. (Zejména je třeba věnovat pozornost mladším žákům nově zařazeným do třídy, neboť přizpůsobovací konflikty nejsou vzácností!)

 4. Postup třídního učitele, má-li podezření na šikanu 

Připusťme, že několik výše uvedených signálů ve vás vzbudí určité podezření, že by mohlo jít o šikanování žáka (dítěte). Znovu podotýkáme, že ideální stav nastane, když se vám dítě svěří. Pochvalte ho, povzbuďte, rozptylte jeho obavy o tom, že žaluje. Vyzvedněte naopak jeho sílu a odvahu sdělit tyto závažné skutečnosti. Přesvědčte ho, že mu chcete pomoci a to potom musíte dodržet. Jste jeho jedinou nadějí, nesmíte zklamat. Vyslechněte dítě, dejte najevo, že jeho informace berete vážně (i když se vám mohou zdát malicherné či nepodstatné). Odložte veškerou práci, není nic důležitějšího, než situace dítěte. Poskytněte dítěti veškerou podporu. Pochopitelně, že odlišíte např. běžnou klukovskou šarvátku od skutečné šikany. Při náhlém výbuchu násilí vůči oběti je samozřejmě nutno postupovat odlišně – jednat rázně, okamžitě zajistit ochranu oběti a izolovat agresory (i vzájemně – kvůli možnosti si domluvit křivou výpověď), vyslechnout oběť a svědky, ale bez zbytečného utajování, oznámit věc vedení školy, ŠMP, výchovnému poradci. 

Co by měl učitel dělat, když se rozhodne šetřit šikanu? (M. Kolář) 

„Jeho prvním úkolem je odhadnout, jak je tato nemoc vztahů daleko, zda se nachází v počátečním nebo v pokročilém stadiu a podle toho jednat,“ vysvětluje M. Kolář. Pokročilá stadia by měli řešit pouze specialisté na problematiku školního násilí a šikanování ve spolupráci se školou. Samotný učitel má zasahovat pouze v případech počáteční šikany, kdy agresoři ještě nevnutili násilí ostatním a většina dětí není na jejich straně. M. Kolář vytvořil pro tento účel strategii pěti kroků, která je ověřená dlouholetou praxí.

 • 1) Rozhovor s informátory a oběťmi – s informací o šikaně přicházejí často do školy rodiče. Pedagogové by neměli jejich výpověď zpochybňovat, měli by jim naslouchat, neskákat do řeči, nereagovat obranně, neříkat, že to není možné nebo vyjadřovat nedůvěru. Škola by měla být připravena a vědět, jak situaci řešit. Musí se domluvit s rodiči na spolupráci, na způsobu ochrany dítěte, ubezpečit je, že pomůže, a naznačit příští kroky. Důležité je, aby o rozhovoru s obětí šikany nevěděli ostatní žáci. Je třeba ochránit ji před možnou pomstou agresorů. 

• 2) Nalezení vhodných svědků – svědky mohou být žáci, kteří s obětí sympatizují, kamarádí s ní nebo ji alespoň neodmítají. Pochopitelně to musí být žáci, kteří jsou nezávislí na agresorech a nepřijali normy šikanování. Zcela zavádějící je doporučení, že učitel má za svědky vybírat slušné žáky, kteří se dobře učí.

 • 3) Rozhovor se svědky – také se svědky by měl učitel mluvit tak, aby o tom druzí nevěděli, například po vyučování. Pokud si zvolí i vhodnou taktiku, dostane odpovědi na všechny důležité otázky a dozví se, co a jak se stalo. 

• 4) Ochrana oběti – šikanované dítě je třeba chránit do doby, než se vše vyřeší. Je třeba zajistit zvýšený dozor, zorganizovat bezpečné příchody a odchody dítěte ze školy (v závažném případě je nutné oběť chránit před agresory i tím, že zůstane doma). 

• 5) Rozhovor s agresory – před tímto rozhovorem by pedagog měl už mít jasnou představu o tom, jak šikana probíhala. Agresoři totiž sami nic neřeknou, všechno zapřou a podezření vyvrátí nebo zpochybní. Někdy lze tento krok vynechat a rovnou udělat výchovnou komisi.

 Co tedy udělat krok za krokem 

1. Konfrontovat svá pozorování s dalšími kolegy, nezapomenout na předchozí třídní učitele. 

2. Co nejdříve oznámit své podezření vedení školy, školnímu metodikovi prevence, výchovnému poradci, konzultovat další postupy. Dohodnout se, zda další vyšetřování povede třídní učitel nebo jiná osoba.

 3. Vyslechnout více nezaujatých svědků – spolužáků. Důležité věci si zapisovat , porovnávat, věnovat pozornost nesrovnalostem v časech a místech. 

4. Spojit se s rodiči případné oběti, konzultovat výskyt nepřímých znaků šikany. Poprosit je o spolupráci. 

5. Teprve nyní vyslechnout oběť – citlivě, zcela diskrétně, zaručit bezpečí a důvěrnost informací. Vše zapisovat. Tento pohovor musí provádět osoba, které oběť důvěřuje. 

6. Vyslechnout agresory – překvapivě, samostatně, znemožnit domluvu výpovědí. Je-li pachatelů více, soustředit se na rozpory ve výpovědích. Vytipovat nejslabší článek, dovést k přiznání či vzájemnému obviňování. 

7. Pořádat vedení školy o svolání výchovné komise (vedení školy, výchovná poradce, třídní učitel, případně další učitelé, psycholog z PPP). Ta na základě shromážděných informací posoudí, zda se jedná o šikanu a jaký je stupeň závažnosti, navrhne další postup vůči obětem, agresorům i třídě jako celku. Potrestání agresorů je individuální a závisí na věku, intenzitě šikany a na tom, zda se jednalo o první případ nebo recidivu. 

8. Individuálně pozvat k jednání rodiče agresorů, seznámit je se situací, sdělit jim navrhovaná opatření (zdůraznit možnost nápravy) a pak je požádat o spolupráci. Pokud odmítají, zvážit oznámení na Policii ČR a OSPOD. V otázce trestů nepřistupovat na kompromisy. 

9. Pozvat rodiče oběti, seznámit je se situací, domluvit se na opatřeních (terapie, osobnostní výcvik, organizační opatření …) 

10. Teprve nyní rozebrat situaci ve třídě (vynechat případně citlivé detaily), prodiskutovat, vysvětlit nebezpečnost a důsledky šikany, oznámit potrestání viníků. Třídu nadále pozorně sledovat!!!! 

11. Pokud se situace vyřeší pouze odchodem některých žáků, měl by odejít agresor, nikoli oběť. 

12. Potrestání agresorů dle školního řádu – TU, ŘŠ.

Výchovná opatření

· napomenutí a důtka třídního učitele, důtka ředitele školy

· snížení známky z chování

· (příklady výchovných opatření za přestupky jsou uvedeny ve školním řádu )

· doporučení rodičům umístit dítě do pobytového oddělení střediska výchovné péče, případně doporučení realizovat dobrovolný diagnostický pobyt žáka v diagnostickém ústavu

· podaní návrhu orgánu sociálně-právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou, případně k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následným umístěním v diagnostickém ústavu

5. Tým pracovníků, kteří se podílí na prevenci, odhalování a vyšetřování šikany ve škole

 vedení školy, školní metodik prevence, výchovný poradce 

6. Pět stupňů šikany 

Dr. Michal Kolář člení vývoj šikany ve skupině, či ve třídě, do možných pěti stupňů. Pro vaši praxi rodičů je dobré tyto stupně umět rozlišit, protože to pomůže v rozhodování, jak postupovat, je-li vaše dítě obětí šikany. Než si budeme charakterizovat jednotlivé stupně, připomeňme si ještě některá důležitá fakta.

 1. Odmítejte názor, že v té či oné třídě se šikana nemůže objevit, tam je kázeň, tam není patologický sadista apod. Opak může být pravdou. Šikana se může objevit v každé třídě, v každé škole. 

2. Věřte, že žádné dítě, tedy ani vaše, není před šikanou automaticky ochráněno např. tím, že je fyzicky vyspělé, že je inteligentní a umí si poradit. 

3. Nepodceňujte nebezpečí šikany, nebagatelizujte tento problém, netvrďte dítěti, že to bylo vždycky, že ono musí něco vydržet. To je nesprávný a velice škodlivý přístup. A nyní pojďme k uvedeným stupňům šikany. 

První stupeň 

Jedná se o etapu vzniku počátků šikany. Stačí, aby se ve třídě objevily méně oblíbené děti, „obětní beránci", „černé ovce", outsideři. Stačí, aby učitel častěji vytýkal žáku některé jeho slabiny, neschopnost, snižoval jeho autoritu, dotýkal se slovně nevhodně jeho osoby. Takové děti se okamžitě dostanou na chvost skupiny a začnou zakoušet první, sice mírné,převážně psychické formy násilí. Jsou to různé legrácky, intriky, pomluvy. Ostatní se s ním nebaví, odstrkují jej, povyšují se nad ním, baví se na jeho účet. Takové dítě začíná přijímat roli utlačovaného, odstrkovaného, nedokáže se účinně bránit. Tento první stupeň je velice těžko pozorovatelný. Učitel by měl mít pro tyto projevy vytříbený cit a měl by umět rozlišit skutečný vtip od zlého úmyslu. Rodiče se většinou o těchto projevech nedozvědí, mohou však vypozorovat, že se mění chování dítěte. 

Druhý stupeň

 Je charakteristický tím, že psychický nátlak přerůstá ve fyzickou agresi, přitvrzuje se manipulace s obětí. Agresor v této etapě vstřebává zážitek jak chutná moc, jaké uspokojení mu přináší to, když bije, týrá, ponižuje. Nereaguje-li v tomto stádiu pozitivní jádro skupiny,třídy, neexistují-li kamarádské vztahy, záporný vztah k násilí, pozitivní morální vlastnosti,pak dochází k prolomení posledních morálních zábran a šikana se rozjíždí ve větším rozsahu. 

Třetí stupeň

 Je prakticky rozhodující. Existuje stále možnost vzniku silné pozitivní skupiny, která by oslabila vliv tvořícího se „úderného jádra". Pokud tato silná pozitivní skupina nezasáhne, pak tažení tyranů přechází do dalších fází. K agresorům se přidají další jednotlivci. Cílem tohoto „úderného jádra" budou stále ti nejslabší, ti nejníže postavení. 

Čtvrtý stupeň

 Šikana se rozjíždí v plném rozsahu. Působení agresorů je tak silné, že jejich normy přejímá celá skupina. Klást odpor v této fázi se již nedá. I mírní a ukáznění žáci se začínají chovat krutě, aktivně se zúčastňují týrání spolužáka. I oni prožívají pocit uspokojení z ponížení, bolesti a útrap toho druhého, slabšího. Dělají to proto, aby oni sami se nestali tím týraným. Vliv pedagogů na chování takové skupiny – třídy je minimální, případně zprostředkovaný přes „vůdce", „kinga".

 Pátý stupeň 

Zpravidla se na základní škole nestačí vytvořit, je to spíše záležitost věznic, výchovných ústavů, případně středních škol. Jeho charakteristickým znakem je to, že agresoři jsou chápáni a uznáváni jako „vůdci", „kingové", „nadlidi", „otrokáři", „velkoknížata", „ministři" apod. Oběti jsou vnímány jako „podlidi", „poddaní", „nevolníci", „otroci". Vůdce tyranů zaujímá vedoucí místo, rozhoduje o všem, co se ve skupině děje. Nejhorší je – jestliže je tímto vůdcem žák s výborným prospěchem, ochotně pomáhající pedagogovi, žák mající podporu třídního učitele, protože „on přece všechno spolehlivě zařídí". Oběť v tomto stadiu utíká do nemoci, má mnoho absencí, často i neomluvených, vyhýbá se škole a v nejhorším případě končí psychickým zhroucením nebo pokusem o sebevraždu. 

7. Typy iniciátorů šikanování

 1. typ

 Hrubý, primitivní, impulzivní, se silným energetickým přetlakem, kázeňskými problémy, narušeným vztahem k autoritě, někdy zapojený do gangů páchajících trestnou činnost. Vnější forma šikanování: šikanuje masivně, tvrdě a nelítostně, vyžaduje absolutní poslušnost, používá šikanování cíleně k zastrašování ostatních. Specifika rodinné výchovy: častý výskyt agrese a brutality rodičů. Jako by agresoři násilí vraceli nebo napodobovali.

2. typ

 Velmi slušný, kultivovaný, narcisticky šlechtěný, sevřený, zvýšeně úzkostný, někdy i se sadistickými tendencemi v sexuálním smyslu. Vnější forma šikanování: násilí a mučení je cílené a rafinované, děje se spíše ve skrytu, bez přítomnosti svědků. Specifika rodinné výchovy: časté uplatňování důsledného a náročného přístupu, někdy až vojenského drilu bez lásky.

3. typ

 „Srandista“, optimistický, dobrodružný, se značnou sebedůvěrou, výmluvný, nezřídka oblíbený a vlivný. Vnější forma šikanování: šikanuje pro pobavení sebe i ostatních, patrná snaha vypíchnout „humorné“ a „zábavné“ stránky.   Nezaznamenána žádná specifika. Pouze v obecnější rodině je přítomna citová deprivace a absence duchovních a mravních hodnot v rodině. 

8. Spolupráce s rodiči

 Agresor – oběť? (test pro rodiče)

 Agresor

 a) dítě (ano - ne) 

• je zlomyslné

 • je impulsivní, nepřiměřeně podrážděné

 • často je náladové • bývá nevraživé, sprosté

 • časté jsou u něho projevy zuřivosti, vzteku

 • vyžaduje obdiv, chce být středem pozornosti 

• má velikánské tendence 

• doma i ve škole má časté kázeňské problémy 

• je závistivé • těžko se přizpůsobuje

 • nerado přijímá společenské normy 

• je hrubé, surové

 • má sklony bezdůvodně ničit věci

 • je u něj narušen vztah k autoritě

 • dává často najevo svou sílu, fyzickou i psychickou převahu

 • mezi dětmi se bezohledně prosazuje 

• rád zdůrazňuje své přednosti

 • touží být mocné 

• rádo ovládá druhé, často poroučí 

• rádo veřejně ponižuje druhé 

• je kruté ke zvířatům 

• je kruté k jiným dětem

 • často vyvolává rvačky 

• má sklony okrádat mladší a slabší 

• vyhledává činnosti spojené s rizikem 

• zapojuje se do skupin, kde vládne násilí a jsou častější sklony k trestné činnosti

 • dělá rádo věci, které druhým vadí 

• rádo vyhledává v televizi a filmu násilí

 • toto násilí prožívá se zaujetím

 • má pocit uspokojení v situaci, kdy vidí utrpení druhého 

• těžko vyjadřuje své city

 • těžko se vžívá do pocitů druhých

 • na kritiku reaguje nepřiměřeně 

• má sklony násilně řešit konflikty 

• fyzicky napadá druhé i když nejde o sebeobranu 

• omezuje druhé v jejich projevech a jednání 

• využívá druhých pro své cíle 

b) rodina (ano - ne)

 • projevuje se ve vaší rodině agresivita, brutalita

• je vůči dítěti uplatňován náročný přístup (vojenský dril, bez potřebné míry lásky)

 • prosazují dospělí členové rodiny svoji moc autoritativně

 • projevují se v rodině sadistické tendence 

• je dítě v rodině často fyzicky napadáno některým členem rodiny (otcem, matkou, sourozenci, nevlastním otcem apod.) 

• dochází ve vaší rodině k fyzickému násilí (např. mezi rodiči) 

• dítě je v rodině ponižováno 

• je některým členem rodiny nenáviděno pro jeho zdravotní postižení, tělesný handicap apod. 

• používáte často tělesné tresty 

• používáte často nadávky 

• ponižujete a zesměšňujete dítě

 • zacházíte krutě s dítětem

 • dochází často ke konfliktům mezi otcem a dítětem, které končí fyzickým potrestáním

 • otec omezuje autonomii dítěte

 • otec je k dítěti odměřený, bez potřebné dávky citu a lásky 

• matka často používá fyzické tresty

 • dává v rodině někdo najevo zklamání z narození dítěte. Pokud jste byli k sobě, k dítěti i situaci v rodině spravedliví, pak jste si vytvořili určitý obrázek toho, zda se vaše dítě může či nemůže stát agresorem. Pokud v odpovědích převažuje ANO, pak byste neměli otálet a pokusit se změnit vše, co se změnit dá. Jistě vám i v tomto případě mohou pomoci odborníci ve středisku výchovné péče či v pedagogickopsychologické poradně. Na závěr této části jedna rada. Dokážete-li zastavit agresi v dětském věku, máte naději, že snížíte nebo zastavíte riziko kriminalizace v dospělosti. Bude-li tomu naopak, dítě zjistí, že krutost se vyplácí, je-li nepotrestána a jeho brutalita a agresivita poroste 

Oběť - týrané dítě (ano - ne)

 • dítě dává najevo své přednosti výrazně, často i nevhodně 

• viditelně zvýrazňuje svůj vřelý vztah k některému učiteli 

• odlišuje se výrazně od třídy svou inteligencí (kladně i záporně)

 • výrazně se odlišuje svými projevy 

• snaží se vetřít do přízně silnějších 

• obléká se jinak než ostatní 

• je výrazně obézní 

• je tělesně slabé, má malou fyzickou sílu 

• je tělesně neobratné 

• má tělesný handicap nebo vzhledovou vadu 

• těžko snáší fyzický střet

 • není schopno se ubránit před případným napadením

 • má obavy z měření sil

 • vyhýbá se tvrdším sportům (hokej, kopaná apod.)

 • podceňuje své schopnosti, výkony

 • je nešikovné

 • nedokáže se vzepřít ústrkům 

• nedokáže přijmout běžné škádlení či postrkování

 • je viditelně bojácné

 • je plaché

 • je výrazně citlivé

 • mezi vrstevníky se projevuje nevýrazně

 • těžko se prosazuje

 • těžko navazuje kontakt s vrstevníky

 • nemá kamarády, je osamělé

 • má nízké sebevědomí

 • je zamlklé, neprůbojné 

• nesnáší posměch 

• často pociťuje zahanbení 

• není schopné vzbudit sympatie dětí i dospělých 

• nedokáže poskytnout citovou odezvu 

• je příliš sebekritické 

• snadno propadne panice a malomyslnosti

 • se svými pocity se těžko svěřuje i svým rodičům 

Převažuje u vašeho dítěte ANO nebo NE? V případě, že převažuje ANO, je nutné vyhledat pomoc, protože sami situaci asi těžko zvládnete. Nečekejte a začněte, dokud je čas. Šikana se v prvních stádiích většinou těžko pozná, ale stopy, které zanechá na dítěti, bývají hluboké a často i trvalé. Změnit zjištěný stav v případě převažujících ANO je nutné v zájmu vašeho dítěte. 

9. Prevence šikany

 Každý pedagog, zvláště pak třídní učitel, je odpovědný za vytvoření zdravého klimatu třídy.

 Je povinen zejména: 

- podporovat rozvíjení pozitivních vztahů mezi dětmi

 - vést děti k sebedůvěře, přiměřenému sebevědomí a odpovědnosti 

- jednat s dětmi jako s partnery, bez výjimky respektovat jejich práva, zároveň vést k plnění povinností

 - co nejvíce omezit nudu při výuce

 – šikana často vzniká jako zdroj zábavy pro agresora 

- udržovat ovzduší důvěry mezi dětmi a pedagogy - v kritických situacích dát jasně najevo, že toto chování je špatné a nelze je tolerovat

 - nebýt lhostejný k projevům agresivity, a to i v případě, že nejsem pověřen právě dozorem

 - informovat děti, ale i rodiče, na koho se mají obrátit při problémech 

– třídní učitel, školní metodik prevence, výchovný poradce, vedení školy, linka důvěry…

 - snažit se mít přehled o vzájemných vztazích mezi dětmi ve třídě i mino ni. 

- na třídnických hodinách a ve výuce Ov připomenout žákům schránku důvěry

- nepodceňovat nepřímé (varovné) znaky

- informovat rodiče na prvních třídních schůzkách v každém školním roce o příznacích šikanování a preventivním programu školy

Předat rodičům v případě potřeby kontakty na specializovaná zařízení (PPP? SVP? SPC,psychology,psychiatry apod.) – ŠMP a výchovná poradkyně

Třídní učitel by měl znát záliby svých žáků, zajímat se o to, jak tráví volný čas, umět si s nimi o tom povídat. 

Čeho se vyvarovat 

V počáteční fázi vyšetřování zásadně neřešit problém před celou třídou nebo větší skupinou dětí (obrovská, ale častá chyba – děti jako svědci často nerozlišují mezi tím, co prožily, a co znají z doslechu, navíc je oběť zastrašena a agresor má čas se připravit). Zásadně odmítnout konfrontaci oběti a agresorů nebo jejich rodičů (budou se jí dožadovat) Brát v úvahu, že agresoři zdůvodňují své chování přijatelnými nebo dokonce ušlechtilými cíli („on pořád všechny provokuje“ …). Nepodlehnout jednostrannému nazírání, snažit se o objektivitu.

 Cítím-li osobní antipatii k některému z účastníků, nedovolit, aby ovlivnila mé stanovisko. 

10. Kam se obrátit pro radu, zdroje informací

Domácí webové stránky s tematikou šikany

Minimalizace šikany,http://www.minimalizacesikany.cz/ 

Společenství proti šikaně , www.sikana.org 

Internet poradna, www.internetporadna.cz 

Sdružení Linka bezpečí (116 111) , www.linkabezpeci.cz 

Dětské krizové centrum 241 484 149

 Internetová poradna problem@ditekrize.cz 

Linka bezpečí 800 155 555, 800 111 113

 Spolupráce se specializovanými institucemi

 (1) Při předcházení případům šikany a při jejich řešení je důležitá spolupráce vedení školy nebo školského zařízení, školního metodika prevence, výchovného poradce nebo zástupce školy s dalšími institucemi a orgány. Zejména:

· v resortu školství – s pedagogicko-psychologickými poradnami, středisky

        ( výchovné péče, speciálně pedagogickými centry, v resortu zdravotnictví – s pediatry a odbornými lékaři, dětskými

        ( psychology, psychiatry a zařízeními, která poskytují odbornou poradenskou a terapeutickou péči, včetně individuální a rodinné terapie, v resortu sociální péče – s oddělením péče o rodinu a děti, s oddělením

        ( sociální prevence (možnost vstupovat do každého šetření, jednat s dalšími zainteresovanými stranami, s rodinou), případně s NNO specializujícími se na prevenci a řešení šikany.

 (2) Dojde-li k závažnějšímu případu šikanování nebo při podezření, že šikanování naplnilo skutkovou podstatu trestného činu (provinění), ředitel školy nebo školského zařízení oznámí tuto skutečnost Policii ČR.

 (3) Ředitel školy oznámí orgánu sociálně právní ochrany dítěte skutečnosti, které ohrožují bezpečí a zdraví žáka. Pokud žák spáchá trestný čin (provinění), popř. opakovaně páchá přestupky, ředitel školy zahájí spolupráci s orgány sociálně právní ochrany dítěte bez zbytečného odkladu . 

11. Informační leták pro žáky ZŠ  

Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních + přílohy č.j. 22 294/2013-1

 Nikdo nemá právo druhému ubližovat! 

Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál.

 Víš o někom, kdo je šikanován, a je ti ho líto.

 PŘEKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UČITELEM, KTERÉMU DŮVĚŘUJEŠ (ŠKOLNÍM METODIKEM PREVENCE, ŠKOLNÍM PSYCHOLOGEM, VÝCHOVNÝM PORADCEM). 

Co je to šikanování? 

Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně ubližuje druhým. Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš ubránit, dělá, co ti je nepříjemné, co tě ponižuje nebo to prostě bolí. Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci. Ale může ti znepříjemňovat život i jinak. Pomlouvá tě, intrikuje proti tobě, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili a nevšímali si tě. Později se otravování života stupňuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování věcí). Šikanování je vážná věc a v řadě případů bývá trestným činem. 

Proč bývá člověk šikanován?

 Není to proto, že by byl špatný, nebo proto, že by si to nějak zasloužil. Chyba není v něm, ale ve špatných vztazích mezi některými spolužáky. Převládá v nich bezohlednost a násilí. 

Jak se můžeš bránit? 

Když se ptali jednoho zoufalého žáka, proč o svém trápení neřekl rodičům, odpověděl: „Já nevím, když přijdu domů, tak se na to snažím nemyslet. A doufám, že už to bude lepší.“ Myslet si, že to bude lepší, je omyl. Nikomu nic neříct, je strkání hlavy do písku, které situaci jenom zhoršuje.

 Nevzdávej to a udělej následující: 

· Obrať se na učitele, kterému důvěřuješ. Může ti skutečně pomoci, bude ti věřit a neprozradí tě.

· Svěř se svým rodičům. 

· V případě, že nenajdeš odvahu říct to ani svým rodičům, zavolej na pražskou Linku bezpečí, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatně můžeš telefonovat z celé republiky. Nepotřebuješ k tomu peníze ani telefonní kartu. Tito lidé ti budou věřit, protože nejsi sám, komu se něco podobného děje. 

Příloha II/A

Informace pro žáky :

Š I K A N A

Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál ?

Víš o někom, kdo je šikanován, a je ti ho líto ?

Co to je šikanování ?
Za šikanování se považuje, když silnější žák nebo žáci pro vlastní potěšení opakovaně ubližují druhým. Zpočátku se to děje nenápadně, prostřednictvím různých legrácek a „testíků“ (strkání, nadávání, schovávání věcí…), případně odmítáním, přehlížením, zesměšňováním a pomlouváním. Později se otravování života obětem stupňuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování věcí). Šikanování je vážná věc a v řadě případů bývá trestným činem. Oběti mohou následky šikanování na těle i duši nést po celý život!

 

Proč bývá člověk šikanován ?
Není to proto, že by byl špatný, nebo proto, že by si to nějak zasloužil. Chyba není v něm, ale ve špatných vztazích  mezi spolužáky, kde převládá bezohlednost a násilí.

 

Co můžeš dělat?
Největší omyl je myslet si, že se vše vyřeší samo, že spolužáky toto chování přejde. Ať už jsi oběť nebo svědek,  udělej následující :

 

· Obrať se na třídního učitele. Může ti nejlépe pomoci, bude ti věřit a neprozradí tě.
· Obrať se na kteréhokoli učitele, kterého dobře znáš a důvěřuješ mu. Neboj se, neprozradí tě.
· Svěř se svým rodičům.
· V případě, že nenajdeš odvahu svěřit se třídnímu učiteli nebo jinému učiteli ani svým rodičům, zavolej na Linku důvěry ve Vsetíně 571 413 300, 731 122 900. Bezplatně můžeš telefonovat na Linku bezpečí, telefon 800 155 555 nebo z pevného telefonu i mobilu na číslo 116 111.
PŘEKONEJ STRACH A ZAJDI ZA SVÝM třídním učitelem, VÝCHOVNOU PORADKYNÍ nebo METODIkem PREVENCE
Výchovnou poradkyní na naší škole je paní učitelka  PaedDr. Iva Surovčáková 
Školním metodikem prevence je na naší škole paní učitelka  Mgr. Hana Nováková
Příloha II/B

Informační  leták  pro rodiče:
CHCEME MÍT VE ŠKOLE PRO VAŠE DĚTI BEZPEČNÉ PROSTŘEDÍ.

TO ZAHRNUJE I DOBRÉ VZTAHY MEZI SPOLUŽÁKY.

MÁTE – LI PODEZŘENÍ NA ŠIKANU SVÉHO DÍTĚTE, VŠÍMEJTE SI

TĚCHTO MOŽNÝCH PŘÍZNAKŮ:

· Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi.

· Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by se telefonovalo apod.

· Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem.

· Nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod z domova, případně je na něm možno při bedlivější pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k jídlu.

· Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí o dovoz či odvoz autem.

· Dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu).

· Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!"

· Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně.

· Dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objeví výkyvy nálad, zmínky o možné sebevraždě. Odmítá svěřit se s tím, co je trápí.

· Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je ztratilo), případně doma krade peníze.

· Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí.

· Dítě je neobvykle, nečekaně agresívní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu vůči rodičům.

· Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma. Své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem apod.)

· Dítě se vyhýbá docházce do školy.

· Dítě se zdržuje doma víc, než mělo ve zvyku.

Příloha lll
PROBLEMATIKA ZÁŠKOLÁCTVÍ

 Záškoláctví je nejklasičtější asociální poruchou u dětí, kdy se jedná o absenci ve škole bez řádného omluvení rodiči či lékařem. Záškoláctví se dopouštějí jedinci, kteří neplní nebo nejsou schopni plnit školní povinnosti a dostávají se do stresujících situací (i ze strachu z potrestání rodiči). Patří sem i skupina dětí, které škola prostě nebaví. Rozlišujeme záškoláctví, které má impulzivní charakter a záškoláctví účelové, plánované.

 ( Záškoláctví, které má impulzivní charakter: dítě předem neplánuje, že nepůjde do školy, ale reaguje náhle, nepromyšleně nebo odejde v průběhu vyučování. Někdy i impulzivně vzniklé záškoláctví trvá několik dnů, než rodiče zjistí, že dítě nechodí do školy. Dítě pokračuje v chození za školu ze strachu z následků, protože neví, co by mělo dělat. 
( Záškoláctví s klamáním rodičů: existují děti, které dokážou přesvědčit o svých zdravotních obtížích, pro které nemohou jít do školy, a rodiče jim absenci omlouvají pro tyto zdravotní důvody. Tento typ záškoláctví je však obtížně rozlišitelný od záškoláctví  s vědomím rodičů. 
( Účelové, plánované záškoláctví: dítě předem plánuje odchod ze školy, vzdaluje se pod nejrůznějšími záminkami v době, kdy očekává zkoušení nebo kdy má mít neoblíbený předmět nebo neoblíbeného učitele. 

Nejčastější příčiny záškoláctví

 ( negativní vztah ke škole (nespravedlivé hodnocení učitele, nuda, šikana, nedostatek pozitivního hodnocení, nefungující kolektiv, pocit osamělosti, nepřiměřený stres,…)

 ( vliv rodinného prostředí – záškoláctví s vědomím rodičů (lhostejnost, nadměrná přísnost či přílišná slabost ve vztahu k dítěti nebo závislosti na pomoci a podpoře dítěte v domácnosti, nedostatek času na dítě) 

( nevhodné trávení volného času 
( Pozdní příchod:  rozumí se taková neomluvená přítomnost žáka, a to i opakovaná, která je na základě analýzy jejich příčin způsobena zpravidla nedbalosti žáka nebo osob odpovědných výchovu, která trvá zpravidla po určitou část vyučování či hodiny (nebo i jen po část vyučovací hodiny), a to obvykle na jeho počátku.
POSTUP PŘI ŘEŠENÍ ZÁŠKOLÁCTVÍ 

K hodnocení záškoláctví by se mělo přistupovat citlivě, což následně ovlivní i způsob potrestání žáka. Žák by měl nejen rozumově, ale i citově přijmout argumenty pedagoga a neměl by své chování řídit pouze hlediskem okamžité výhodnosti a snahou o bezkonfliktní vztah. U žáků, u kterých se problémy ve škole objevují opakovaně, slouží učiteli k výchovnému působení i psychologická vyšetření a tzv. speciální pedagogická vyšetření. Při každém hodnocení záškoláctví by měla být pozornost zaměřena nejen na postih žáka, ale další výchovné působení by mělo mít preventivní charakter. 

( seznámit rodiče s jejich povinností nepřítomnost žáka telefonicky, případně osobně omluvit do 72 hodin a striktně to po nich vyžadovat (pokud rodič žáka neomluví do 72 hodin, TU zákonného zástupce telefonicky kontaktuje, aby předešel možnému záškoláctví žáka)

 ( intenzivně řešit již první náznaky záškoláctví

 ( informovat výchovného poradce, kontaktovat rodiče, osobně je seznámit se vzniklou situací, společně hledat důvody neomluvené absence i možné řešení

 ( pečlivě neomluvené hodiny evidovat, držet se závazných školních pravidel (omlouvat absenci co nejdříve), seznámit s těmito pravidly i rodiče v září na třídní schůzce 

( neomluvené hodiny řešit aktuálně, aby se zamezilo rozšíření tohoto chování u daného žáka i u ostatních spolužáků

 ( po poradě s TU může výchovný poradce požádat o vyšetření žáka v PPP

 ( návrh výchovného opatření konzultovat s výchovným poradcem, je nutné sjednocení udělování výchovných opatření za daná provinění (konzultuje výchovná komise)

Příloha lV

Postup v případě zneužívání alkoholu, tabákových výrobků a omamných a psychotropních látek žáky, postup při nálezu těchto látek ve škole (dle metodického pokynu MŠMT) 
A. TABÁKOVÉ VÝROBKY, VÝROBKY URČENÉ KE KOUŘENÍ, NIKOTINOVÉ SÁČKY A EL. CIGARETY
Ve vnitřních i vnějších prostorách všech typů škol je zakázáno kouřit. Kouřit zde nesmějí žádné osoby a není možné ani zřizovat kuřárny nebo místa pro kouření vyhrazená. Škola (tj. vchody do budovy školy a školského zařízení) musí být také označena grafickými značkami s nápisem „kouření zakázáno“ včetně textu o zákazu používání elektronických cigaret. Porušení zákazu kouření nebo užívání jakéhokoliv tabákového výrobku v prostorách školy a školského zařízení upravuje zákon č. 65/2017 Sb., v § 9 následovně: Zjistí-li pracovník školy nebo školského zařízení, v prostoru kde je kouření a používání el. cigarety podle § 8 nebo § 17 odst. 1 zakázáno, porušení tohoto zákazu, je povinen osobu, která nedodržuje zákaz kouření nebo používání el. cigarety , vyzvat, aby v tomto jednání nepokračovala nebo  aby prostor opustila. Tato osoba je povinná výzvy uposlechnout. 
Postup při zjištění zneužívání tabákových výrobků, nikotinových sáčků, žvýkacího tabáku a el. cigaret ve škole
 (1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků, nikotinových sáčků, žvýkacího tabáku, či el cigaret v prostorách školy nebo v době školního vyučování či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit. 
(2) Tabákový výrobek, nikotinový sáček, žvýkací tabák či el. cigareta je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v kouření, či užívání pokračovat.
(3) Pedagogický pracovník dále postupuje podle školního řádu školy: o události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka, (zejména odkud, od koho tabákový výrobek, nikotinový sáček, žvýkací tabák, či el. cigaretu má), který založí školní metodik prevence do své agendy. 
(4) V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého žáka.
 (5) V závažných případech (zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se jednání opakuje, vyrozumí škola OSPOD. Škola může od OSPOD vyžadovat pomoc
(6) Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. 
7) Každý případ bude projednán výchovnou komisí (jde o závažné porušení daných pravidel) a kázeňsky vyřešen.

8) Se žákem bude následně dle potřeby pracovat školní metodik prevence (objasnění motivu činu atd.) eventuelně další odborník.
Postup při zjištění výskytu tabákových výrobků, nikotinových sáčků, žvýkacího tabáku či el. cigaret 
V případě, kdy pedagogičtí pracovníci školy naleznou v prostorách školy nebo na mimoškolních akcích tabákové výrobky, nikotinové sáčky, žvýkací tabák či el. cigarety postupují takto: 
1) Nálezce o nálezu ihned uvědomí vedení školy. 
2) Nalezenou látku uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu. 
3) Zpracují stručný záznam o události - datum, místo a čas nálezu. 
4) Pokud pedagogický pracovník u žáků najde veškeré tabákové výrobky, ohlašuje to rodičům dítěte. 
V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka tabákové výrobky, nikotinové sáčky, žvýkací tabák či el. cigarety, postupují takto:
1) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.
2) O nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl tabákový výrobek, nikotinový sáček, či el. cigareta nalezena, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl tabákový výrobek, nikotinový sáček, žvýkací tabák či el. cigareta nalezena (nebo který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen ředitel školy nebo jeho zástupkyně. Zápis záznamu založí školní metodik prevence do své agendy. 
3) O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka.
4) V případě, že se jedná o opakovaný nález u téhož žáka, vyrozumí škola i příslušný orgán OSPOD.
5) Pedagogický pracovník ovšem nesmí žáky prohledávat, ale může žáka vyzvat k vydání těchto tabákových výrobků (nesmí je však bez souhlasu zabavit) nebo může volně položené tabákové výrobky odstranit z dosahu osob mladších 18 let.

6) Pokud pedagogický pracovní zajistí u žáka tabákové výrobky, měl by s nimi postupovat tak, jak je upraveno ve školním řádu, vhodným postupem je předat proti podpisu zákonnému zástupci žáka. Takto by se mělo postupovat také v případě, pokud to škola a školské zařízení ve školním či vnitřním řádu nijak upraveno nemá.

7) Dokument o navrácení tabákového výrobku zákonnému zástupci přiloží k zápisu o jeho zajištění. 

B. ALKOHOL 
Prodej nebo podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let je v ČR zakázáno. Zakázáno je rovněž osobám mladším 18 let alkohol nabízet nebo je v konzumaci alkoholu podporovat. 
Konzumace alkoholu ve škole
 (1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy nebo v době školního vyučování či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.
 (2) Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat. 
(3) Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí. 
(4) V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci. 
(5) Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu školy: O události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména odkud, od koho má alkohol), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy. 
(6) V případě, že žák není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.
 (7) Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností vyžadovat pomoc. 
(8) Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval alkohol ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky. 
(9) Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně právní ochrany dítěte. Oznamovacím místem je příslušný odbor obecního úřadu obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.
 (10) Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Za nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k užívání alkoholických nápojů.
 (11) V případě podezření na intoxikaci žáka může pověřený pedagogický pracovník požádat Policii ČR o provedení testu na alkohol 
Nález alkoholu ve škole
 (1) V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují takto:
 a) Tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury. 
b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 
c) Nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu.
 d) Zpracují stručný záznam o události. 
(2) V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka alkohol, postupují takto: 
a) Zabavenou tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 
b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 
c) O nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl alkohol nalezen (nebo který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce. Zápis záznamu založí školní metodik prevence do své agendy.
 d) O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka, a v případě, že se jedná o opakovaný nález u téhož žáka, i orgán sociálně-právní ochrany dítěte, kterým je obecní úřad obce s rozšířenou působností.
 e) V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se jím intoxikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři. 
C. OMAMNÉ A PSYCHOTROPNÍ LÁTKY
 Konzumace OPL ve škole

(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v době školního vyučování či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.
(2) Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokračovat. 

(3) Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí. 

(4) V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci. 

(5) Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu školy. Především ihned zajistí vyjádření žáka a vyrozumí vedení školy. 

(6) V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole. 

(7) V případě, že žák není schopný dbát pokynů zaměstnanců školy, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

(8) Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat pomoc.

(9) Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy).

(10) Současně splní oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte. Oznamovacím místem je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.

(11) V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Nicméně je nutné rozlišovat distributora od uživatele. Uživatel je nebezpečný pouze sobě, distributor všem. Distribuce je trestným činem, užívání OPL je porušením školního řádu.

(13) Navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž za nebezpečné a protiprávní jednání.

(14) V případě podezření na intoxikaci žáka může pověřený pedagogický pracovník požádat Policii ČR o provedení testu na alkohol.

(15) Obdobný postup zvolí pověřený pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole. 

Distribuce OPL ve škole 

(1) Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto zakázána a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje, není nijak rozhodující.
(2) Přechovávání OPL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v danou chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže specifikováno buď jako přestupek nebo v případě množství většího než malého jako trestný čin, ale toto množství nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih, který je stanovený školním řádem.
(1) Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí o této skutečnosti škola vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože se jedná o podezření ze spáchání trestného činu.
(2) Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně-právní ochrany obce s rozšířenou působností.
(3) Pokud v rámci tohoto podezření zajistí pracovníci školy nějakou látku, postupují způsobem popsaným níže.
 Nález OPL ve škole
 A. V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:
(1) Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.
(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.
(3) Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo nálezu. Obálku přelepí, přelep opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji do školního trezoru. 
(4) O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky.
 B. V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:
(1) Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 
(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 
(3) O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka nalezena (nebo který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce.
(4) O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky a informuje zákonného zástupce žáka.
(5) V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou výše uvedeným postupem, přivolanému lékaři. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady jedů jsou známy protijedy. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie ČR.
 C. V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL u sebe, postupují takto:
(1) Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení této situace spadá do kompetence Policie ČR. 
(2) Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, konzultují s ní další postup a informují zákonného zástupce žáka.
(3) Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U žáka v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí.
Příloha V

PRVNÍ POMOC PŘI OTRAVĚ NÁVYKOVÝMI LÁTKAMI A ALKOHOLEM 

Jak jednat s lidmi, kteří jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Návykové látky, zejména pervitin a halucinogeny (tipy), zvyšují riziko agresivního jednání. Je třeba zachovávat následující pravidla:

 ( logické argumenty a slovní obsah nemívají u intoxikovaných valný význam, při otravě návykovými látkami a alkoholem nelze příliš spoléhat na komunikaci s poškozeným

 ( intoxikovaní zejména drogami často prudce reagují na neverbální komunikaci; je vhodné pokud možno vyhnout se prudkým pohybům, mluvit klidně, tišeji, pomaleji a v hlubší hlasové poloze

 ( odklad přivolání lékařské pomoci může člověka vážně ohrozit na zdraví nebo životě; důvodem k okamžitému odbornému zákroku je i pouhé podezření z otravy.

První pomoc při otravě návykovými látkami 

Zajistěte dostatek čerstvého vzduchu, nepodávejte alkohol, černou kávu ani mléko. Maximální dostatek čerstvého vzduch je třeba zajistit zejména tehdy, když k otravě došlo vdechováním škodlivých látek. Jestli je to možné, opatřete opatřit informace o látce (nebo látku), která byla požita. Informace (látku) předejte přivolanému lékaři. Usnadní to další léčbu, u řady látek jsou známy účinné protijedy.

Než přijde lékař:

Důležité je zjistit, jakou cestou došlo k intoxikaci, a odlišit, zda je intoxikovaný při vědomí, nebo v bezvědomí
 Při vědomí - k otravě došlo ústy:
( podat větší množství vody (případně s živočišným uhlím, je-li po ruce) 
( vyvolat stlačením kořene jazyka zvracení 
( zabránit prochladnutí 
( zajistit nepřetržitý dohled
( ošetřit případná zranění
( opatřit pokud možno informace o látce, která byla požita, a předat ji přivolanému lékaři 
Při vědomí - k otravě došlo nitrožilní cestou nebo vdechnutím: 
( zajistit maximálně možný dostatek čerstvého vzduchu
( zabránit prochladnutí
( zajistit nepřetržitý dohled 
( ošetřit případná zranění 
( opatřit informace o látce, která byla požita, a předat ji přivolanému lékaři 
Zvracení nemá smysl vyvolávat, látka neprošla zažívacím ústrojím. 
Při bezvědomí: 
Nikdy nepodávat nic ústy! 
Nesnažit se vyvolávat zvracení! 
( položit postiženého do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk 
( sledovat dýchání - při zástavě dechu uvolnit dýchací cesty (záklonem hlavy a odstraněním zvratků nebo cizího tělesa tím, že sáhnete do úst a vyčistíte je) a zahájit dýchání z úst do úst 
( zabránit prochladnutí
( zajistit nepřetržitý dohled
( ošetřit případná zranění
( opatřit informace o látce, která byla požita, a předat ji přivolanému lékaři 
Specifika otrav u různých návykových látek: 
Alkohol
U těžších otrav je nebezpečí vdechnutí zvratků nebo zástavy dechového centra. Nepodceňujte těžší opilost a volejte lékaře.
Marihuana a hašiš
Časté jsou úzkostné stavy. Je třeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neublížila sobě nebo druhému. Lékařskou pomoc je třeba zajistit zejména proto, že po odeznění účinků drogy přetrvávají duševní problémy. 
Halucinogeny (tripy)
Je vhodné zajistit nepřetržitý dohled více osobami, pod vlivem drogy mohou postižení jednat velmi agresivně, nesmyslně a nebezpečně. Poměrně časté jsou úzkostné stavy a pocity pronásledování (pozor na pády z oken). Lékařská pomoc je naléhavě nutná.
Pervitin
I zde je vhodné zajistit dohled více osobami, protože je riziko nesmyslného a nebezpečného jednání. Úzkostné stavy, pocity pronásledování, někdy i halucinace.

Opiáty (heroin)
Předávkování je poměrně časté, dostavuje se tlumivý účinek na dýchání. Časté je bezvědomí a zástava dechu. Účinky se někdy podobají těžké opilosti.
Těkavé látky (ředidla, rozpouštědla, lepidla)
Intoxikovaný je masivně cítit těmito látkami, při silné otravě může rychle dojít k zástavě dechu a bezvědomí

