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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Historie §koly se zalala psat dnem 1.zati 1966, kdy byly otevieny dvé tfidy zvlastni Skoly. Skola se postupné
rozristala a v prubéhu své existence musela Skola vicekrat zménit své pusobisté. V roce 1989, kdy doslo
k zasadni pozitivni zméné postoji spolecnosti k détem s mentalnim, télesnym a socialnim handicapem, byly
otevieny tfidy pomocné skoly pro zaky s t€Zkym mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. V roce 1993
se Skola rozristad o dal$i pracovisté, dvé rehabilitacni tfidy pro Zzaky imobilni s kombinovanymi vadami.
Do organizacni struktury skoly byly ve stejném roce zarazeny i tiidy Zakladni a Matetské Skoly pfi nemocnici.
V roce 1996 byl polozen zaklad tradice ptipravnych tfid. V nich se zacalo s ovéfovanim piipravné vyuky déti
predskolniho véku pochézejicich ze sociokulturné-znevyhodnéného prostredi na Skolni vzdélavani. V roce 2000
se ziizovatelem Skoly stdva Krajsky urad Zlinského kraje a skola ptechazi do pravni subjektivity. Nevyhovujici
technicky stav hlavni budovy na Hornim M¢sté¢ 1 mimoiadna organizacni slozitost provozu piimély ziizovatele
k rozhodnuti §kolu ptestéhovat na Turkmenskou ulici do budovy byvalého SOU. Prestéhovanim ziskala $kola
poprvé své dustojné sidlo.

Od 1.zafi 2015 se skola rozsiti o Mateiskou Skolu specialni a Praktickou $kolu jednoletou. K tomuto datu se
méni 1 ndzev Skoly a to na: Zakladni Skola, Matetska Skola a Prakticka Skola Vsetin.

Cilem $koly je snaha o maximalni zapojeni, ptipadné Gplna integrace déti do bézného obcanského zivota.

Skola je specialn&-pedagogické zafizeni. Poslanim 3koly je pod vedenim specialné vzdélanych pedagogi
pomoci specialné vzdélavacich prostiedkd a metod prace, s vyuzitim didaktickych pomticek umoznit zdravotné
postizenym zakiim a sociokulturné znevyhodnénym zakim dosdhnout co mozna nejvyssiho stupné znalosti a
dovednosti s ohledem na jejich vzdélavaci moznosti.

2.1. UpInost a velikost $koly
Jsme Skola statni, pln€ organizovana. Ztizovatelem Skoly je Zlinsky kraj.

Skola sdruzuje : Zakladni §kolu praktickou
Zakladni Skolu specialni
Zékladni Skolu a Matetskou Skolu pfi nemocnici
Matetskou Skolu specialni (od 1.9.2015)
Praktickou Skolu jednoletou ( od 1.9.2015)

Mame:
e 1.-09. rocnik zékladni Skoly praktické
e 10 ro¢nikt zékladni Skoly specialni
e | tfidu ptipravného ro¢niku zékladni Skoly specialni.
e 1 tfidu specialni matetfské Skolky

1 tfidu praktické Skoly jednoleté
Soucasti Skoly je druzina, Skolni klub, kuchyn s jidelnou.

Skola mé hlavni sidlo na ulici Turkmenska 1612,Vsetin a souéasti $koly je 1 odlou¢ené pracovisté na ulici
Nemocnicni, kde se nachazi MS a ZS pfi nemocnici.

Pocet zaki ve tiidach ZS specialni se pohybuje mezi 4 — 6 détmi. V rehabilitaénich tiidach je maximalné 6 déti.
Ptipravny roc¢nik zékladni $koly specidlni je naplnén do maximalniho poctu 6 déti.

Zakladni Skola prakticka vzdélava zaky slehkym mentalnim postizenim a Zzaky ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi. U téchto déti klademe pii vzdélavani zvlastni diiraz na zdokonalovani jazykovych
schopnosti, aby byly co nejmensi prekazkou na jejich dalsi cest¢ za vzde€lavanim a pfipravujeme je na skolni
dochazku. Za uspéch povazujeme, jestlize zaci obstoji pii zapisech do béznych zakladnich Skol a vychazejici
zaci pokracuji ve vzdélavani v odbornych ucilistich.



Ttidy Zakladni Skoly specialni vzdelavaji déti s riznym druhem a stupném zdravotniho postizeni ( mentalni ,
télesné, smyslové, kombinované vady, autismus, Downtv syndrom, ADHD,...) . Jsou zde zfizeny i tfidy pro
zéaky s autismem, zaky s kombinovanymi vadami a 1 tfida ptipravného ro¢niku zakladni Skoly specialni.

Ve tiidach Z8 a MS p¥i nemocnici se vzdélavaji déti pii pobytu v nemocnici.

Materska Skola specialni ptisobi jako predskolni zafizeni vzdé€lavajici déti se zdravotnim znevyhodnénim ve
veku 3-7 let. Od 1.zafi 2015 byla oteviena jedna tfida.

Prakticka Skola jednoleta. Jedna se o stiedni Skolu, kterd je uréend pro zéky se sttednim stupném mentalniho
postizeni,s tézkym stupném mentalniho postizeni, soub&znym postizenim vice vadami a autismem, ktefi
ukonc¢ili zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni podle vzdélavaciho programu, uréené¢ho pro tuto
skupinu zaka. Tuto Skolu mohou navstévovat 1 zaci s lehkou mentalni retardaci, kteii nezvladnou vzd€lavani na
odborném ucilisti a ukoncili zadkladni vzdélavani v zakladni Skole praktické podle vzdélavaciho programu,
urcené¢ho pro tuto skupinu zaki. Od 1. Zati 2015 byla oteviena jedna tfida.

Svij volny ¢as maji moznost mladsi Skolni déti travit ve tfidach Skolni druZiny.
Star§im zakim S$kola nabizi Skolni klub a pestrou paletu zajmovych krouzki (napf. sportovni, keramicky
tanecni, rukodé€lnych praci, pocitacovy a anglického jazyka).

Mateiska Skola specidlni je soucasti Zakladni Skoly, Matetské Skoly a Praktické Skoly Vsetin. Od 1.9.2015
zahgjila provoz 1 tfida matetské Skoly specialni v kmenové Skole. Tato tfida je urena détem se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim.

Jednotiidni matetska Skola s polodennim provozem je soucasti souboru kol a skolskych zafizeni pfimo urc¢enych ke
vzdélavani déti a zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.. Tfida je umisténa v piizemi jednopatrové budovy - je
prostorna, svétla.

Po celé plose tfidy je hygienicky dobie udrzovatelna podlaha, doplnéna umyvatelnymi rehabilitaénimi podlozkami.
K dispozici je Siroky vybér pomticek umisténych v praktickych skfifikach.

Naproti tfidy je umyvarna s kompletnim socialnim zdzemim. Boty a svrchni odév si déti odkladaji v Satn€ na chodbé,
skiinku na osobni véci (véetné hygienickych potieb a plen) maji rovnéz umisténou na chodbg..

Prostor tfidy je rozdélen na hraci a pracovni kouty, které poskytuji détem i pedagozkdm dostatek moznosti k
individudlnim ¢innostem, hie i praci. Prostor je variabilni a ucitelka ho mize ptizpisobovat potiebam jednotlivych
déti pomoci mobilnich paravant.

Vsechny vnitini i venkovni prostory matetské Skoly splituji bezpecnostni i hygienické normy dle platnych predpist
tykajici se Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti. Matefska Skola specidlni ma stejny pfistup do
budovy jako ostatni ¢asti kmenové Skoly a to bezbariérovy.

Pro specidlni vychovnou a terapeutickou péci je Skola vybavena, specidlnimi rehabilitaénimi lehatky,
Zinénkami, riznorodymi rehabilitacnimi pomtckami a didaktickymi pomtckami.

Tfida vyuziva celodenné a naplno kmenovou tfidu. V téchto prostorach probihaji neruSené¢ hry déti ve
skupinach, cviceni, stolovani, fizené zaméstnani a spanek. Ucitelky zde mohou individudlné vyvijet specidlné
pedagogickou péci s ditétem. Zatizeni i vybaveni vSech tiid pln€é odpovidd potiebdm déti se zdravotnim
postizenim a koresponduje s programem §koly.

Ve vztahu k druhu a stupni postizeni ditéte nelze stanovit, co by mélo v urcitém vékovém obdobi znat, zvladat, ¢i
umét. Proto jsou vypracovavany individudlni vzdé€lavaci plany, které umoznuji vzdélavat dité podle jeho moznosti a
schopnosti, bez ptetéZzovani a ptitom postihuji vSechny priority nabizené mateiskou skolou.
Komplexnost

¢ rozvoj fyzickych, psychickych a socidlnich dovednosti,

e specialné pedagogické napravné metody - reedukace, kompenzace, rehabilitace,

e edukace - vychova a vzdélavani déti se zdravotnim postizenim.

Samostatnost
e rozvoj schopnosti a dovednosti umoznujici ditéti socializaci v roding, Skole, ale i v $ir$i spolecnosti,
e podpora a stimulace télesného vyvoje ditéte, rozvoje pohybovych a manipula¢nich dovednosti,
sebeobsluhy,

e rozvoj poznavacich schopnosti, jazykovych a Fe¢ovych dovednosti, emocionality a sebepojeti,
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rozvoj potieby a schopnosti navazovat vztahy s druhymi lidmi, vzajemné komunikace, spoluprace,

respektu a tolerance.

Komunikace

Prace

rozvoj a uzivani vsech smysli

rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni) i
produktivnich (vyslovnosti, mluvniho projevu, vyjadfovani) se zohlednénim k typu a stupni postizeni
vzajemnou komunikaci navazovat a upeviiovat kamaradské vztahy

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti dalezitych k podpoie zdravi, bezpeci, samostatnosti
(zvladnout sebeobsluhu, zachéazet s predméty denni potieby, s nastroji, na¢inim a materidlem...),
vytvareni zdravych navyki a postoji vedoucich ke zdravému zivotnimu stylu (starat se o osobni hygienu,

prijimat stravu a tekutiny, postarat se o sebe...),

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Smysluplnost uceni

drzet se zasad individualniho pFistupu, nazornosti, posloupnosti a piiméienosti,
vytvoreni elementarniho povédomi o vyvoji a rozmanitosti svéta kolem nas,

primérené pochopeni souvislosti, ale i moznosti ¢loveka tento vyvoj ovlivnit, ziskanych védomosti,
dovednosti a navyki vyuzit v dal§im vzdelavani.

2.2 Spoluprace s rodiCi

Spolupraci s rodici se snazime vénovat zvysenou pozornost. Divodem je, Ze spole¢né s nimi se podilime
na vytvareni osobnosti jejich déti.

Akcemi se snazime ziskat divéru rodici. Potadame spole¢na setkani pfi tvorbé vanocni a velikono¢ni
vazby, na konci Skolniho roku pofaddme spole¢né posezeni u ohné. Vykony svych déti mohou rodice
vidét na Skolni akademii nebo na vystavach vytvarnych dél.

Mimo pravidelné tfidni schiizky, si mohou rodi¢e po domluvé smluvit schiizku s pedagogy, konzultovat
vyukové ¢i vychovné problémy svého ditéte.

Po domluvé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité pfi vyuce.

Pti feSeni vychovné vzdélavacich problémt mohou rodice spolupracovat se skolnim psychologem.
Kazdy mésic jsou rodi¢e informovani formou nasténky o veskerém déni ve specidlni Skole. Potfebné
informace naleznou rodice i na webovych strankach Skoly.

Rodi¢e mohou se Skolou komunikovat i1 prostiednictvim Skolské rady, ve které maji rodice svého
zvoleného zastupce

Na konci Skolniho roku ziskavame od rodi¢t naméty a ptipominky k déni ve Skole prostfednictvim
dotazniku.

Vitame rodice, ktefi chtéji prezentovat své z4jmy a dovednosti pfi zdjmové zaméfenych besedach i
nazornych ukazkach nebo spoluorganizovat akce pro zaky.

2.3 Spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi
Skola spolupracuje s:

Stacionarem Jitka

Dennim stacionafem Nad¢je
Alcedo

0. S. Auxiliem



a.s. Vsetinskou sportovni

Meéstskym uradem Vsetin

ZS Ohradou Vsetin

SPC Kroméftiz

SPC Zlin

SPC a Specialni Sskolou Novy Ji¢in ( Mgr. Jarolimova )
Praktickou skolou Novy Ji¢in

PPP Vsetin

Regionalnim muzeem ( Vsetinsky zdmek )
Vetejnou Masarykovou knihovnou Vsetin

Policii CR

Huculem klub Francova Lhota

CSAD Vsetin

Ztizovatelem (finan¢ni podpora — granty, projekty)

Skolskou radou (schvalovéani zakladnich dokumentt 8koly, spoluorganizace akci pofadanych pro rodice

a pratele skoly)
Hasici

Vetejnosti (propagace V tisku, prezenta¢ni akce, prodejni vystavy)



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAM

S ohledem na stupen a riizné typy postizeni déti v matefské skole je velmi obtizné vytvofit vhodny vzdélavaci
program, kterého se mohou tcastnit vSechny déti. Uplatiiujeme predevSim individualni pristup, ktery rozviji
potfeby a zajmy na takové Urovni, kterd je pro dit€ individualné dosazitelnd. Velmi nutné je vSak zarazovat i
takové spolecné aktivity, pfi kterych je posilovano prosocialni chovani ve vztahu k druhym lidem a vytvareni
prosocialnich postoji s ohledem na typ postizeni.

Didakticky styl vzdélavani zalozeny na principu vzdélavaci nabidky, ze které si déti individudlné voli, je
obtizn¢ realizovan ptfedevSim u déti s mentdlnim, kombinovanym postizenim ¢i autismem. Ve vzdélavaci
nabidce v na$i matefské Skole bude ptevladat predevsSim princip aktivit fizenych. Aktivity spontanni budou s
aktivitami fizenymi vzéjemn¢ provazané.

Cil predskolniho vzdélavani déti s postizenim je dan specifikou postizeni. Je potieba déti vést k co nejveEtsi
mife samostatnosti, najit vhodnou formu komunikace a zaclenit jej do kolektivu v takové mire, aby zvladaly
naroky dal$iho Zivota s cilem maximalni socializace.

N4

individualni péc¢i, proto tkoly i napli vychovné vzdélavaci prace se podrobnéji rozepisuji v tiidnim vzdélavacim
programu a v individualnich vzdé¢lavacich planech s prihlédnutim ke specialnim potiebam déti.

Vzdélavaci program matetské Skoly specialni vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani a je ur€en pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Vzdélavani probiha dle IVP vychazejiciho z SVP.

Po ukonceni piedskolniho vzdelavani by mélo mit dite s postizenim osvojeny takové kli¢ové kompetence, které
mu umozni dal$i vzdélavani v zékladni Skole specialni, zdkladni Skole praktické ¢i zakladni Skole.

Snahou pedagogt Skoly je vytvoftit vzdélavaci program Skoly v souladu s rdimcovymi cili RVP
PV tak, aby:

e respektoval a rozvijel pfirozenou schopnost ditéte ucit se a jeho touhu po poznani okolniho svéta,

e poskytl détem informace o postojich, vztazich a hodnotach, na nichz je zaloZena nase spole¢nost,

e umoznil détem seberealizaci, sebeprosazeni, ziskat sebejistotu, osobni samostatnost a schopnost

projevovat se jako samostatna osobnost.

Urcitym prosttedkem k dosaZeni uvedenych cill je ziskavani klicovych kompetenci, dilezitych pro osobni
rozvoj kazdého ditéte. V predSkolnim vzdélavani se jedna o poloZeni jistého zdkladu, ktery bude v dalSich
vzdélavacich Grovnich rozvijen.

e kompetence k uceni — riznymi formami motivace, navdzanim a udrZzenim o¢niho kontaktu aj. u¢ime
déti se soustredit, ziskdvat elementdrni poznatky o okolnim svété, umét se zeptat na predmét svého
zajmu, aktivné hledat odpovédi;

e kompetence k FeSeni problémii — uc¢ime déti fesit problémy souvisejici se zndmymi, popt. opakujicimi
se situacemi formou hledani, pokusii, experimentil; vedeme je k poznani, ze svym aktivnim pfistupem
mohou fadu véci a jevl ovlivnit, Ze nejsou pouhymi pasivnimi piijimateli;

e kompetence komunikativni — fada déti v nasi matefské Skole ma vyrazné problémy v komunikaci:
Casto je pfiCinou zdravotni postiZzeni, nékdy nezralost CNS; davame détem dostatek pfrilezitosti k
feCovému projevu, poskytujeme jim pestry a spravny mluvni vzor, snazime se o bohatost vnitini feci,
obsahové stranky (nejen expresivni slozky) komunikace; pokud je fe¢ znan€¢ omezena nebo neni
rozvinuta, pouzivame tzv. totalni komunikace, dale augmentativni metody (vizualni podpora — znaky,
gesta, piktogramy, obrazky...) vzdy doprovazenym mluvenou feci; formy: individualni logopedicka
péce, skupinova prace ve tiide, poslech, prohlizeni knih a encyklopedii, prace na PC, iPadu, interaktivni
tabuli aj.;

e kompetence socialni a personalni — uc¢ime déti odpovidat za svoje jednani (star$i déti se podileji na
vytvareni pravidel souziti ve tfid¢), podporujeme détska pratelstvi, vedeme je ohleduplnosti k druhym,
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pomoci slabsim; snazime se jim zprostfedkovat zkuSenost, ze kazdy je nécim vyjimecny, pro druhé
pottebny a dulezity; déti jsou vedeny k uméni o pomoc/kontakt pozadat i pomoc/kontakt srozumitelné
odmitnout, maji ptilezitost vyzkousSet si fict ,ne” — respektovat a byt respektovan; formou navstév
obchodu, posty, vyuzivani MHD a dalSich se déti u¢i pohybovat a pfiméfené reagovat v béznych
spolecenskych situacich;

e kompetence ¢innostni a ob¢anské — u¢ime deti hrat si nejen vedle sebe, ale spolu, vytvaret a rozvijet
hru, vz4jemné respektovat své role; détem ddvame prilezitost pocitit piijemné dusledky z aktivity a
¢inorodosti, posilujeme jejich aktivni pfistup k okolnimu déni; seznamujeme déti se skutecnosti, ze
lhostejnost, nevSimavost a pohodlnost maji rovnéz neptiznivé dasledky.

Vzdélavaci oblasti

Obsah predskolniho vzdélavani vychazi z Rdmcového programu pro piedskolni vzd€lavani. Jednotlivé oblasti
vzdelavani jsou rozliSeny na zéklad¢ vztaht, které si dité postupné vytvaii k sobé samému, k druhym lidem i
okolnimu svétu. Interakénich oblasti je pét: biologicka, psychologickd, interpersondlni, socidlné-kulturni a
environmentalni. Od nich jsou odvozeny oblasti pfedskolniho vzdélavani, které jsou v RP nazvany:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Dit¢ a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét

Tyto oblasti vzdélavani jsou ¢inné propojeny, vzajemné se ovliviiuji a tim je vzdélavani ¢innéjsi a hodnotnéjsi.

Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavaciho Usili v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je
k zdravym Zivotnim navykiim a postojim. S ohledem na specifika MS specialni bude kladen diiraz na tyto
¢innosti:

e zvladnout sebeobsluhu a jednoduché pracovni €innosti, uplatiiovat zakladni hygienické a

zdravotné preventivni navyky rozliSovat co prospiva a Skodi zdravi- vyziva, Skodlivé

latky, Grazy v dopravnich situacich, nebezpeci pfi setkani s cizimi lidmi a neznamymi

vécmi;

e mit povédomi o né¢kterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

v ptipadé potieby hledat pomoc;

e pojmenovat ¢asti téla, n€které organy, znat jejich funkce, mit povédomi o riistu a vyvoji

téla;

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll, rozvijet jemnou motoriku, prostorovou

orientaci a zdravotnimu stavu pifimétené pohybové dovednosti.

Dité a jeho psychika
Zamérem vzdélavani v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesii a funkci, jeho citd i1 vile, stejné tak i jeho
sebepojeti a sebenahliZzeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni.
Tato oblast zahrnuje: jazyk a fe¢ poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie,
sebepojeti, city a vile.
Diraz bude kladen na tyto ¢innosti:
e artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, komentovani zazitka, vytizovani vzkazi
samostatny slovni projev, rozhovor, poslech pohadek, vypravéni, prohlizeni a ,,Cteni*
knizek, ptednes, dramatizace, zpév;
e rozliSovat dilezité symboly a Cislice-jejich komunikativni funkei;
e pfimé pozorovani okoli, zkoumani pfedmétt a jejich vlastnosti, postupovat a ucit se
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podle pokynu a instrukci, orientace v prostoru a ¢ase, vytvaret matematické piedstavy,
odhalovat podstatné znaky a vlastnosti pfedmétl, nachdzet spole¢né znaky, zamérné
se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost, piemyslet a vyjadrit své myslenky, myslet
kreativné, podporovat rozvoj pfedstavivosti a fantazie, imysIn¢ si zapamatovat a
vybavit kratky text;

e rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sob¢ a okoli, rozvoj schopnosti a dovednosti
vyjadrit pocity, dojmy a prozitky, rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani,
citéni a prozivani, ziskani schopnosti fidit chovani viili a ovliviiovat vlastni situaci
sympatizujici a ptijimajici prostiedi, vstiicna a citliva komunikace, ¢innosti zajist'ujici
spokojenost, radost, veseli a pohodu, podpora divéry ditéte ve vlastni sily a
schopnosti, dostatecné oceniovani jeho snahy a usili, pfiméfené ¢innosti a ukoly
umoziujici prozit radost z uspéchu, piilezitosti a hry vyzadujici vili, vytrvalost,
sebeovladani, organizovani, estetické a tviir¢i aktivity, sledovani pohadek a piib&hi
obohacujicich citovy zivot ditéte, vyjadrit souhlas i nesouhlas v situacich, které to
vyzaduji, byt citlivy k pfirod¢.

Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavani v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajist'ovat pohodu téchto vztahii.

Duiraz bude kladen na tyto ¢innosti:

¢ navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, bez zabran komunikovat

s druhym ditétem, navazovat détska pratelstvi, uvédomovat si sva prava a potieby ke

vztahu k druhému, chépat Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu a respektovat osobni

odli$nosti, oprostit se od nepfimétenych projevl sobectvi viici druhému, citlivé vnimat

potieby a piani druhého, branit projeviim nasili, umét se chovat obezietné pii setkani

s cizimi lidmi

Dité a spolecnost

Zamé&rem vzdé&lavani v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi, do Zivota v lidské
spolecnosti 1 do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky 1 postoje, piijmout
zakladni vSeobecné uznavané spolecenské, moralni a estetické hodnoty a podilet se na utvafeni spolecenské
pohody.

Diurraz v této oblasti bude kladen na tyto ¢innosti:

e uplatiiovat zakladni spolecenské navyky ve styku s dospélymi i détmi, adaptovat se na

nové prostfedi, odmitat spole¢ensky nezadouci chovéni, dodrzovat pravidla her a

jinych ¢innosti, jednat féroveé, zachazet Setrn€ s hrackami a vécmi denni potieby, umét

pozorng naslouchat, vnimat umélecké a kulturni podnéty a hodnotit je, vyjadiovat své

predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik, zvladat zdkladni hudebni

dovednosti

Dité a svét

Zamérem vzdelavani v environmentéalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni podvédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu Clovéka na Zivotni prostfedi: pocinaje nejbliz§Sim okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu- a vytvofit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostiedi.

Diraz v této oblasti bude kladen na tyto Cinnosti:

e 0svojit si elementarni poznatky o svété, se kterym se dité setkavd doma 1 ve svém

okoli, orientovat se bezpecné v okolnim prostiedi a osvojit si 0 ném elementarni

poznatky, vnimat fad a rozmanitost svéta, lidi, ptirody, podnebi apod., porozumét

proménam svéta a jeho vyvoji, mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro

Cloveka, rozliSovat aktivity ovliviujici zdravi, uvédomovat si co je pro cloveka
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nebezpecné.

Jednotlivé oblasti pfedSkolniho vzdélavani budou co do rozsahu a obsahu vyuzivany

k vychovné vzdé€lavaci Cinnosti s ohledem na aktualni vékové slozeni déti, jejich zdravotni
stav a schopnosti. Pfizpisobeny budou i metody a formy prace.

Zaméry

« sezndmime déti s prostfedim, do kterého ptichazi

« nau¢ime déti orientovat se v téchto prostorach

« nauc¢ime déti vnimat rezimové uspotfadani dne

« podpotime rozvoj hygienickych navyku a jejich upevilovani

« povedeme déti k projevovani svych potieb

« podpofime komunikaci déti v souvislosti s vytvaienim novych vztaht v kolektivu
« spolecné s détmi si vytvorime pravidla spolecného souziti

« povedeme déti k vyjadiovani svych pocitl

« sezndmime déti se vSemi, ktefi o né pecuji, pfiblizime jim jejich tlohu v péci o né
« zamé&fime se na komunikaci s vrstevniky 1 dospélymi v ramci adapta¢niho procesu
« maximaln€ podpotime rozvoj tvofivosti a poznani pii praci s ptirodninami

« povedeme déti k vnimani promén v piirod¢ a Zivota v ni

« povedeme déti ke spole¢né ucasti a spolupodileni se na spolecnych ¢innostech

« podpofime rozvoj vlastnich zajmu déti na zaklade¢ jejich potieb

« povedeme déti k poznani, Ze tak, jak se svobodn¢ rozhodnou, ponesou za své rozhodnuti odpovédnost
« pfiblizime détem tradice vanoc, jarnich svatkt

« podpofime jejich fantazii, tvofivost , kreativitu

« povedeme déti k socidlni soudrznosti, respektovat jeden druhého

« budeme rozvijet fecové a jazykové schopnosti

« budeme posilovat kultivovany projev déti

« budeme posilovat pfirozené poznavaci city

« budeme posilovat schopnost zdmérné fidit svoje chovani

« budeme posilovat prosocialni chovéani ve vztahu k ostatnim

« budeme rozvijet fyzickou 1 psychickou zdatnost

« povedeme déti k osvojovani si poznatkl o svém téle, zdravém zivotnim stylu

« osvojime si schopnost sdélit poznatky formou vytvarnou, pohybovou, hudebni

« budeme rozvijet naSe smysly od konkrétniho k nazornému

« budeme rozvijet pozitivni city, podporovat sebediivéru

« budeme se ucit sebeovladani

« budeme se seznamovat se svétem lidi, vytvaret povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
« budeme poznavat nase mésto a jeho okoli

« budeme posilovat a podporovat vzajemnou pomoc a spolupraci

« budeme vést déti k dodrzovani pravidel bezpecnosti

« procvi¢ime ¢asové pojmy

ebudeme pracovat s riznymi vytvarnymi technikami v souvislosti s rozvojem grafomotoriky a dalSich
dovednosti

« podpofime rozvoj paméti a pozornosti

« podpofime zajem ditéte o uceni

Volbu metod a vychovnych postupl zcela pfizpisobujeme individudlnim potfebam a moznostem déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Za tcelem dosazeni stanovenych cilti pouzivame tyto prostfedky, formy a
metody prace:
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e umoZnil détem seberealizaci, sebeprosazeni, ziskat sebejistotu, osobni samostatnost a schopnost
projevovat se jako samostatna osobnost,

e hru jako dominantni ¢innost ditéte pfedskolniho véku,

e individualni pristup s ohledem na specifické moznosti kazdého ditéte, v¢. podporovani a rozvijeni
talentovanych déti, praci v malych skupinach,

e specialné pedagogické metody — reedukaci, kompenzaci, vyuziti specialnich rehabilitaénich pomticek a
didaktickych materiali,

e spolupraci s rodi¢i - rodicovské schuzky, fizené rozhovory, neformalni kontakty, spolecné aktivity,
zahradni akce, besidky,

e spolupraci s pracovniky SPC, jez je soucasti skoly,

e spolupraci s dalSimi odborniky a organizacemi,

e zkuSenosti, vysokou odbornost a respektujici pristup pedagogického personalu.

Pti osvojovani si téchto poznatk je dale nutno uplatiovat alternativni metody a formy vyuky. K t€ém fadime:

VOKS - VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM

VOKS je alternativni metoda komunikace, kterd je urCena zakiim s vyraznymi potizemi pii pouZzivani a
porozuméni mluvené fedi. Zaci, ktefi nemaji moZnost verbalné vyjadfit své prani &i potiebu, byvaji ¢asto
nespokojeni, nervozni, agresivni. Je proto velmi dilezité a zddouci hledat, nabizet a zavadét nahradni formu
komunikace u zakl s vyrazné opozdénym vyvojem feéi nebo s diagndzou, ktera potize s dorozumivanim feci
jednoznacné predurcuje ( zaci s poruchami autistického spektra, Downovym syndromem, spastickou formou
DMO apod.)

Cilem VOKS je funkéni nabyti komunikaénich dovednosti, které mohou Zici pouZivat a uplatnit bez
pomoci druhé osoby. Zakladnimi pomutckami pro VOKS je soubor jednoduchych cernobilych obrazkd,
barevné rozliSené komunika¢ni tabulky, komunikac¢ni kniha, vétny prouzek, pro potieby ucitele slouzi
komunikacéni palety a komunikacni taska. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se tento komunikac¢ni systém
prili§ nelisi od jinych znamych systém, které pracuji s vizualnimi symboly, rozdil je v§ak v nékolika z4sadnich
aspektech:

- 7&ci na obrazky neukazuji, ale komunika¢nimu partnerovi je prinaseji

- v prvnich vyukovych lekcich se zaci u¢i vymeénit obrazek za oblibeny pamlsek ¢i véc — napf. prinese-li zak
obrazek cokoladdy, dostane vymeénou za obrdzek skutecnou cokolddu — vyména je tedy smysluplnd a
nepochybné timysina

- komunikace je sama 0 sobé& motivujici, protoze zak dostava to, co skuteéné chce

- 7zaci sami zacinaji byt iniciatory komunikace, ptestavaji byt zavisli na dosp€lych, jiz od zacatku nacviku jsou
vedeni k iniciativnimu pfistupu ke komunikaci

- zak je ten, kdo iniciuje kontakt — tedy zac¢ina komunikaci

- VOKS je velmi rychle osvojitelny, vétSina zaka zvlada vymeénu jiz v prvnich dnech tréninku

- VOKS redukuje nevhodné chovani ( divodem takového chovani mize byt napt. neporozumeéni ze strany
okoli, neuspéch v dosavadni komunikaci)

- VOKS pomaha strukturovat, rozvijet vétu, podporuje rozvoj ieci

OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE — CASTILLO MORALES

Orofacialni regulacni terapie (ORT) je metoda urcena pavodné détem s Downovym syndromem. Vznikla v
Argentinském neurofyziologickém centru. Autofi - dr. R. Castillo Moralles a dr. Juan Bronto - ji v
sedmdesatych letech vyvinuli pro déti s Downovym syndromem a nasledné ji aplikovali u déti s détskou
mozkovou obrnou. Jedna se o specializovanou reflexni metodiku pro oblast ust a obliéeje, ktera se zamé&fuje na
¢innost oblic¢ejovych svalt, polykani a feCovy projev.

Smyslem a hlavnim cilem terapie je navodit normalni nebo co mozna nejnormalnéjsi pohybové vzorce, lepsi
orientaci jazyka v ustech, zménu jeho polohy, aktivizaci sani a polykdni, upravu funkce Zvykaciho svalstva,
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rozvijeni svalové hybnosti a aktivovani svalovych skupin, které jsou nutné pro spravné fungovani oblasti ust a
obliceje.

Soucasné se normalizuje svalové napéti, uvolnénim cCelisti se zmiriuje skiipani zubd, ovliviiuje se atypicky akt
polykani a vzajemna poloha hlavy a Celisti. Tim se také upravuje a stimuluje dychani, coz mé velky vyznam pro
rozvoj feci a celkovy psychomotoricky vyvoj. Po uplatnéni ORT je vytvoren mimotadné "ptiznivy" terén pro
navazujici logopedickou pomoc, ktera zpétné fixuje vysledky ORT a zesiluje jeji efekt. Prevence a 1é¢ba poruch
orofacialniho komplexu ma velky vyznam pii celkové rehabilitaci Zaka s postizenim.Terapie je velice uzite¢na
piedev§im u zaku, kteti nemohou védomé spolupracovat s terapeutem. ORT nelé¢i vSechny problémy najednou
nacvik dychani nosem, problémy spojené s pohybem, jemnou motorikou, zvySené slinéni nebo feCové Ci
psychologické problémy.

BAZALNI STIMULACE
Jde o pedagogicko-psychologickou aktivitu, ktera se snazi nabidnout zakim s téZkym kombinovanym
postiZenim moZznosti pro jejich osobnostni vyvoj.
Pojem bazalni znamena elementarni zakladni nabidku, ktera se nabizi v zakladni (elementarni) podob¢.
Pojmem stimulace se rozumi nabidka podnéti vSude tam, kde téZce postizeny ¢lovek vzhledem ke svému
postizeni neni schopen se sam postarat o
dostate¢ny piisun piiméfenych podnéti potiebnych pro sviij vyvoj.
,, Cilem bazalni stimulace je podpora rozvoje viastni identity, umoznéni navazani komunikace se svym okolim,
zvldadnuti orientace v prostoru a case, zlepSeni funkci organismu. Bazdlni stimulace umozZnuji citéni a vnimani
hranic viastniho téla, pritomnost jiné osoby, rozviji moznosti sebepoznani‘‘(Friedlova, 2003).
Nase skola koncept bazalni stimulace pln€ vyuzivd, mnozi ucitelé absolvovali zdkladni i nastavbovy kurz,
potadany Institutem Bazalni stimulace PhDr. Karoliny Friedlové.
Bazalni stimulace ma terapeutické ucinky. PéCe je strukturovana v Case, to znamena, ze urcité ¢innosti se
opakuji pravidelné¢ denné ve stejném ¢ase, ¢innosti jsou provadény piesné stejnym postupem a maji také urcité
prvky, které se béhem dne rytmicky opakuji.
Prvky bazalni stimulace 1ze rozdélit na zakladni a nastavbové.
Ziakladni prvky bazalni stimulace:

e somaticka stimulace — vnimani vlastniho téla

e vestibularni stimulace — vnimani rovnovahy (informace o zméné polohy)

e vibrac¢ni stimulace — vnimani chvéni, vibraci
Nastavbové prvky bazalni stimulace:

e oralni stimulace — vnimani sty
olfaktoricka stimulace — ¢ichové vnimani
taktilné-hapticka stimulace — hmat a tichop
vizualni stimulace — vnimani zrakem
auditivni stimulace — vnimani sluchem
Somaticka stimulace
Zakladem somatickych stimulaci je kvalitni, jasny a cileny dotek, protoze nejasné a chaotické doteky vyvolavaji
pocity nejistoty, strachu a
zmatku. Doteky by mély byt ptizpusobeny situaci, zietelné a hlavné prijemné, piedavajici néjakou informaci.
Pouzivame materialy, které
zprostiedkovavaji intenzivngjsi podnéty. K tomuto ucelu lze vyuzit froté ruénik, zvifeci kozky, hmatové sacky
napInéné riznymi materialy (ryze, kastany, vlasské ofechy, pisek, koralky, lusténiny, pohanka apod.), masazni
rukavice, rehabilitacni micky s hroty (tzv. jezci) atd. V ramci somatickych stimulaci je mozné aplikovat masaze.
K mozZnostem, jak somaticky stimulovat, patti také polohovani zajist'ujici obtazeni kontur téla, coZz umoziuje
vnimani ohrani¢eni celého téla a navozeni piijemného pocitu a jistoty. Napft.:
- Hnizdo, kdy je jedinci pomoci polohovaciho hada pfipadné stocené deky ohraniceno télo od ramene pies
chodidla az k druhému rameni.
- Mumie, kdy je osob¢ obtazeno celé télo, véetné hlavy. Tento zpisob polohovani je vhodny u zakt neklidnych
a zcela imobilnich.
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- Mikropolohovani (tzv. ¢aste¢né polohovani), jde zde o jednoduché zmény polohy téla, jako naptiklad
propleteni prsti rukou, poloZzeni rukou na hrudnik, ptekfizeni dolnich koncetin nebo polohovani na rtzné
tvrdych a mékkych matracich.

Vestibularni stimulace

Vestibularni aparat mizeme stimulovat pomalymi kolébavymi pohyby podél osy a napiti¢ osou téla na
rehabilitacnich mic¢ich, valcich, ptimo

v naruci, na zavésnych houpackach, ptipadné nacvikem tzv. pohybu ovesného klasu.

Vibraéni stimulace

Zdravy ¢lovek vnima celou nohu od kycle az po kotnik automaticky a to diky vibracim, které bézn¢ ziskava pri
chuzi, stani, skakani, plazeni nebo

béhu. Osobam s postizenim, které maji znemoznéno vnimani téchto podnéti je nezbytné zprostredkovat je
umele prostiednictvim vibraci,

aplikovanych na plochu téla, které navodi intenzivni pocit v nosnych ¢astech téla a kloubech.

Mezi prostiedky vyuzivané k vibra¢nim stimulacim patii pfistroje riznych velikosti, hlas, hudebni nastroje,
ruce, ladicka, dupot, klepot atd.

Vizualni stimulace

Orientaci, schopnost vnimat a uspotadat okolni prostfedi, pocit jistoty, schopnost se ucit, to v§e nam umoziuje
zrakové vnimani. Zakam, kte¥i si nejsou schopni diky svému postizeni optické stimulace zprostiedkovat sami,
je nezbytné je zprostiedkovat uméle. Pti zrakové stimulaci se vychazi ze stupné zrakového vnimani: vnimani
svétla a tmy, vnimani obryst na kratkou vzdalenost (cca 10 — 15 c¢cm), vlastnich ¢asti téla, vnimani okoli ve vétsi
vzdalenosti (cca 1 — 2 m), vnimani zietelnych, ostrych kontur, rozliSovani jednotlivych piedméti pomoci rukou
a Gst, vyvoj vnimani barev aj.

Auditivni stimulace

Cilem auditivni stimulace je zvySeni rozliSovaci schopnosti sluchového apardtu, navazani kontaktu,
zprostiedkovani informaci o sob¢ a svém téle,

mobilizace vzpominek, budovéni jistoty a umoznéni orientace.

Mezi moznosti auditivni stimulace patti hudba, zpév, vypravéni, zprostiedkovani zvuki bézného Zivota

Oralni stimulace

Pro chutové stimulace je vhodné vyuZivat tzv. cucaci sacky vyrobené smotanim oblibené potraviny do mulu a
namocené do mineralky.

Olfaktorické stimulace

Hlavnimi vyvolavateli vzpominek jsou viiné a pachy, které mohou pfipominat rocni obdobi, oblibeny pokrm,
oblibené osoby apod. Z toho vyplyva, ze jim hraje velmi dilezitou roli v zivoté kazdého ¢loveka, tedy i tézce
postizeného. Pro olfaktorickou stimulaci jsou vhodné viiné parfémil, mydel, potieb osobni hygieny a jidel.
Taktilné-hapticka stimulace

Taktilné-hapticka stimulace dodava zakim s tézkym postizenim podnéty, které rozviji schopnost lidské ruky
rozpoznavat predméty a tim rozvijet oblast poznavani. Dava jim téZ moznost smysluplnych stimulaci a to ve
formé znamych materialti a véci. Bazalni stimulace mize byt uplatiovana i s muzikoterapii, aromaterapii. Je
zfejmé, Zze koncepce bazalni stimulace nemuze odstranit pfi¢iny postiZzeni, avS§ak muize v mnohych ohledech
zkvalitnit a v pozitivnim smyslu ovlivnit Zivot osob s téZkym postiZzenim.

CANISTERAPIE

Tato netradicni metoda vyuziva pozitivniho pisobeni psa (psi) na psychickou, emocionalni a fyzickou oblast
jedince.

Do naseho zatizeni dochazi pravidelné canisterapeutka — majitelka feny s prikazem ptavodu. Pes ma tadné
canisterapeutické zkousky a je pod pravidelnou veterinarni kontrolou. Néaplni canisterapeutického setkani jsou
rizné aktivity se psem, pii nichZ dochdzi u zZakl nenasilnou a velmi ptfijemnou formou k rozvoji jemné a

hrubé motoriky, orientace v prostoru, komunikace, koncentrace, k rozvoji citové slozky, socidlniho citéni,
mysleni a pozndvani. Canisterapeut spolupracuje s pedagogem na stimulacnim programu, ktery vychdzi z
individualnich fyzickych a psychickych potteb jednotlivych zaku.

Konkrétni oblasti, ve kterych poméaha ptisobeni psa:
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- oblast motoricka — rozvoj jemné i hrubé motoriky — napt. lezeni, chlize se psem nebo za psem, vedeni psa na
voditku, spole¢né prolézani latkového tunelu, ¢esani, hlazeni, podavani pamlsku psovi

- oblast Fefova - rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby, alternativni formy komunikace - zpivani, povidani o
pejskovi, ¢teni ptibéhu s naslednym prefikanim, ukazovani obrazka apod.

- oblast socialné emoéni — rozvoj socialnich vztahi ve skuping, odbouravani strachu ze psa, zaclenéni do
kolektivu, soutéze, spole¢na péce 0 psa a téSeni se na setkani s pejskem

- oblast kognitivni — rozvoj vnimani, rozvoj koncentrace pozornosti — poznavani a ukazovani jednotlivych casti
téla psa, urc¢ovani barvy a délky srsti, sledovani chovani psa, pozorovani a povidani 0 tom, co pejsek d¢la, jak
posloucha apod.

Dalsi moznosti, kterou canisterapie nabizi, je tzv. relaxacni polohovani, pfi niz dochazi u zédka k uvolnéni,
zklidnéni a prohrati prostfednictvim

kontaktu se psem. Zaci reaguji nejen na teplo pejska, ale i na rytmus jeho dechu.

Celkove lze fici, Ze canisterapie patii k oblibenym a u zakt vyhledavanym terapiim. Pes jim umoznuje
dotykovy kontakt, poskytuje jim pocit bezpeci, odvadi jejich pozornost k piijemnéjSim vécem, je silnym
zdrojem podnéti a vzbuzuje u zaka zajem a pozornost. Pisobeni psa rovnéz dokaze zvysit sebevédomi zakd,
ochotu riskovat a zahajovat kontakt s druhymi lidmi.

MUZIKOTERAPIE

Pojem muzikoterapie je do Cestiny piekladan jako hudebni terapie ¢i hudebni 1é¢ba. Hudba se svymi zakladnimi
prvky (rytmus, melodie, harmonie, tempo) se zde tedy stava prostiedkem k dosazeni terapeutickych cilt. V
nasem piipadé pak zejména také cili vychovné — vzdélavacich.

Muzikoterapie jako takova ma svou metodiku, postupy, techniky, metody, formy a prostiedky. V nasi skole
realizujeme muzikoterapeutické postupy a techniky pfedevSim formou samostatné skupinové
muzikoterapeutické lekce, ktera probiha

V ramci hudebni vychovy jednou tydn€. Muzikoterapeutickd setkani jsou realizovdna s Zdky v ramci
jednotlivych tfid nebo spojenim dvou tfid dohromady. Nékteré muzikoterapeutické postupy a techniky jsou
uplatiovany i v ramci jinych hudebnich, hudebné — pohybovych a hudebné — vytvarnych aktivit, v ramci
piedméti Hudebni vychova, Vytvarna vychova a T¢lesna vychova.

Muzikoterapie se ¢leni na aktivni muzikoterapii a receptivni muzikoterapii, pfi¢emz v praxi jsou ob& velmi tizce
propojené. Ze slozek aktivni muzikoterapie uplatiiujeme zejména slozku vokalni (zpév), instrumentalni (hra
na télo, hra s nastroji Orffova instrumentafe, hra na vlastnoruénévyrabéné hudebni nastroje, elektronické
klavesy, fujary, flétny, etnické bubny, destovou hal) a pohybovou (spojeni hudby s pohybem). Co se tyce
receptivni muzikoterapie, uplatiiujeme zejména poslech reprodukované hudby. Pti volbé metodiky, postupi a
technik muzikoterapie vychazime z ¢eské muzikoterapeutické metodiky Hudba téla. Tato metodika je
rozpracovana do tfi fazi.

1. koordinace — pro tuto fazi jsou charakteristicka strukturovana a systematicky fizena muzikoterapeuticka
setkani. Terapeut — ucitel zde stimuluje a koordinuje veSkeré déni. Cilem je stimulace a podpora rozvoje
smyslového vnimani a psychomotorické koordinace.

2. komunikace - hlavni roli zde sehrava vzajemna spoluprace, pro kterou vytvafii terapeut — uéitel podminky.
Cilem je podpofit rozvoj mentalnich funkci a stimulovat emo¢ni prozivani.

3. kreativita - terapeut — ucitel v jejim prabéhu umoznuje zakim sjednotit si poznatky, dovednosti, zkusenosti a
seberealizovat se. Cilem je podpofit rozvoj socidlnich kompetenci.

Zakladni metody muzikoterapie:

Improvizace - zak tvoii hudbu zpévem nebo hrou na télo ¢i hudebni nastroj

Interpretace — zak hudbu (hudebni skladbu, piseii...) reprodukuje, interpretuje

Kompozice — zak vytvari text, piseii, komponuje instrumentalni skladbu

Receptivni techniky — napt. hudebni relaxace, stimula¢ni poslech, poslech spojeny s akci

Z uvedenych metod vyuzivame pfi muzikoterapii s zdky predev§im interpretaci, improvizaci a receptivni
techniky.

Prostrednictvim muzikoterapie, jejich metod, postupt, konkrétnich technik, forem a prostredkd, je u zaka
podporovan rozvoj vnimani, pozornosti, paméti, feci, mysleni, orientace na vlastnim téle a prostorové orientace,
rozvoj motoriky a motorické koordinace, senzomotorické a psychomotorické koordinace, predstavivosti a
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Kreativity, socialniho uéeni a souziti, je stimulovano emo¢ni prozivani, rozvoj rytmického a tonalniho citéni,
osvojovani novych védomosti a dovednosti. Pro zdky je hudba velmi dulezitd, muzikoterapeutickd setkani
piijimaji radostné a do nékterych aktivit se spontdnné a se zajmem zapojuji i Zaci, ktefi jinak uptrednostiuji
spise individualni ¢innosti.

VERONICA SHERBORNE

Tato metoda vychazi z ptirozené¢ho kontaktu rodice se svymi détmi. U zdravych déti je na aktivitu rodice
vstiicna odpovéd — pokud se rodi¢ ditéti nevénuje, ono samo si pozornost a jeho aktivitu vyzada. U ditéte s
postizenim je to jiné — rodi¢ ma mnohdy strach se ditéte dotykat a délat snim ,hlouposti®, dité¢ rodice
nepovzbuzuje v jeho aktivitach, neusméje se, stavi se na odpor. Je dulezité naucit rodice ,,cvi¢it™ i s postizenymi
détmi.

Veronica Sherborne vytvorila systém aktivit, které stimuluji vyvoj ditéte nejen po strance pohybové, ale také
emociondlni, smyslové a rozumové.

Cviceni ma rovnéz terapeuticky vyznam, protoze pomaha rozvijet uvédomovani si vlastniho téla, sebevédomi a
rozviji kontakty socialni. Tuto metodu Ize vyuzit jako spole¢né cviceni rodic¢t s détmi, cviceni zakt a pedagogu
v ramci vyuky, cviceni mladSich a star§ich zaka v ramci jednoho zafizeni, ale i vice instituci.

V nasi skole zafazujeme cviceni Veronica Sherborne v hodinach télesné vychovy a zdravotné pohybové
vychovy.

Cviceni probiha ve dvojici, v malé i velké skupin¢ a ma nasledujici strukturu:

- zahdjeni a pfivitani vSech zakd i pedagogt — slovni pozdrav, gesto, pokynuti rukama, pfivitani pisnickou,
uveédomeni si jména, vlastni osoby,

ptivitani dotykem ve dvojici a skupiné

- uvédomovani si vlastniho téla - dotykanim, pomoci pisni¢ky napf. ,,Clovicek®, ,, Kdepak mam kolinko“...,
pohyby téla na misté — houpani s pisni¢kou napf.,,Slunce za hory*

- poznavani prostoru kolem sebe

- cviky ,,s nékym™ — cvic¢eni ve dvojicich, trojicich - napt. cviceni s dekou — rizné variace, houpani v
polohovacich valcich, houpacich sitich, vyuziti ,,krauleru, balan¢nich ploch apod.

- cviceni ,,spolu‘ — napf. prolézani latkovym ¢i zivym tunelem , houpani na zadech, motani do deky

- jednotlivé skupiny cvikl jsou prokladany kratkou relaxaci

- psychomotoricka cvi€eni s barevnym padakem

- zavérecna relaxace — s hudbou, pouziti $atku, peficek, destovych holi, tibetské misy apod.

- zaverecné rozlouceni ve dvojici a s celou skupinou

MICKOVANI

Mickovani je reflexni metoda, pfi které dochazi k pozitivnimu ovliviiovani ¢innosti vnitinich organd, poklesu
napéti piiéné pruhovanych i hladkych

svali, jde o metodu, jejiz soucasti jsou i rizna cviceni zameétena na celkové uvolnéni organismu, harmonizaci
dechu a zklidnéni.

Mickovani je vhodné pro Zzadky se zdravotnim oslabenim, alergiky, astmatiky a Zadky s oslabenou imunitou,
pouzivame ho u zakt s lehkym, sttednim 1 té€Zkym mentalnim postiZzenim a smyslovymi vadami.

Mickovani je u€inné pii 1écbé onemocnéni dychacich cest (napf. Astma Bronchiale, zanétlivd onemocnéni plic,
pradusek, hrtanu, hlasivek, obli¢ejovych dutin, pylové alergie,...), vyuziva se u zaka s vadnym drzenim téla, pfi
1éEbe potirazovych stavii, u DMO pro zlepSovani spasticity, pouziva se pii obrnach perifernich nervii

Cilem metody mickovani je zmirnéni akutnich dechovych potiZi, navozeni pocitu pohody a bezpeci, zmirnéni
psychického napéti. Zaci si prostiednictvim této metody uvédomuji jednotlivé asti svého téla. S jednim Zédkem
pracuje jeden ucitel. K mi¢kovani slouzi molitanové micky velikosti tenisového micku, techniku provadime za
doprovodu pomalé a klidné relaxac¢ni hudby.

Pii mi¢kovani pouzivame dvé metody pohybu micku:

- kouleni — odvalovani mi¢ku prsty, dlani a zap&stim
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- vytirani — posouvani mic¢ku drzeného v prstech tak, aby se nemohl otacet.
Hlavni zdsady mic¢kovani:

- mi¢ek vedeme vzdy pod mirnym tlakem tak, aby se pod nim vytvaiela kozni fasa
- mickem pohybujeme pomalu a plynule, nesmime spéchat

- kazdy tah opakujeme ttikrat.

Mickovani zahrnuje dvacet prvki v Sesti oblastech téla:

- temeno hlavy, ucho, oblicej

- §ije

- hrudnik

- oblast ruky, paze a ramene

- dolni koncetiny a chodidla

- zada.

Pravidelné a systematické provadéni této metody zlepSuje socializaci u zakli, pomaha 1épe vnimat své télo, zaci
se 1épe soustredi, tato technika také

prodluzuje zamérnou pozornost.

4. PODMINKY A ORGANIZACE VZDELAVANI

4.1 Vécné podminky

Prostfedi mateiské skoly je prizpisobeno détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Prostory ve t¥idé nasi
matetské skoly vyhovuji individudlni praci. Pfi praci vyuzivame didaktickych pomtcek. Pomticky pro specialni
péci jsou vybirany tak, aby odpovidaly potfebam déti.  Sortiment kompenzacnich a stimula¢nich pomtcek bude
pravidelné dopliovan.

Vsechny vnitini 1 vnéj$i prostory matetské Skoly spliuji bezpecnostni a hygienické normy.

Prostednictvim riznych aktivit sméfujeme k plnohodnotnému rozvoji zakt a jejich maximalni integraci do
spolecnosti podle jejich fyzickych a mentalnich schopnosti.

Skola poskytuje vzdélavani podle $kolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani vychazejiciho
z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro piedskolni vzde€lavani. Vyuka probihd individudlni formou
s individualnim pfistupem specialniho pedagoga a asistenta pedagoga.

Kazdému ditéti je vypracovavan individudlni vzdélavaci plan, se kterym jsou seznamovani rodice a jednotliva
odbornd pracoviste.

Déti absolvuji specidlné pedagogické vySetieni a psychologické vySetieni, ktera jsou podkladem pro viazeni a
vypracovani individudlnich plant.

Snazime se vytvofit kazdému ditéti optimalni podminky k rozvoji jeho osobnosti, k uceni i ke komunikaci a
pomoci mu, aby doséhlo co nejvétsi samostatnosti.

4.2 Psychosocialni podminky

Pii veskerych Cinnostech se snazime détem vytvaiet pohodové prostiedi, zajisStujeme pocit spokojenosti,
bezpeci a jistoty, viely vztah a zaroven respektujeme individudlni vyvoj ditéte a jeho potieby.
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Nov¢ ptichozim détem umoziiujeme postupnou adaptaci na prostiedi v mateiské Skole.

4.3 Organizace

Rezim matetské skoly je v souladu s dennim rezimem celé $koly a skolni druziny.

Denni fad umoznuje reagovat na individualni moznosti déti, na jejich aktualni ¢i aktudlné zmeénéné potieby.
Spravny rezim dne poméha zamezit pieté¢Zzovani déti, pomoci stfidani ¢innosti se déti aktivizuji. Pedagogové se
zaméiuji na soustavnou individualni péci.

Vsechny aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité, aby se zapojovaly do
vSech Cinnosti a aby pracovaly svym tempem.

Ve tfid¢ pracuje jedna ucitelka a jedna asistentka.
Nastup déti do mateiské Skoly je od 7:30 hod. do 8:00 hod.

Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobn¢ ho predat ucitelce nebo asistentce pedagoga.

7.30 - 8.00 ptichod déti do MS, volné hry

8.00 — 8.45 ranni kruh, individualni prace s détmi

8.45-9.15 volné hry, ranni cviceni ( individualni )

9.15-9.45 presnidavka

9.45- 11.15 fizené ¢innosti, individualni préce, fizené ¢innosti ( pobyt venku)
11.15-12.00 piiprava na obéd, obéd

12.00 - 12.15 odchod domn, ptiprava na spanek

12.15-13.15 spanek, odpocinek

13.15-13.45 odpoledni svacina

13.45-15.00 individudlni ¢innosti, volné hry, odchod domt

Hra- volna hra a fizené ¢innosti se prolinaji celym dnem, ve vyvazeném poméru s pfihlédnutim k individualnim
zvlastnostem. Didakticky cilené €innosti probihaji v prib¢hu celého dne formou individuélni, skupinové ¢i
kolektivni prace. UcCitelky vychazeji z potieb a zajmut déti, pii vzdjemném propojeni jednotlivych vzdélavacich
oblasti.

Pohybové aktivity- pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne -denn¢ zdravotné zamétfené cviceni
(vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechovéd a relaxacni), pohybové hry -pribézn¢ pohybové chvilky a
hudebné pohybové cCinnosti -1x tydné didakticky cilené pohybové cCinnosti -denné dostatecné zarazovani
pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku Pobyt venku- minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi), dopoledne,
odpoledne do odchodii déti domt. V letnich mésicich se ¢innosti piesouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se
neuskuteciiuje pfi mrazu pod -10 °C, pfi silném vétru, desti a inverzich. VyuZzivame 1 Skolni zahradu, ktera je
plné oplocend, vhodna pro relaxaci, aktivity, hry i vzdélavani. Poskytuje détem rozmanity terén, piskovisté. Téz
chodime na vychazky v okoli skoly. Piskovisté je zajisténo plachtou, ktera zamezuje pfistupu zviiat a
nahodnému znecisténi. Vymeéna pisku v piskovisti 1x za 2 roky.
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Odpocinek - v dobé poledniho klidu, déti odpocivaji na lehatkach se svou oblibenou hrackou. Pani ucitelka Cte
détem pohadky a détské pribehy.

Stravovani - v MS je pouze obéd v jideln¢ Skoly. Svacinky si déti nosi z domu v hygienicky opattenych
nadobéch. Pokud je dit¢ ptitomno v dobé stravy, vzdy se stravuje ve Skole.

4.4 Zivotosprdva

Dopoledni piesnidavka 9.15 — 9.45 hod.,
obéd 11:15 -12.00 hod.,
odpoledni svacinka 13.15 — 13.45 hod.

Déti pln¢ imobilni - inkontinentni jsou piebalovany. Papirové pleny dodavaji rodice. Ostatni déti jsou dle
moznosti vysazovany na nocnik nebo WC .

K dispozici je sprcha.

V pribéhu celého dne je vSem détem zajiStovan pitny rezim. Nékteré déti si nosi piti z domu (pfevazné déti
s poruchou autistického spektra). Piti je b&hem dne lehce dostupné. Ostatnim détem vaii ucitelky po dohodé
s rodi¢i Caj, na ktery rodice pfispivaji dohodnutou finan¢ni ¢astkou.

Skola zaji§t'uje stravovani 1x denné — obéd.

S ohledem za specifika a zdravotni hledisko a po dohodé rodici s vedenim Skoly nosi vSechny déti svacinu,
v odiivodnénych piipadech po schvaleni feditelkou i obéd z domu. Vlastni upravenou stravu jim podavaji
ucitelky.

Obeéd poskytuje Skolni kuchyné, déti chodi obédvat do Skolni jidelny.V dobé obéda se snazi déti samostatné
nachystat jidlo na tacek, samostatné jist a uklidit. TU 1 asistenti v piipadé poskytnou pomoc détem a snaZi se je
motivovat ke zdravé stravé. V dobé presnidavky a svaciny se taktéZ snazi o sebeobsluznost, TU i asistenti
dozoruji a popiipadé pomahaji nebo dokrmuji( zalezi na zdravotnim stavu ditéte). Po obéd¢ si déti, které jsou

vvvvvv

Otuzovani- pravidelné vétrani tiid, vytapéni tfid, regulace teploty, dostate¢ny pobyt venku, v 1ét¢ sprchovani
deéti.

4.5 Rizeni mateiské Skoly

Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikil jsou jasné vymezeny. Pedagogicky sbor pracuje jako tym.
Spolupracujeme s odborniky: pediatry, psychology, logopedy, fyzioterapeuty, détskymi zdravotnimi sestrami,
socialnimi pracovnicemi.

4.6 Persondlni zajisténi

V matefské Skole pracuji pedagogové s piedepsanou kvalifikaci. Jde o odborné a pedagogicky zplisobilé
ucitelky.

Pedagogové pracuji na zakladé jasn€ vymezenych a spole¢né vytvoienych pravidlech.

Sluzby pedagogii jsou organizovany tak, aby byla vzdy a pfi vSech ¢innostech zajisténa optimalni pedagogicka
péce.

Pedagogové jednaji, chovaji se a pracuji profesiondlnim zplsobem, v souladu se spoleCenskymi pravidly a
pedagogickymi metodickymi zdsadami vychovy a vzdélavani a vzdy dodrzuji profesionalni ml¢enlivost.
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Ucitelky se ucastni seminafi, Skoleni dle svého zaméfeni, sebevzdélavaji se ve studiu specialni pedagogiky.
Spolupracuji se specidlnim pedagogickym centrem a odborniky v mnoha oblastech tak, aby zajistili tu nejlepsi
péci svefenych déti.

4.7 Spoluucast rodicu a jinych subjektit na predskolnim vzdélavani

Spolutcast rodicii na vychove déti probihd predevsim piimo v matefské Skole, kam denné rodice ptivadéji svoje
déti. Rodice maji moznost byt pfitomni ve tfidé a ucastnit se tak vzdelavaciho procesu, piedevsim v dobé
adaptace ditéte na nov¢ prostiedi, ale 1 kdykoli v pribéhu skolniho roku.

Nase spoluucast spociva v konzultacich s rodici a spolupraci pti spole¢nych akcich.

Rodi¢tm nabizime osobni konzultace, telefonicky, v ramci internetovych stranek.

Praci s détmi prezentujeme piimo ve tiid€, i na Dni otevienych dvefti a Skolni akademii.

Pti vzdélavacim a vychovném procesu spolupracujeme s SPC a to predevsim v:
e Poradenstvi v oblasti poskytovani socialnich sluzeb
e Poradenstvi specialné pedagogické a psychologické
e Specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika

4.8 Organizace vychovy a vzdélavani

Do matetské skoly dochazi déti se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim.

Prvotadym tkolem pedagogickych pracovnikl je vytvofit kazdému ditéti optimalni podminky k rozvoji jeho
osobnosti, k u¢eni i ke komunikaci a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.

Zabezpecujeme tyto zasadni podminky:

- osvojeni specifickych dovednosti zaméfenych na zvladnuti sebeobsluhy a zékladnich hygienickych navykt
Vv urovni odpovidajici v€ku ditéte a stupni postiZzeni

- pouzivani vhodnych kompenzacnich technik a pomiicek

- dle potfeby zajiSténa piitomnost asistenta pedagoga (podle miry a stupné postizeni) ¢i sniZzen pocet déti ve
tiide

Déti jsou pfijimany na zakladé zadosti rodi¢l nebo jejich zédkonnych zastupci, s doporuenim pediatra a
specidlniho poradenského centra.

O pfijeti rozhoduje feditel. DalSim piedpokladem je dosazeni véku tii let, dochdzka je ukoncena v Sesti,
popiipad¢ sedmi letech.

Na pocatku vypracujeme komplexni specidlné pedagogickou diagnostiku ditéte. Diagnostikuje se jemné a hruba
motorika, lateralita, sebeobsluha, védomosti a verbalni schopnosti, citova oblast a sociabilita

5. VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A DETI
NADANYCH

5.1 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V nasi MS se snazime vytvoiit optimalni podminky k rozvoji osobnosti pro vsechny déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Nasim cilem je tyto déti privést k co nejveétsi samostatnosti, sobéstacnosti, komunikace
a socializace. V MS jsou nastaveny maximalné mozné podminky jak personalni, materialni, tak vytvaiime
podnétné a vstiicné prostiedi.
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Individuélné pfistupujeme s ohledem na vyvojové a osobnostni specifika a potfeby téchto déti. Vzdelavani
téchto déti je upraveno individudlnim vzdélavacim planem ve spolupréci s rodici a s poradenskym zafizenim a v
soucinnosti s prislusnou vyhlaskou.

Novela 3kolského zikona s platnosti od 1. za¥i 2016 zavadi novy pojem PODPURNA OPATRENI uréena
détem, zakiim a studentim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP), ktera definuje jako ,,nezbytné upravy
ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim
podminkam zakt“. Jednd se o soubor opatfeni — organizacnich, persondlnich, vzdélavacich, kterd skoly
poskytuji tém zaktm, ktefi tato opatfeni ze zdkonem ramcoveé vymezenych divoda potiebuji.

V nasi MS se uplatiiuje 2.- 5. stupeit podptirného opatient, ktery je doplnén individudlnim vzdélavacim planem.
Tato podptirna opatieni jsou na zakladé doporu¢eni SPZ ( SPC).

Novela $kolského zakona, zakon ¢. 178/2016 Sb. zavadi s Géinnosti od 1.9.2017 détem, které dosahnou péti let
do mésice zafi, nastoupit v nasledujicim $kolnim roce k povinnému piedskolnimu vzdélavani, od zari 2018 déti
starSich tii let.

5.2 Podminky pro vzdélavani déti nadanych

Na zakladé doporudeni SPZ a nasledného pfijeti déti nadanych do nasi MS, se budeme snazit pfizptisobit a
nastavit maximaln¢ mozné podminky a prostiedky pro jejich vzdélavani.

6. VZDELAVACI OBSAH (USPORADANI UCIVA)

Vzdélavaci obsah je zpracovan ve Ctyfech integrovanych blocich, které nastifuji cile, zdméry a strucnou
charakteristiku vzdé€lavaci nabidky. Jejich rozpracovani bude predmétem TVP (tfidniho vzdélavaciho
programu). Ttidni vzdé€lavaci programy jednotlivych tfid vymezuji specifika téchto tfid, podminky, které
vstupuji do vychovné vzdélavaci ¢innosti, urcuji pravidla souziti jednotlivych skupin déti, naznacuji vzéjemné
spoluptisobeni ucitelek jednotlivych tfid, volby metod a postupli evaluacniho procesu a dalsi potfebna specifika

wevr

skupinach a individuélni prace. Klademe diiraz na metodu proZzitku, na napodobu, opakovani a vlastni ptiklad.
Integrované bloky jsou soucéasti SVP

PODZIM
ZIMA
JARO
LETO

Oblasti vzdélavani jsou charakterizovany obecné, podrobnéj$i rozpracovani je obsazeno v jednotlivych
ttidnich vzdélavacich programech, a to v podobé podtémat détem blizkym. Kazda tfida ma sva specifika a tedy 1
rozdilnou formu zpracovani tfidniho kurikula. Piedstavuji charakteristiku dil¢ich vzdé€lavacich cild, obsah
¢innosti, metody a prostredky, které jsou vhodné dopliovany dil¢imi stimula¢nimi programy.

6.1.PODZIM

6.1.1N4zev: Moji novi kamarédi
Zamér: déti ziskavaji nové védomosti a poznatky o skupiné déti, snazi se navazovat prvni
socidlni vztahy, u¢i se komunikovat s vrstevniky.
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Cil: osvojit si véku pfiméfené praktické dovednosti. Seznamit se s pravidly chovani ve vztahu
k druhému. Poznavat sama sebe a rozvijet pozitivni city ve vztahu k sobé. Rozvijet schopnost
zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se). Rozvijet schopnosti
ptizpusobit se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam.

Ocekavané vystupy: respektovani potieb jiného ditéte. VSimani si toho, co si druhy pieje ¢i
potiebuje (délit se o hracky, pockat, vystiidat se). Zvladani zakladnich pohybovych
dovednosti a prostorové orientace. Prozivani a projevovani co citi, snaha o ovladani svého
afektivniho chovani. Naucit se pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat pratelstvi. Porozuméni béznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad
druhych. Piizptisobovani se béznym proménlivym okolnostem doma i v matei'ské Skole.

6.1.2Nazev: Nase Skolka

Zamér: deti se seznamuji s prostory tiidy, s prostory celé Skolky, s novymi dospélymi lidmi,
kamarady ve tiid¢ i ve Skolce. Snaha o odpouténi se od rodi¢e po urcitou dobu.

Cil: rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalit dovednost v oblasti hrubé 1 jemné motoriky.
Ziskat relativni citovou samostatnost. Rozvijet kooperativni dovednosti. Poznavat a vytvaret
pravidla spole¢ného souziti, porozumét zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi. Seznamit se svétem lidi, osvojit si poznatky o prostiedi, v némz
dité zije.

Ocekavané vystupy: zvladani sebeobsluhy — stolovani, oblékani, osobni hygiena.
Odlouceni se po urc¢itou dobu od rodict a blizkych, naucit se byt aktivni i bez jejich podpory.
Navazovani kontaktd s dospelymi, kterym jsou svéieny do péce, piekonavani studu,
respektovani. Zaclenéni do tiidy a zafazeni mezi své vrstevniky, respektovani jejich
rozdilnych vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Naucit se bezpe¢né orientovat ve zndmém
prostiedi i v okoli tohoto prostiedi (v budové matei'ské skoly, v blizkém okoli MS).

6.1.3N4dzev: Ovoce a zelenina

Zamér: dité je sezndmeno s riznymi druhy ovoce, jejich chuti a vini, na zéklad¢ ¢ehoz je
dokaze odlisit. Sezndmeni se s barvami, pfekonani vlastni ,,nejistoty* pfi ochutnavani.
Ukazat, jakym zplisobem je mozné ovoce dale zpracovavat.

Cil: osvojit si poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi, osobni pohody. Vytvaret
zdravé Zivotni navyky a postoje jako zaklad zdravého Zivotniho stylu. Rozvijet a kultivovat
smyslové vnimani. Posilovat zvidavost, zdjem a objevovani. Posilovat prosocidlni chovani.
Vytvéfet elementarni povédomi o SirSim pfirodnim prostiedi.

Ocekavané vystupy: zvladani jemné motoriky. Sladéni pohybu s rytmem.

Naucit se rozliSovat, co podporuje zdravi a co mu $kodi. Védomé vyuZzivani vSech smyslu.
Naucit se tesit se z hezkych a ptijemnych zazitkt, spolupracovat s ostatnimi.

Vyjadfovani se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti.

6.1.4N4zev: Podzim na zahradé a na poli

Zamér: déti se u¢i poznat a pojmenovat riizné druhy zeleniny

Cil: zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky. Posilovat tvofivost.

Rozvijet pozitivni city ve vztahu k sobé (sebediivéra). Seznamit déti s riznymi druhy a tvary
zeleniny a ochutnat neznamy druh zeleniny. Rozvijet dramatické dovednosti ditéte.
Ocekavané vystupy: zvladani zékladnich pohybovych dovednosti. Naucit se tiidit zeleninu do
kategorii. ProZivani radosti ze zvladnutého. Osvojeni si elementarnich poznatkd o okolnim
prostiedi — zahrada, pole. Naucit se vyjadfovat prostfednictvim hudebnich a dramatickych
¢innosti.

6.1.5Nazev: Barvy podzimu
Zamér: seznamovat déti s okolnim prostfedim, se zménami v piirod€, v§imat si, co piinasi
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zména rocniho obdobi (znaky podzimu, ptaci odlétaji, barevné listi, pocasi, obleceni)

Cil: rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky. Osvojit si véku pfiméiené praktické dovednosti. Rozvijet fecové schopnosti a
jazykové dovednosti receptivni 1 expresivni. Rozvijet tvofivost (tvofivé mysleni, feSeni
problém1, tvotivé sebevyjadieni). Posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem,
radost z objevovani). Posilovat prosocidlni chovani k ostatnim lidem. Rozvijet schopnost zit
ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se). Vytvaiet elementarni
povédomi o Sir§im pfirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.
Ocekavané vystupy: zvladani zadkladnich pohybovych dovednosti. Zvladani sebeobsluhy,

S péci o osobni véci. Zvladani jemné motoriky. Porozumeéni slySenému, dorozuméni se
pomoci slov, gest. Zapamatovani si kratkych texti. Naucit se zamétovat se na to, co je

z poznavaciho hlediska dtlezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétii, spolecné
znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméti ¢i jevi a vzédjemné souvislosti mezi
nimi). Naucit se orientovat se v elementarnim poctu (1 -5). Osvojeni si elementarnich
poznatkl o okolnim prostiedi.

6.1.6N4azev: Draci leti

Zamér: zlepSovat télesnou zdatnost ditéte, podporovat rozvoj pohybovych a manipulacnich
dovednosti

Cil: rozvijet fyzickou 1 psychickou zdatnost. Osvojit si véku pfimétené praktické dovednosti.
Rozvijet feCové schopnosti, vytvareni pojmua. Chapat zakladni prostorové pojmy. Rozvijet
poznatky, schopnosti a dovednosti umoziujici pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit.
Rozvijet schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomn¢. Osvojit si elementarni
poznatky pro navazovani vztaht k jinému ditéti, druhym détem. Seznamovani se s mistem a
prostiedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

Ocdekavané vystupy: zvladani prostorové orientace a béznych zplsobi pohybu v rizném
prostiedi. Ovladani dechového a mimického svalstva. Zvladani koordinace oka a ruka,
zachazeni s grafickym a vytvarnym materidlem, jednoduchymi hudebnimi nastroji. Chapani
elementarnich matematickych souvislosti (porovnavat, usporadavat a tiidit soubory podle
urcitého pravidla). Chapani prostorovych pojmi. ProZivani radosti ze zvladnutého a
poznané¢ho. Uvédomovani si svych prav ve vztahu k druhym a pfiznavani stejnych prav
druhym. Porozuméni béZnym neverbalnim projeviim citovych proZitkl a nalad druhych.
Naugit se orientovat se bezpeéné v okoli MS, chovat se pfirozené a bezpeéné doma i na
vefejnosti.

6.2. ZIMA

6.2.1N4zev: PriSel k ndm Mikulds

Zamér: deti se uci zvladat a prozivat vyjimecné situace s ptichodem nadptirozenych bytosti,
ochrana slabsich spoluzakt, nachazeni utéchy u dospélého, naucit se porozumét zakladnim
projeviim emoci

Cil: osvojit si poznatky a dovednosti dulezité k podpoie zdravi, bezpeéi, osobni pohody a
pohody prosttedi. Rozvijet komunikativni dovednosti (verbalnich i neverbalnich). Posilovat
prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem. Rozvijet schopnost sebeovladani. Byt si
védom své ceny, povzbuzovat sebevédomi, sebedliveru ditéte. Seznamovat se se svétem lidi,
kultury a uméni. Poznévat cizi kultury.

Ocekavané vystupy: rozliSovani, co zdravi prospiva a co mu skodi, naucit se chovat se tak,
aby v situacich pro dit¢ béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu
svou ani druhych. Naucit se vést rozhovor, odpovédét na otazku. Uvédomovani si piijemnych
a nepiijemnych citovych prozitkl (laska, souciténi, radost, spokojenost, strach, smutek,
odmitani). Naucit se chovat se citlivé, poskytnout utéchu, pomoci. Vnimani uméleckych a
kulturnich podnétii, pozorné poslouchani a sledovani predstaveni a hodnoceni svych zazitka.
Vyjadfovani svych ptedstav pomoci riiznych vytvarnych dovednosti a technik. Vnimani, ze
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svét je rozmanity, pozoruhodny a nekonecné pestry.

6.2.2Nazev: Slavime Véanoce

Zamér: déti ziskavaji predstavu o historickém piivodu vanocnich svatkdl, pranostikach,
symbolech a zvycich (adventni ¢as, Tii kraloveé).

Cil: zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky. Rozvijet a uzivat v§echny
smysly. Osvojit si dalsi formy sdé€leni verbalni, neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické). Rozvijet schopnost citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat.
Vytvéret prosocidlni postoje (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, pfizptisobivosti).
Vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach. Rozvijet uctu k zivotu ve vSech jeho
formach.

Ocekavané vystupy: koordinovani lokomoce a dalsich poloh a pohybu téla, sladéni pohybu
s hudbou a rytmem. Vnimani a rozliSovani pomoci v§ech smysli. Zvladani jemné motoriky,
koordinace oka a ruky. Naucit se zpaméti kratké texty, porozuméni slySenému. TéSeni se

z hezkych a ptijemnych zazitk, kulturnich krés i setkavani se s uménim. Naucit se zachytit a
vyjadrit své prozitky. Naucit se vnimat, co si druhy pieje a pottebuje, vychazet mu vstfic.
Uvédomovani si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Zze se mohou chovat
neoc¢ekavané, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych. Naucit se mit
povédomi o Sir§im spolecenském i kulturnim prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte.

6.2.3Nazev: Co to studi?

Zamér: déti poznavaji znaky zimy, v§imaji si rozdili v pocasi a zmén ve svém okoli

Cil: posilovat fyzickou i psychickou zdatnost. Rozvijet feCové schopnosti i jazykové a
komunikativni dovednosti. Podporovat zajem o uceni a zptesiiovat smyslové vnimani. Osvojit
si elementarni poznatky dulezité pro navazovani vztaht k druhym lidem. Poznavat pravidla
spolecenského souziti.

Ocekavané vystupy: vnimani a rozliSovani pomoci vSech smysli. Naucit se nova slova a
aktivné je pouzivat. Prozivani radosti ze zvladnutého. Zadmérné pozorovani a v§imani si
nového. Soustifedéni se na ¢innost. Navazovani kontaktii s dosp&lymi 1 s ostatnimi détmi.
Uplatiiovani navykt v zakladnich formach spolec¢enského chovani.

6.2.4Ndzev: Zimni sporty

Zamér: déti se seznamuji s moznostmi sportovniho vyZiti, vybiraji zimni obleceni

Cil: rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky. Zptesiovat
smyslové vnimani. Podporovat kooperativni dovednosti. Osvojit si zakladni poznatky o
prostiedi, ve kterém dit€ zije. Rozvijet schopnost ptizpusobit se podminkam vnéjSiho
prostiedi.

Ocekavané vystupy: koordinovani lokomoce, sladéni pohybu s rytmem. Postupovani podle
pokynil a instrukei. Uv€domovani si svych prav ve vztahu k druhému, ptiznavani stejnych
prav druhym a respektovat je. Jednani na zékladé€ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem
na druhé. Zvladani béznych situaci, které se doma a v mateiské skole opakuji. Naucit se
chovat se pfiméfene a bezpecné.

6.2.5N4azev: Moje télo a zdravi

Zamér: déti si uvédomuji vlastni télo, uci se spravné pojmenovat jeho jednotlivé ¢asti,
osvojuji si poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi.

Cil: osvojit si poznatky o téle a jeho zdravi. Poznadvat sebe sama. Rozvijet kooperativni
dovednosti a navyky ditéte. Vytvaret aktivni postoj k zivotu. Osvojit si poznatky o
spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného okolniho prostredi.

Ocekavané vystupy: pojmenovani ¢asti téla, nékterych organii. Dorozumivani se slovy i
gesty, improvizovani. Navazovani a udrzovani détskych pratelstvi. Vytvareni si zakladnich
piedstav o pravidlech chovani. Zvladani béznych Cinnosti, praktickych situaci a pozadavkl
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kladené na dité.

6.2.6Nazev: Masopust

Zamér: déti se seznamuji s tradiénim zimnim svatkem

Cil: rozvijet a uzivat vSechny smysly. Podporovat tvofivost. Vytvaiet prosocialni postoje.
Seznamovat se svétem lidi, kultury a uméni. Rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat, spolupodilet se).

Ocekavané vystupy: zvladani jednoduchych pracovnich ukond. Naucit se vnimat, ze je
zajimavé poznavat nové véci. Spolupracovani s ostatnimi. Osvojeni si elementarnich
poznatkt o lidovych zvycich a tradicich. Prozivani a projevovani radosti. Uplatiiovani navyki
v zékladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi.

6.2.7N4azev: Povolani

Zamér: déti se seznamuji s jednotlivymi profesemi dospélych, zdmérné pozoruji a
napodobuji.

Cil: osvojit si véku piimétené praktické dovednosti. Rozvijet kooperativnich dovednosti.
Rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se).
Seznamovat se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije. Vytvaret si pozitivni vztah

K prostiedi, ve kterém Zijeme.

Ocekavané vystupy: ovladani koordinace ruky a oka. Rozvijeni jemné motoriky (zachazet s
predméty denni potieby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, na¢inim a materialem).
Pojmenovani vétsiny toho, ¢im je obklopeno. Spolupracovani s ostatnimi, pochopenti, ze
kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle které je tieba
se chovat. Zvladani béznych ¢innosti a pozadavkil na dité kladenych i jednoduchych
praktickych situaci.

6.3 JARO

6.3.1N4zev: Jarni vstavani

Zamér: seznamovat déti s charakteristickymi znaky jara, pozorovanim zmeén v ptirod€, zmén
pocasi ve spojeni s vybérem oblecenti;

Cil: rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost. Rozvijet fe¢ové schopnosti a jazykové
dovednosti. Rozvijet kooperativni dovednosti. Rozvijet smyslové vnimani. Vytvaret povédomi
o ptirodnim prostiedi o jeho rozmanitosti a neustalych proménach.

Ocekavané vystupy: zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a prostorové orientace.
Poznavani a pojmenovani vétSiny toho, ¢im je dité¢ obklopeno. Respektovani potieb druhych,
naucit se dé€lit o pomiicky, rozdélit si tikol. Vyjadfovani své predstavivosti a fantazie v
tvofivych ¢innostech. Osvojeni si elementarni poznatkd o okolnim svéte.

6.3.2N4azev: Rostliny na jafe

Zamér: dité prozivéa a uvédomuje si zmény v prirode — snih taje, objevuji se prvni rostliny.
Cil: osvojit si véku pifimétené praktické dovednosti. Rozvijet schopnost sebeovladani.

Rozvijet kooperativni dovednosti. Rozvijet esteticky vkus. Vytvofit povédomi o vlastni
sounalezitosti s zivou ptirodou.

Ocekavané vystupy: zvladani jednoduchych pracovnich ukond. Popisovani skute¢nych situaci
&i obrazki. Vyvijeni usili. Naugit se spolupracovat s ostatnimi détmi. Setrné zachazeni

s pomuckami. Naucit se vnimat a v§imat si zmén v okoli.

6.3.3N4zev: Putovéni se zvitatky ze statku

Zamér: seznameni déti se zvifaty zijicimi na statku a s jejich mlad’aty, jejich uzitkem pro
cloveka.

Cil: rozvijet a zdokonalovat dovednosti, koordinaci a rozsah pohybu. Rozvijet tvotivé mysleni,

feSeni problému. Rozvoj kooperativnich dovednosti. Aktivné se pfizpisobovat prostiedi.
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Vytvoteni povédomi o vlastni soundlezitosti se zivou ptirodou.

Ocekavané vystupy: koordinovani lokomoce a dalSich pohybti a poloh téla. Naucit se vnimat,
ze je zajimavé dozvidat se nové véci. Spolupracovani s ostatnimi détmi. Naucit se chovat a
jednat na zéklad¢ vlastnich pohnutek a zarovei s ohledem na druhé. Uvédomovéani si
nebezpeci.

6.3.4N4zev: Cas Velikonoc

Zamér: seznamit déti s tradicemi Velikonoc a aktivné se podilet na jejich oslavach. Poznavat
kulturu spolecnosti. Rozvijet manualni dovednosti vyrobou velikono¢nich dekoraci.

Cil: zdokonalovat dovednosti v oblasti jemné motoriky. Rozvijet a kultivovat mravni

1 estetické vnimani, citéni a prozivani. Posilovat kooperativni dovednosti, spolupraci

s ostatnimi détmi. Vnimat a pfijimat zdkladni spolecenské hodnoty. Seznamit, se s kulturou
svéta, ve kterém dité vyrista, zapojit se do jejiho rozvoje.

Ocekavané vystupy: zvladani koordinace oko-ruka, zachdzeni s vytvarnym materialem,
manipulace. Vyjadfovani se pomoci tvofivych ¢innosti, v§imani si zmén v okoli. Poznavani a
pojmenovavani toho, ¢im je obklopeno. Naucit se spolupracovat s kamarady ve tfidé i s
dospélymi. Naucit se mit povédomi o kultufe spolecnosti, dokazat o ni povidat. Podileni se
na vytvareni spole¢né pohody, porozuméni sou¢asnym zméndm v okoli.

6.3.5N4zev: Moje rodina

Zamér: uvedeni déti do spoleCenstvi ostatnich lidi a pravidel souziti s ostatnimi. Uvedeni déti
do svéta materialnich i duchovnich hodnot.

Cil: rozvijet a uzivat vSechny smysly, rozvijet vnimani. Rozvijet tvofivost. Podporovat
schopnost vytvaret citové vztahy. Respektovat pravidla chovani ve vztahu k druhym. Rozvijet
schopnost zit ve spolecnosti ostatnich lidi. Rozvijet poznatky, schopnosti a dovednosti
umoziujici pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadiit Podporovat prosocidlni chovani.
Vytvaret zakladni povédomi o kulturnim prostiedi.

Ocekavané vystupy: vnimani pomoci vSech smysli. Pojmenovani vétSiny toho, ¢im je dité
obklopeno. Naucit se vést rozhovor, fesit problémy, tkoly a situace. ProZivani, projevovani
svych pocitd. Pochopeni, ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle kter¢ je tfeba se
chovat. Vyjednavani s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluveni se na spole¢ném feSeni.
Respektovani predem vyjasnénych a pochopenych pravidel. Pfijimani vyjasnénych a
zdiivodnénych povinnosti. Uvédomovani si pfijemnych a neptijemnych citovych prozitki.
RozlisSovani citovych projevil v davérném a cizim prostiedi. Uplatiiovani navykt v zakladnich
formach spolecenského chovani.

6.3.6Nazev: Nase zemé

Zamér: vytvorit u déti zdkladni povédomi o okolnim svété a déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostfedi, vytvotfeni odpovédného postoje ditéte k zivotnimu prostiedi, vedeni déti

k zdravym zivotnim ndvykiim a postojlim, rozvoj vzdélavacich schopnosti a podpora dalSiho
poznavani a uceni.

Cil: vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje, jako zéklad zdravého zivotniho stylu. Rozvijet
feCové schopnosti a jazykové dovednosti. Rozvijet smyslové vniméni a pamét’. Ziskat
schopnost zdmérné tidit svoje chovani. Seznédmit se s mistem a prostfedim ve kterém dité
zije. Rozvijet uctu k zivotu ve vSech jeho formach. Rozvijet kooperativni schopnosti. Rozvijet
schopnost zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti se
svétem, s Zivou 1 neZivou piirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi.

Ocekavané vystupy: rozliSovani co prospiva zdravi a co mu Skodi a podle toho se chovat.
Pojmenovani toho, ¢im je dité obklopeno. Naucit se byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem,
ptirodé¢ i vécem. Spolupracovani s ostatnimi. Utvoteni si zakladnich ptedstav o pravidlech
chovani a spole¢enskych norméach. Vnimani, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a

26



pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody. RozliSovani aktivit, které mohou zdravi
okolniho prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat. Naucit se pomdhat peCovat o
okolni Zivotni prostfedi, zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité.

6.4 LETO

6.4.1Nazev: Doprava

Zamér: déti se uci poznat a pojmenovat dopravni prostiedky, uci se pochopit souvislosti
vztahtl, kde se pohybuji, poznava a chape pravidla bezpecnosti na ulici

Cil: osvojit si poznatky a dovednosti diilezité k podpoie zdravi a bezpeci. Rozvijet feCové
schopnosti. Rozvijet, zptesiiovat a kultivovat smyslového vnimani. Prechézet od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému). Rozvijet pamét a pozornost.
Rozvijet tvofivost (tvotfivé mysleni, feSeni problémd, tvorivé sebevyjadieni). Rozvijet
schopnost sebeovladani. Rozvijet kooperativni dovednost. Pochopit, ze zmény zpiisobené
lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit. Osvojit si
poznatky a dovednosti k podpoie zdravi a bezpeci.

Ocekavané vystupy: védomé pouzivani vSech smysli, zdmérné pozorovani, v§imani si
(nového, zménéného, chybéjiciho). Regeni problémi, ukolil a situace, naucit se myslet
kreativné, predkladat napady; vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,NE* v situacich, které to
vyzaduji. Spolupracovani s ostatnimi; rozliSeni, co prospiva zdravi a co mu skodi, naucit se
chovat tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo své zdravi a
bezpeci. RozliSovani nékterych obraznych symbol (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci) a porozumeéni jejich vyznamu a jejich komunikativni funkci.

6.4.2Nazev: Louka a hmyz

Zamér: déti poznavaji a zamérné pozoruji ptirodni prostiedi, seznamuji se s biotopem louky,
uci se chranit Zivotni prostiedi.

Cil: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky. Vytvaret pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora zajmu a
rozvoj z4jmu o uceni. Rozvijet verbalni i neverbalni interaktivni a komunikativni dovednosti,
schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, spolupracovat a spolupodilet se. Rozvoj ucty k
zivotu ve vSech jeho formach.

Ocekavané vystupy: koordinovani lokomoce a dalSich poloh a pohybti téla, sladéni pohybu
s rytmem a hudbou. Ovladani koordinace oko ruka, zvladani jemnou motoriku. Projevovani
zajmu o knizky, soustfedéné poslouchdni ¢etby (hudbu, sledovat divadlo). Chapani Ciselnych
a matematickych pojmu, elementarnich matematickych souvislosti a podle potieby jejich
pouzivani. Naucit se pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem i s dosp&lym,
chapat role ve spoleCenstvi a chovat se podle nich. Pecovani o okolni Zivotni prostiedi
(chranit ptirodu v okoli, zZivé tvory).

6.4.3N4zev: Exotickd zvitata

Zamér: déti poznavaji a pojmenuji cizokrajna zvifata, ziskavaji zékladni povédomi o
odlisnostech ptirody v riznych ¢astech svéta.

Cil: rozvijet a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky, koordinace pohybt.
Rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a pozornost; posilovat zvidavost, radost z objevovani.
Sezndmit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému; rozvijet schopnost chovat se

autenticky. Vytvaret elementarni povédomi o Sir§im pfirodnim prostfedi a jeho rozmanitosti.
Ocekavané vystupy: koordinovani lokomoce a dalSich pohybt a poloh téla. Védomé
napodobovani jednoduchych pohybl podle vzoru. Vnimani a rozliSovani pomoci smyslu.
Vnimani zajimavosti, dozvidani se novych véci. Navazovani kontaktl s dospelym (kterému je
svéteno do péce), prekonavani studu, komunikovani. Naucit se chovat a jednat na zédkladé
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vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé. Naucit se mit povédomi o SirSim
ptirodnim prostiedi.

6.4.4Nazev: [ éto a vylety

Zamér: déti poznavaji a pojmenuji charakteristické znaky léta, pozoruji zmény v pfirod¢,
pocasi, obleCeni; seznamuji se s novymi misty ve Vseting, uci se chovat

bezpecné a ohleduplné v dopravnich prosttedcich, muzeu, v ptirod€, rozviji komunikaéni
dovednosti.

Cil: rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost. Rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti
receptivnich i produktivnich. Vytvatet zaklad pro praci s informacemi. Rozvijet tvofivosti.
Osvojit si poznatky o téle a jeho zdravi. Vytvofit zaklad aktivniho postoje ke svétu, zivotu,
pozitivniho vztahu ke kultuie a uméni, rozvijet dovednosti tyto vztahy a postoje vyjadifovat a
projevovat.

Ocekavané vystupy: zvladani zadkladnich pohybovych dovednosti a prostorové orientace,
bézné zpiisoby pohybu v rizném prostredi (piekazky, mi¢, skupina déti, voda, pisek).
Vyjadfovani samostatnych a smysluplnych myslenek, napada, pocitl. Poznavani a
pojmenovavani vétsiny toho, ¢im je dité obklopeno. Vyjadfovani své piedstavivosti a fantazie
v tvofivych Cinnostech.

6.4.5 Nazev: Voda a koupdni

Zamér: podporovat u déti dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost, také rozvoj
komunikac¢nich schopnosti, poznévacich procest a funkei. Vnimat rozmanitosti pfirody a
vytvatet pozitivni vztah k ni, seznameni s jeji zékladni slozkou — vodou.

Cil: rozvijet koordinaci ruka x oko, ovladat pohybovy aparat a télesné funkce. Vytvaret
pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a uceni. Posilit poc¢etni dovednosti,

matematickém predstavy. Rozvijet smyslové vnimani, zrakovou diferenciaci. Posilovat
prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem. Osvojovat si zakladnich poznatky o prostiedi,
v némz dité Zije. Vnimat pfirodu, ziskat povédomi o ptfirodnich zakonitostech. Rozvijet vlastni
sounalezitosti se svétem.

Ocekavané vystupy: koordinovani lokomoce a dalSich poloh a pohybti téla, ovladani
dechového svalstva. Premysleni, zamérné soustiedéni, prodluZzovani délky pozornosti.
Zamé&fovani se na dulezitost z poznavaciho hlediska, nachézeni spole¢nych znakd, rozdild,
souvislosti). Chapani zakladnich matematickych pojmu a souvislosti. Respektovani potteby
jiného ditéte, déleni se s nim o véci 1 o tkol. Dodrzovani pravidel her a jinych Cinnosti.
Uvédomovani si nebezpeci, které hrozi pti pohybu u vody (ve vod¢€) a mit povédomi o tom,
jak se zde spravné chovat. Chapani svého vlivu na Zivotni prostredi.
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7. DOPLNKOVE AKCE A NABIDKA SKOLY

e pravidelné navstévy divadelnich predstaveni pro déti
e navstévy muzei, vystav a galerii, knihoven
e navstévy zoologické zahrady
e tematické vylety po Vsetiné
oslavy narozenin a svatki déti
vyroba drobnych darki k riznym pftilezitostem
ozdravné pobyty v solné jeskyni
prace s vyukovymi programy na PC, tabletu, interaktivni tabuli
nahradni odpoledni ¢innosti pro déti s nizsi potiebou spanku: individualni prace s keramickou hlinou,
hudebné pohybové Cinnosti, sportovni hry, tvofiva dilna
aktivity v ramci udrzitelnosti projekti: zdravotni télesna vychova, logopedie, multisenzoricka mistnost,
muzikoterapie, grafomotorika, solna jeskyné, rehabilitac

8. EVALUACE A HODNOCENI MS

Autoevaluace Skoly

Mimo pravidelné autoevaluacni ¢innosti probéhne jednou za tii roky celkové hodnoceni Skoly formou SWOT
analyzy.

Vyucovaci a Skolni klima

Cile Kritéria Nastroje Cas
analyza klimatu $koly na|spokojenost rodi¢i s klimatem | dotaznik a jeho rozbor 1 x za 3 roky
urovni $kola — rodice skoly

ochota ke spolupraci

analyza klimatu Skoly na| vstficné a respektujici chovani | dotaznik a jeho rozbor 1 X za 3 roky
urovni ucitel — ucitel ucitell k sob& navzajem
analyza klimatu Skoly na| vstficné a respektujici chovani | dotaznik a jeho rozbor 1 X za 3 roky
urovni vedeni - ucitelé vedeni Skoly k ucitelim

Prace pedagogi

Cile Kritéria Nastroje Cas
analyza metod | pestrost a vhodnost pouzivanych | rozbor hospitacnich c¢innosti — | prabézné v daném
pouzivanych ve vyuce metod vyuky vzhledem ke | provadi vedeni skoly Skolnim roce
specifikim zakl a vyucovaciho
procesu
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analyza  kvality prace|akce Skoly pfinosné pro zaky, | rozbor hospitacnich ¢innosti prabézné v daném
jednotlivych uciteld rodice, skolu Skolnim roce
analyza organizace | u¢elné vyuziti persondlnich a|rozbor a  hodnoceni  akci| 1l x rocné
skolniho roku materialné technickych moznosti | pofadanych skolou
skoly informacni a nabidkové materialy | pribézné v daném
pro rodice Skolnim roce
spoluprace skoly s rodi¢i | zvySeni zdjmu rodi¢t o akce |skupinové diskuse pribézné ve skolnim
skoly, jejich spolupraci se Skolou | dotaznik a jeho rozbor roce
spoluprace ucitelll | komunikace mezi uciteli skupinové diskuse prabézné¢ ve Skolnim
navzajem dotaznik a jeho rozbor roce
Vedeni §koly
Cile Kritéria Nastroje Cas
analyza ucinnosti fidiciho | spokojenost personalu a rodica dotaznik a jeho rozbor 1 x za 3 roky

systému

analyza personalni situace

analyza  profesntho a
odborného ristu pedagogti

analyza spoluprace Skoly
s okolim

analyza
odménovani

systému

pozadavky Skoly na kvalifikaci
zaméstnancid na dany Skolni rok

zvySovani odborné kvalifikace
pedagogickych pracovniki

vysledky spoluprace s ostatnimi
institucemi

dosahované pracovni vysledky a
vysledky prace nad ramec
pracovnich povinnosti

rozbor pozadavki vedeni Skoly
na dany Skolni rok

hodnoceni planu DVPP

hodnoceni vysledkt spoluprace

hodnoceni
akcich

rozbor  hospitaci,
podilu  prace na
poiadanych $kolou apod.

1 x roéné pedagogicka
rada

1 x roéné pedagogicka
rada

1 x ro¢né pedagogicka
rada

pribézné

Vysledky vzdélavani

Cile Kritéria Nastroje Cas

posouzeni vysledkti | mira  zvladnuti ocekavanych | Klasifikace, hodnotici zpravy |4x rocné -pedagogicka
vzdélavaciho procesu | vystupl v jednotlivych oblastech | téidnich ~ ucitelt,  konzultace | rada

v oblasti védomosti a|SVPalVP pedagogii s terapeuty, pracovniky

dovednosti déti

SPC a rodici

béhem celého Skolniho
roku

Materialni, technické,

ekonomické a hygienické podminky

Cile

Kritéria

Nastroje
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Ovéreni funkénosti
zakladniho vybaveni
Skoly  vybaveni  tiid
pomickami

vybaveni odbornych

uceben pomtickami

vybaveni Skoly vypocetni
technikou

Provéreni ekonomickych
podminek $koly
nakladani S rozpoctem
(investice, pfijmy)

kvalitni a pestra vyuka

kvalitni a pestra vyuka

zajisténi aktualnosti

Efektivni provoz
naplnéni jejiho poslani

Skoly,

konzultace s uéiteli a vychovateli

konzultace s uéiteli a vychovateli

konzultace s vedenim
pedagogy

skoly a

rozbor zpravy o hospodareni

pribézné béhem roku

pribézné béhem roku

prabézné béhem roku

1x ro¢né¢ pedagogicka
rada
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