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1.IDENTIFIKACNI UDAJE



Nazev skoly

Zakladni Skola, Mateiska Skola a Prakticka
Skola Vsetin
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Mgr. Roman Ttetina
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Historie §koly se za¢ala psat dnem 1.zati 1966, kdy byly otevieny dvé tiidy zvlastni §koly. Skola se postupné rozriistala a v priib&hu své existence musela
Skola vicekrat zménit své plisobisté. V roce 1989, kdy doslo k zasadni pozitivni zmeéné postoji spolecnosti k détem s mentalnim, télesnym a socidlnim
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handicapem, byly otevieny tiidy pomocné Skoly pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. V roce 1993 se Skola rozristd o dalsi
pracovisté, dvé rehabilitacni tiidy pro Zaky imobilni s kombinovanymi vadami. Do organizacni struktury Skoly byly ve stejném roce zafazeny i tiidy
Zakladni a Matefské Skoly pfi nemocnici. V roce 1996 byl polozen zédklad tradice ptipravnych tiid. V nich se zacalo s ovéfovanim piipravné vyuky déti
predskolniho véku pochézejicich ze sociokulturné-znevyhodnéného prostiedi na Skolni vzdélavani. V roce 2000 se ziizovatelem Skoly stava Krajsky urad
Zlinského kraje a Skola ptrechdzi do pravni subjektivity. Nevyhovujici technicky stav hlavni budovy na Hornim Mésté i mimotadnd organizacni slozitost
provozu piimeély ziizovatele k rozhodnuti Skolu prest¢hovat na Turkmenskou ulici do budovy byvalého SOU. Ptestéhovanim ziskala Skola poprvé své
dastojné sidlo.

Od 1.zari 2015 se skola rozsiti o Matefskou Skolu specidlni a Praktickou Skolu jednoletou. K tomuto datu se méni i nazev Skoly a to na: Zakladni
Skola,Mateiska Skola a Prakticka Skola Vsetin.

Cilem Skoly je snaha o maximalni zapojeni, pfipadné Uplna integrace déti do béZného obcanského Zivota.

Skola je specialné-pedagogické zatizeni. Poslanim $koly je pod vedenim specialng vzdélanych pedagogii pomoci specialné vzdélavacich prostiedki a metod
prace, s vyuzitim didaktickych pomticek umoznit zdravotné postizenym zakim a sociokulturné¢ znevyhodnénym zakim dosdhnout co mozné nejvyssiho
stupné znalosti a dovednosti s ohledem na jejich vzdélavaci moznosti.

2.1. UpInost a velikost $koly

Jsme $kola statni, pln€ organizovana. Ztizovatelem skoly je Zlinsky kraj.
Skola sdruzuje : Zakladni $kolu praktickou
Zakladni Skolu specialni
Zékladni Skolu a Matetskou §kolu pii nemocnici
Mateiskou skolu specidlni ( od 1.9.2015)
Praktickou Skolu jednoletou ( od 1.9.2015)

Mame:
e 1.-9. rocnik zékladni Skoly praktické
e 10 ro¢nikt zékladni Skoly specialni,
e | tfidu pfipravného ro¢niku zékladni Skoly praktické a
e | tfidu ptipravného ro¢niku zékladni Skoly specidlni.
e | tfidu specialni matefské Skolky

1 tfidu praktické Skoly jednoleté

Soucasti Skoly je druzina, Skolni klub, kuchyn s jidelnou.

Skola ma hlavni sidlo na ulici Turkmenska a soudasti $koly jsou 2 odlou¢end pracoviité. Na ulici Kobzafova se nachazi v dennim stacionaii Nadgje
rehabilitaéni t¥ida ZS specialni

( pouze do konce §kolniho roku 2014/2015 ) a na ulici Nemocniéni, se nachazi MS a ZS p¥i nemocnici.



Pocet zakt ve tiidach ZS specialni se pohybuje mezi 4 — 6 détmi. V rehabilitaénich t¥idach je maximalné 6 déti. Piipravny ro¢nik zakladni §koly specialni je
naplnén do maximalniho poctu 4 - 6déti.

Zakladni Skola prakticka vzdélava zaky s lehkym mentalnim postizenim a zaky ze sociokulturné znevyhodnéného prosttedi. Pro tyto déti jsou zfizeny i
pripravné tridy. V nich se pfipravuji piedskolaci na Skolni dochazku. U téchto déti klademe pti vzd€lavani zvlastni diiraz na zdokonalovani jazykovych
schopnosti, aby tyto byly co nejmensi piekazkou na jejich dalsi cesté¢ za vzdélavanim. Za uspéch povazujeme, jestlize Zaci z ptipravnych tiid obstoji pii
zépisech do béznych zakladnich Skol a vychézejici zaci pokracuji ve vzdélavani v odbornych ucilistich.

Tiidy Zakladni Skoly specialni vzdélavaji déti s riznym druhem a stupném zdravotniho postizeni ( mentalni , télesné, smyslové, kombinované vady,
autismus, Downtiv syndrom, ADHD,...) . Jsou zde zfizeny i tfidy pro zaky s autismem, zaky s kombinovanymi vadami a 1 tfida pfipravného ro¢niku
zakladni skoly specidlni.

Ve tiidach ZS a MS p¥i nemocnici se vzdélavaji a vychovavaji déti pti pobytu v nemocnici.

Svij volny ¢as maji moZnost mladsi Skolni déti travit ve tfidach Skolni druZiny.

Star§im détem Skola nabizi pestrou paletu zajmovych krouzku (napi. sportovni, keramicky tane¢ni, rukodélnych praci, poc¢itatovy a anglického jazyka).

Materska Skola specialni ptisobi jako ptredskolni zatizeni vzdelavajici déti se zdravotnim znevyhodnénim ve véku 3-7 let. Od 1.zafi 2015 bude oteviena
jedna tiida.

Prakticka Skola jednoleta. Jedna se o stiedni Skolu, kterd je uréena pro zéky se stfednim stupném mentalniho postizeni,s tézkym stupném mentalniho
postiZeni, soub&éznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni podle vzdélavaciho programu,
uré¢eného pro tuto skupinu zakl. Tuto Skolu mohou navstévovat i1 Zaci s lehkou mentalni retardaci, kteti nezvladnou vzdélavani na odborném ucilisti a
ukonc¢ili zdkladni vzdélavani v zékladni Skole praktické podle vzdélavaciho programu, uréeného pro tuto skupinu zaka. Od 1. Zafi 2015 bude oteviena jedna
ttida

2.2 Vybaveni skoly (materialni, prostoroveé, technické, hygienické)

Skola se nachazi na pomérné rozsahlém pozemku, kde je vybudovano oplocené kolni hfi§té, Glenité zahrady a détsky koutek s prillezkami. Viechny tyto
prostory jsou v plné mife vyuzivany zaky i pedagogy k vyuce a relaxaci.
7



Pedagogové maji k dispozici kabinet, knihovnu a shorovnu, v niz je umistén po¢itag s volnym piistupem na internet, tiskarna a kopirka. Skolni psycholog,
specialni pedagog a logoped maji pro odbornou praci vyclenéné samostatné mistnost.

Zaci se zdravotnim oslabenim a poruchou mobility pouZivaji pro p¥istup do prvniho podlaZi pojizdné plosiny, vyuZivaji bezbariérové WC a sprchu. Pro
prepravu imobilnich zaka do vyssich pater je pIn¢ vyuzivan vytah, schodolez a plosina.

Zaci a zaméstnanci $koly se stravuji ve §kolni jidelng. Skola mé standardni hygienické zazemi (3atny, WC, sprchy).

Po vyucovani jsou pro dochézejici zaky ptipraveny vybavené druzinové klubovny se Skolni zahradou, které mohou zéci vyuzit pro aktivni a pasivni relaxaci.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach vybavenych Skolnim ndbytkem. Ve tfidach 1. stupné praktické Skoly a ve tfidach specidlni Skoly se nachdzi koutky na
hrani slouZici zaroven k relaxaci.

Ttidy ZS specialni jsou vybaveny polohovacim nédbytkem upravenym podminkam k vyuce zaki s kombinovanymi vadami a zakt s autismem. K pohybovym
aktivitdm v ramci télesné vychovy i volnocasovych aktivit slouzi rehabilitaéni mistnost vybavena specidlnimi rehabilitacnimi a polohovacimi pomuckami.
Za ptiznivého pocasi je k dispozici Skolni hiisté s antukovym povrchem a détské htisté v okoli Skoly. Ke zpestfeni vyuky v pracovnim vyucovani slouzi
keramicka dilna, dievodilna (zaci se seznamuji s vlastnostmi dfeva a zptisobem jeho zpracovani), cviénad kuchynka ( zaci se zde seznamuji s vybavenim
kuchyné a s ptipravou jednoduchych pokrmil ) a Sijovna ( vybavena pro nacvik rucnich praci ). K vyuce 74kl s individualnim vzdélavanim je k dispozici
specialni mistnost k tomu ptizptisobena. Kazda tida specialni skoly je vybavena pocitacem s dotekovym monitorem, ptislusnymi vzdélavacimi programy a
audiovizudlni technikou. V kazdé tfidé¢ je momentaln¢ 1 mozné vyuzivat zakoupené iPady a vyukové aplikace. K relaxaci a rozvoji smyslového vniméni
slouzi zakim zakladni §koly specialni i Multisenzoricka mistnost. Ugebni pomiicky jsou priibézné modernizovany. Zakiim jsou bezplatnd zapUjéeny
ucebnice i pracovni seSity. Nekterym zakiim jsou vypracovavany individudlni vyukové pomiicky.

2.3 Charakteristika vzdélavanych zaku

Zakladni $Kola prakticka (ZSP)

Je urcena pro zaky s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou vzdélavat v bézné zakladni Skole. Poskytuje zaklim vzdélavani zplisobem
piiméfenym jejich postizeni. Piednostné jsou do ZSP viazovani Zaci s lehkou mentalni retardaci v kombinaci se smyslovou vadou,tézkou poruchou feéi, ¢i
psychiatrickym problémem, zdravotnim oslabenim a rovnéz jsou zde zatazeni i zéci ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.

Zakladni $kola specialni (ZSS)

Je urena zakam, ktefi nezvladaji pies veskerou pééi osnovy ZSP, pracuji podle individualnich vzdélavacich pland, které jsou vypracovany na zakladé
$kolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni $kolu specialni ( vypracovan na zakladé RVP ZSS ), na zakladé doporudeni z komplexniho vysetieni
(specialn¢ pedagogicka diagnostika a psychologické vySetfeni ). Ve vychovné vzdé€lavacim procesu je kladen velky diraz na vypéstovani navykl
sebeobsluhy a osobni hygieny. Do rehabilita¢ni tfidy jsou viazovani zaci, kteti vzhledem k zadvaznosti svého mentalniho a ptipadné i dal$iho postizeni nejsou
schopni plnit osnovy zakl stfedné tézce postizenych. Tito Zaci vyzaduji jiny obsah vzdé€lavani, odlisné metody préce, specialné¢ upravené podminky
odpovidajici jejich potiebam.



Zaci jsou piijimani na Zzadost rodi¢d a na zakladé doporudeni $kolského poradenského zaiizeni. Mohou byt zafazeni i na tzv. diagnosticky pobyt, v délce
trvani 2 — 6 mésicti. V tomto obdobi jsou disledné sledovany a zaznamenavany Zakovy vykony, dovednosti a rozumové schopnosti. Koexistence ZS
praktické a ZS specialni v ramci jednoho zafizeni umoziuje jejich vzajemnou prostupnost, tzn. moznost piipadného piefazovani zaki z jednoho typu $koly
do druhého.

Skola je uréena détem ze Vsetina a okolnich obci. Do ZS specialni je zajistovan svoz déti ze Vsetina méstskym autem.

Zapojeni nové prichozich zaki

Na zadost rodicti a s doporu¢enim Skolského poradenského zatfizeni, feditele Skoly nebo Skolniho psychologa provedou pracovnici SPC vysetieni zdka a
pohovor s rodi¢i. Na zakladé vysledkn vySetieni rozhodne feditel nasi $koly o viazeni Zaka.

Pted ptfichodem zéka se ucitel sezndmi s jeho privodni Skolni dokumentaci, s osobni a rodinnou anamnézou, poptipad¢ se zpravou z SPC, dle moznosti
navaze spolupraci s rodici.

Rozhovorem pfipravi tfidu na nové ptichoziho spoluzéka a v ptipad€ zdkova handicapu sezndmi tfidu s zdkovym postizenim a piipadnou pomoci. Zajisti
pracovni podminky ve t¥id€ a potfebné skolni pomtcky.

Ve tfid¢ voli ucitel seznamovaci hry a soutéze s cilem zapojit nového Zaka do kolektivu a odbourat jeho pocate¢ni obavy. Po pocatecni adaptaci je zak
privitan a pfedstaven vSem zakim a ucitelim na spole¢ném shromdzdéni.

Béhem prvnich dvou mésict je nove ptichozi Zak pod diagnostickym dohledem tfidniho ucitele, Skolniho psychologa a rodict, aby jeho zatazeni do ro¢niku
bylo adekvatni k jeho dosavadnim védomostem a dovednostem.

Do nasi §koly jsou zatazovani zaci s lehkym, stfedné¢ tézkym, t€zkym a hlubokym mentalnim postizenim, soub&éznym postizenim vice vadami, poruchami
autistického spektra,vyvojovymi poruchami chovani, vyvojovymi poruchami uceni a naruSenou komunikac¢ni schopnosti. VSichni Zaci jsou zafazovani na
zaklade¢ zadosti rodic¢t a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru (velikost, kvalifikovanost)

Pedagogicky sbor je tvofen kvalitnimi pedagogy vSech v€kovych skupin. Tvofi jej ulitelé zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly speciélni, ucitelé
praktické Skoly jednoleté,ucitelky ve specialni materské Skolce, vychovatelky ve Skolni druziné a pedagogicti asistenti. KaZzdoro¢né jsou pedagogové a
ostatni zaméstnanci Skoly pouceni o BOZP a PO, vSichni jsou proskoleni v problematice ochrany pfi mimofadnych situacich. VSichni ucitelé maji zéklady
pocitatové gramotnosti.

V odavodnénych ptipadech jsou k dispozici osobni asistenti (zaméstnankyné o. s. Auxilium ).

Pedagogicti pracovnici se nadale vzdélavaji formou seminait a kurzli, nékteti si zvySuji ¢i doplituji kvalifikaci dalkovym studiem.

Siroky rozsah ¢innosti §koly umoziiuje flexibilni reakci na neustile se ménici poptivku trhu. Nejvyuzivangjsi je prostupnost a zastupitelnost mezi
vyucujicimi zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni, mezi vychovatelkami.



Ve skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socidlné-patologickych jevii a ICTK spravce. Na Skole plsobi i dva zastupci feditele. Jeden pro
zéakladni skolu praktickou a druhy pro matetskou Skolu specialni, zdkladni Skolu specialni a praktickou Skolu jednoletou.

2.5 Dlouhodobé projekty

Branny den - chovani za mimotéadnych situaci - 2x ro¢né

Den Zemé - program organizovany Méstem Vsetinem a Alcedem

- ekologicka vychazka

Den déti - sportovni dopoledne s odménou

Valasské zareni - kulturni program organizovany Méstem Vsetinem - prodejni stanek - prezentacni
akce

Sikovné ru¢icky - prezentacni akce, vystava rukodélnych a vytvarnych praci Zaka Skoly

déti nasi Skolicky

Sportovni hry -sportovni soutéz zakt specidlnich skol v atletickych disciplinach

mladeze

Dopravni soutéz - dopravni soutéz zaki specialnich skol, dopravni vychovy
Skolni vylety - napli navazuje na SVP

a exkurze

Kosenka - ndvstéva ekologického centra

Plavecky vycvik - vyuka plavani pro zéky specialni Skoly

Mikuléassky den - Mikuléasska nadilka

Vénocni besidka - prezentacni akce pro rodice

Hnuti na vlastnich nohou (Stonozka) - celostatni prezencni akce
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Vytvarné soutéze vyhlasované riznymi institucemi - prezentacni akce

2.6 Spolupréce s rodiéi a jinymi subjekty (Skolskou radou, PPP, SPC, mistnimi a
regionalnimi institucemi aj.)

Spoluprace s rodici

Spolupréci s rodi€i se snazime vénovat zvySenou pozornost. Diivodem je, Ze spolecné s nimi se podilime na vytvareni osobnosti jejich déti.

Akcemi se snazime ziskat daveéru rodic¢l. Poradame spolecnd setkani pii tvorbé vanocni a velikono¢ni vazby, na konci Skolniho roku pofadame
spole¢né posezeni u ohné. Vykony svych déti mohou rodice vidét na Skolni akademii nebo na vystavach vytvarnych dél.

Mimo pravidelné tfidni schiizky, si mohou rodi¢e po domluvé smluvit schiizku s pedagogy, konzultovat vyukové ¢i vychovné problémy svého ditcte.
Po domluvé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité pti vyuce.

Pti feSeni vychovné vzdélavacich problémt mohou rodice spolupracovat se skolnim psychologem.

Kazdy mésic jsou rodi¢e informovéani formou nasténky o veSkerém déni ve specidlni Skole. Potfebné informace naleznou rodice 1 na webovych
strankach Skoly.

Rodi¢e mohou se Skolou komunikovat i prostiednictvim Skolské rady, ve které maji rodi¢e svého zvoleného zastupce

Na konci skolniho roku ziskdvame od rodici ndméty a ptipominky k déni ve Skole prostfednictvim dotazniku.

Vitame rodice, ktefi chtéji prezentovat své zajmy a dovednosti pfi zajmove zaméefenych besedach 1 ndzornych ukézkach nebo spoluorganizovat akce
pro zaky.

Spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi

Skola spolupracuje s:

Stacionarem Jitka

Dennim stacionafem Nad¢je
Alcedo

0. s. Auxilium

a.s. Vsetinska sportovni
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Méstsky urad Vsetin

ZS Ohrada Vsetin

SPC Kroméiiz

SPC Zlin

SPC a Specialni skola Novy Jicin ( Mgr. Jarolimova )
Prakticka Skola Novy Ji¢in

PPP Vsetin

Plavecka skola Valasské Mezifici

Regionalni muzeum ( Vsetinsky zamek )
Vefejna Masarykova knihovna Vsetin

Policie CR

Hucul klub Francova Lhota

CSAD Vsetin

Ztizovatel (finan¢ni podpora — granty, projekty)

Skolska rada (schvalovani zakladnich dokumentii $koly, spoluorganizace akci potadanych pro rodice a pratele skoly)

Hasici

Veftejnost (propagace V tisku, prezentacni akce, prodejni vystavy
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3.CHARAKTERISTIKA SVP PRS 1
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3.1. Zaméreni Skoly

Nase $kola je zaméfena na vzdélavani zaku se stiedné tézkym, t€Zkym a hlubokym mentalnim postizenim a na vzdélavani zaka se soub&znym postizenim
vice vadami a zaka s poruchami autistického spektra (PAS).

V oblasti stfedniho vzdélani umoznuje $kola vzdélavani ve tfidé praktické Skoly jednoleté. Poskytuje pfipravu zaméfenou na vykon konkrétnich
jednoduchych ¢innosti v profesnich oblastech, ve kterych probihaji prakticka cvi¢eni zaka. Vyuka je organizovana vzhledem k moznostem a schopnostem
zakut, pti soucasném respektovani jejich individualnich zvlastnosti. Tento vzdélavaci program mohou absolvovat zaci s mentalnim postizenim, autismem a
viceCetnym postizenim, ktefi ukoncili:

- povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole samostatné ztizené pro zéky se zdravotnim postizenim,

- povinnou Skolni dochazku v zékladni skole specialni,

- povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zdkladni vzdélani ani zaklady vzdélani,

- zékladni vzdé€lavani na zakladni $kole a z vaznych zdravotnich davodu, které jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném
typu Skoly.

Zdravotni zpusobilost zakli pro vzdélavani v praktické $kole jednoleté je nutné doloZit doporucenim lékaie. Skola je uréena pro chlapce i divky. Vzdélavani
se uskuteciiuje v denni formé vzdelavani.

w7

Hlavni duraz klademe na rozvoj manualnich dovednosti, které zaci perspektivné vyuziji v osobnim i profesnim zivoté. U zakl rozvijime kladny vztah k
préci, ke zdravému zivotnimu stylu a dosaZeni jejich maximalni samostatnosti. Tim smétujeme k uspésné integraci Zaka do spolecnosti.

Na praktické Skole jednoleté vzdélavame Zaky v téchto oblastech:

- jazykové a literdrni: zamétena na rozvoj ¢tenarskych schopnosti, komunikaénich dovednosti v pisemném i mluveném projevu

- matematické vzdélavani: vede ke schopnostem aplikovat ziskané dovednosti v praktickych situacich zivota

- rozvoj osobnostni a obcansky: ziskava védomosti o demokratické spolecnosti, o pravech a povinnostech obcanti a ob¢anské odpovédnosti

- estetické vzdélavani: Kultivuje osobnost po strance mravni, estetické a fyzické

- r0zvoj télesné kultury: upeviuje zdravi a smétuje k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu

- oblast praktickych dovednosti: vede k osvojeni manudlnich dovednosti potfebnych k vykonu jednotlivych ¢innosti v profesnim a bézném zivoté

Odborné ¢innosti jsou jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti na praktické skole jednoleté. Tato oblast vede k utvareni odbornych kompetenci

potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je tvorena dvéma vzdélavacimi okruhy, jejichz obsah a rozsah je

stanoven v RVP PRS 1. Jsou to vzdélavaci okruhy Rodinnd vychova a Prdce v domdcnosti. Jako dali odborné zaméfeni si nase prakticka $kola jednoleta
zvolila Praktické ¢innosti.

Organizace vyuky v nasi Skole respektuje psychické, fyzické i socidlni moznosti zakd, jejich individualni zvlastnosti a schopnosti. Ve vzdélavacim procesu
jsou vyuzivany specialni metody i formy prace, Zaci pracuji podle individualnich vzd&lavacich plant a tématickych pland. Uzce spolupracujeme s SPC a

14



dal$imi poradenskymi pracovisti. Ve tiidé praktické Skoly jednoleté pisobi kromé specialniho pedagoga i asistent pedagoga. V odivodnénych piipadech
muze feditel Skoly prodlouzit délku vzdélavani nejvyse o dva roky.

Vzdélavani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou. Ta se skldda z tstni teoretické zkousky z odbornych predmétt a z praktické zkousky z odbornych predméta.
Dokladem o dosazeni stfedniho stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce.

Pracovni uplatnéni mohou absolventi ziskat na chranénych pracovistich. Jejich prace je organizovana tak, aby odpovidala jejich moznostem a schopnostem.
Dale se mohou

uplatnit pii pomocnych pracich jako je uklid a péce o zahradu v zafizenich socialni péce, ve Skolstvi, nebo zdravotnickych zatizenich. Mohou také
pokracovat ve vzdélavani na praktické skole dvouleté.

V ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu je nasim hlavnim cilem a soucasné i poslanim podpofit komplexni rozvoj osobnosti kazdého zaka a soucasné
podpotit u kazdého zaka dosazeni co nejvyssi miry samostatnosti v situacich bézného dne i pi samotné realizaci kazdodennich ¢innosti.

Takeé si klademe za cil, umoznit v§em zakiim prozivat radost, po¢Seni a uspokojeni z jednotlivych ¢innosti, ze svych vlastnich pokroki a ze spolupodileni se
na spole¢nych aktivitach. K napliiovani uvedenych cilti jsme obsahové i metodicky smétovali celou tvorbu SVP. Diléi cile a zpusoby jejich realizace jsme
zaradili jako soucast u¢ebnich osnov.

V pribéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu vyuzivame ve $kole takové piistupy, metody, techniky a organiza¢ni formy, které sméfuji k napliovani
uvedenych cilt. Prioritné se snazime vytvaret zakam podnétné, tvirci, vstiicné a pratelské prostiedi Skoly. Je pro nas dilezité, aby se Zaci citili v tomto
prostiedi bezpe¢né, piijemné a mohli si tak 1épe osvojovat nové védomosti, dovednosti, navyky a plné se rozvijet. Kazdy Zak je jiny ve svych moznostech,
projevech, potiebach, a proto se snazime jako Skola soustavné rozsifovat nabidku metod, technik, u¢ebnich materiald, ucebnich a specialnich pomucek, a
nasledné vybirat pro podporu rozvoje osobnosti konkrétnich zaka ty nejvhodnéjsi. Vychozimi metodami, od nichZ se odviji celé nase vychovné vzdélavaci
pusobeni, jsou metody specidlné pedagogické, tedy metody kompenzacni, reedukacni a metody rehabilitacni v pedagogickém smyslu. Rozvoj
komunikaénich dovednosti podporujeme u zakt prostiednictvim masazi v bucofacialni a orofacialni oblasti (napf. prostfednictvim Orofacialni regulaéni
terapie Castilla Moralese) a prostiednictvim metod alternativni a augmentativni komunikace (VOKS, komunikac¢ni aplikace v i Padu ).

Z&kam, ktefi si nemohou s ohledem na své moZnosti osvojovat u¢ivo béznymi zplsoby, nabizime v ramci konkrétnich predmétech rtizné alternativy
(globalni ¢teni, socialni ¢teni, psani hiilkovym pismem, socialni pocty....). S ohledem na specifika zakl a zejména

s ohledem na jejich pohybové moznosti, zafazujeme jako nedilnou soucast predméti Télesna vychova a Zdravotni pohybova vychova a soucasné i jako
nedilnou soucast celého vychovné vzdélavaciho procesu koncept Bazalni stimulace, polohovani, relaxace, mi¢kovani, masaze. Z terapeutickych metod se
zaci mohou pravidelné t&Sit z lekci canisterapie a muzikoterapie.

Jako soucast vyuky jednotlivych predméta zaclenujeme prvky dramaterapie, aromaterapie, ergoterapie a arteterapie.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

V prib&hu celého vychovné vzdélavaciho procesu vyuzivame ve Skole takové pFistupy, metody, techniky a organizadni formy, které vedou ke
komplexnimu rozvoji osobnosti zakl a soucasné respektuji jejich individualni potFeby a moznosti.

KliCové kompetence chdpeme v souladu se zn€nim Radmcového vzd€lavaciho programu jako soubor pFedpokladanych v€domosti, dovednosti, schopnosti,
postojl a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj zakd, jejich dalsi uplatnéni a maximalni mozné zapojeni do spoleGnosti.

V ramci kazdého pFedmétu kli€ové kompetence hloub&ji konkretizujeme, a to s ohledem na moznosti a potFeby ZakU nas$i $koly a s ohledem na specifika
jednotlivych pFedmé&ta.

PFi utvaFeni a rozvoji kliGovych kompetenci uplatiiujeme takové vychovné a vzd&lavaci strategie, které vychazi ze zakladnich didaktickych zasad, zejména
pak ze zasady komplexniho rozvoje zaka, individualniho pFistupu, pFim&Fenosti, nazornosti, systemati¢nosti a trvalosti.

Pro naplfiovani kliGovych kompetenci vyuzivame rlzné vyu€ovaci metody, pFistupy (zejména multisenzoricky pFistup) a organiza&ni formy vyuky.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou. Uvedené organiza®ni formy v prlb&hu vyuSovaciho dne a v rdmci jednotlivych pFedmétd
vzajemn€ kombinujeme.

Z obecnych vyuGovacich metod volime s ohledem na charakteristiku pFedmétu, moznosti a potFeby zak( metodu vykladu (vysvétlovani, vypravéni, popis),
metodu rozhovoru, ukazky, instruktaze, pozorovani, pokusu, didaktické hry a jejich vzajemné kombinace. Nezastupitelnou tlohu pFi napliovani vychovné
vzdélavacich cild a utvaFeni kliGovych kompetenci sehrava nabidka specifickych metod, respektujicich individualitu zakd

(globalni metoda Cteni, socilni Eteni, psani hilkovym pismem, rlizné metody alternativni a augmentativni komunikace, metody terapeutické).

Velky dlraz klademe na rozvoj manuélnich dovednosti, které Zzaci perspektivné vyuziji v osobnim i profesnim zivot&. U zakU rozvijime kladny vztah k praci,
ke zdravému zivotnimu stylu a dosazeni jejich maximalni samostatnosti. Tim sm&Fujeme k usp&sné integraci zaka do spole€nosti.

V prib&hu celého vychovné vzdélavaciho procesu klademe rovné€z dlraz na vzajemnou kooperaci mezi zaky Skoly, mezi zaky a pedagogickymi pracovniky,
mezi $kolou a jinymi institucemi a odborniky z rlznych oblasti. Proto je dlleZitou souasti rozvoje kliCovych kompetenci také aktivni UCast zak( na
kulturnich, spoleCenskych a pohybové zamérenych akcich.

KLICOVE KOMPETENCE VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
KOMPETENCE K UCENI
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e vyuziva vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech e zatfazujeme do vyuky cviceni k rozvoji feci, zrakového a sluchového
e je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a vnimani, k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky a tvarové
dovednosti piedstavivosti
e reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijimé radu i oprdvnénou e aplikujeme vhodné vyukové metody dle stupné postiZeni a
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kritiku

uplatiiuje zakladni zkusSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
ovlada zaklady ¢teni, psani, pocitani a obsluhy pocitace a vyuziva je
ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a pomicky, orientuje se v nich
rozumi pojmum, znakam, symbolim z riznych oblasti a ve spojeni s
konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a aktivné je pouziva
projevuje zajem o nové poznatky

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

individualnich moznosti zaka

motivujeme zaky vhodnym zptisobem k osvojeni a postupnému
zdokonalovani v dovednostech ¢ist, psat, pocitat a obsluhovat
pocitaé

predkladdme zakim odpovidajici uc¢ebni pomiicky a materialy
popisem a ptedvedenim ¢innosti umoznujeme zakam, aby si osvojili
zachazeni s predkladanymi u¢ebnimi pomuckami a materialy
vedeme zéky k porozuméni fecovému projevu prostiednictvim
vhodnych metodickych postupt

vhodnym zpiisobem motivujeme zaky k osvojeni a postupnému
zdokonalovani verbalnich dovednosti

Vv priabéhu vyuky pouzivame pojmy z jednotlivych oblasti tak, aby
jim Zaci rozuméli a byli schopni je v ramci svych moZnosti pouZzivat
rozvijime a posilujeme poznéavaci schopnosti zakii — zvidavost,
zajem, radost z objevovani

podporujeme zajem zaki 0 UCIVO

zamgifujeme se na piedvadéni praktickych ukazek a moznosti vyuziti
poznatku v praktickém zivoté

motivujeme a vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti

Vv praktickém Zivoté

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vnima problémové situace a fesi je s pomoci napodoby, naucenych
stereotypt i ziskanych zkuSenosti

rozpozna problémy a hleda nejvhodné&jsi zpusob feseni

fesi bézné Zivotni situace a piekazky, piekonava je pfiméené svym
moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby

prekonava vzniklé problémy a nenecha se pfi jejich feseni odradit
nezdarem

dokaze privolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

poskytujeme zakim nabidku podnéti a ukold k podpoie pochopeni
vlastniho jednani a jednani ostatnich osob

vedeme Zaky ke kritickému mysleni — ¢init uvazliva rozhodnuti,
uvédomit si vlastni zodpovédnost, obhajit sva rozhodnuti a vysledky
svych ¢int

predkladame zaktm K feseni riizné modelové situace z praktického
Zivota a soucasné navozujeme situace k samostatnému feSeni
vhodnymi metodami a postupy umoznujeme zakiim rozpoznat
problém a uceln¢ jej tesit

motivujeme zaky k ptekonavani problémt a k opakovanému hledéni
spravného feseni

vhodnym zpiisobem rozvijime u zakli takové volni vlastnosti, jejichz

17




prostfednictvim se Zaci opakované snazi vyfesit vznikly problém
motivujeme zaky k vyuzivani védomosti a dovednosti pti objevovani
raznych variant feSeni problémi

zajiStujeme zakum dostatek prilezitosti k zaziti ispéchu

umoziuje zakum spolupracovat a vzajemné si pomahat pfi feSeni
zadaného tkolu a pfi feSeni problému

pomdhame zakim pfenaset naucené postupy do dalSich Zivotnich
situaci

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Z4k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

zvlada sebeobsluhu a ma osvojené hygienické navyky

podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho pInéni
pfijima posouzeni vysledki své prace

dokéze udrzet pofadek na svém pracovnim misté i ve tfidé
spolupracuje s ostatnimi

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho
prostredi

dokaze své védomosti uplatnit v praxi

povzbuzujeme zaky k pouzivani ¢tenaiskych technik, které zvladaji
vyuzivame vhodnych metodickych postupd, her a cviceni, které u
zaka rozviji a podporuji porozumeéni psanému textu

podporujeme a vedeme zZaky k vyuzivani psané a elektronické formy
komunikace

nabizime zaktim vhodné vyukové programy

predkladame zaktim Sirokou Skalu vhodnych nazornych texta
poskytujeme zakum potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému
feCovému projevu, k vyjadfovani svych nazort, myslenek, pocitii
aktivné zapojujeme zaky do déni ve tiidé ( ritualy - ranni kruh,
spole¢né akce ttidy...)

pouzivame riizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...),
které¢ vedou k rozvijeni komunikace

zarazujeme do vyuky cviceni rozvijejici fecoveé schopnosti a mysleni
zprostredkovavame kompenzacni strategie pii komunikaci — kladeni
otazek, ujisténi o porozumeéni

poskytujeme zaklim k ziskédvani novych poznatkli a dovednosti
dostate¢ny prostor

vedeme zéky k oteviené komunikaci

pokyny sdélujeme srozumitelnou formou a motivujeme zaky k jejich
pInéni

rozvijime u zakt slovni zasobu pii pojmenovavani véci, jevi a déni
a nabizime jim rtizné metody alternativni a augmentativni
komunikace

motivujeme a vedeme zaky k uplatiovani ziskanych zkusenosti
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Vv praktickém Zivoté

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vhodnym zpiisobem a metodami vedeme zaky k osvojovani pravidel

e uplatiuje zakladni navyky spole¢enského chovani slusného chovani a jednani

e navazuje a udrzuje spolecenské vztahy, respektuje druhé lidi upevnujeme tolerantni jednani a chovani zaku, spolupraci pfi feseni

e ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi zadanych tkold a poskytnuti vzajemné pomoci

e orientuje se v prostiedi, ve kterém zije vyuzivame riiznych ptilezitosti k procvicovani naucenych socidlnich

e (castni se spoledenskych aktivit dovednosti

e Vytvaii si pozitivni predstavu 0 sobé samém, ktera podporuje jeho rozvijime socialni komunikaci Zak na verbalni 1 nonverbalni Grovni,

sebeduvéru navozujeme prilezitosti a podporujeme komunikaci mezi zékem a
e adaptuje se na zmeny prostiedi, uplatiuje ziskanou sebedavéru pii ostatnimi lidmi
vystupovani v nezndimém prostiedi zapojujeme zaky do spole¢nych ¢innosti v ramci tfidy, Skoly a
e odmita spole¢ensky nezadouci chovani a brani se jeho dasledkiam rozyijime u zaki schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou casti v
e uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického aktivitach tfidy
zneuzivani vlastni osoby umoznujeme zakiim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych

e vystupuje autonomng socialnich aktivit
uzivame vhodné metodické postupy, hry a cviceni, jejichz
prostiednictvim u Zzakd utvdiime v&domi vlastni osoby a
podporujeme jejich sebedtvéru
vhodnymi vyukovymi metodami seznamujeme Zaky s projevy
nevhodného a rizikového chovani a podporujeme je, aby k nim
zaujimali odmitavy postoj
automatizujeme chovani zakt v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpeénosti druhych

KOMPETENCE OBCANSKE

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcant
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
dokéze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich
zivot a zdravi ¢loveéka podle pokyni kompetentnich osob

upeviujeme u zakli zasady zdravého zivotniho stylu

aktivné zapojujeme zaky do spoleénych i individualnich ¢innosti
vhodnymi vyukovymi metodami a navozovanim praktickych situaci,
podporujeme zaky v osvojovani a dodrzovani zasad spolecenského
chovani a soucasné je motivujeme k zapojovani se do spole¢nosti
prosttednictvim vhodnych vyukovych metod umoziiujeme zaktim
orientovat se v zakladnich pravech a povinnostech obc¢ant

vedeme Zaky ke spravnému a bezpecnému jednani v situacich
ohrozuyjicich je i osoby v blizkém okoli
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KOMPETENCE PRACOVNI

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

zvlada sebeobsluhu a ma osvojené hygienické navyky

podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pInéni
piijima posouzeni vysledki své prace

dokaze udrzet poradek na svém pracovnim misté i ve tiidé
spolupracuje s ostatnimi

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho
prostiedi

dokaze své védomosti uplatnit v praxi

vhodnym zptuisobem a metodami vedeme zaky k osvojovani zasad
osobni hygieny a k zvladnuti sebeobsluhy

nazornou demonstraci a posloupnosti tkonli rozvijime u zaki
schopnost plnit konkrétni tkoly postupné a podle instrukci
vytvaiime podminky pro soustiedénou praci zaku a dusledné od nich
vyzadujeme dokonceni zadaného tkolu, pfic¢emz obtiznost tkolt
volime s ohledem na individualni schopnosti zak

hodnotime dil¢i vykony zaku a poskytuje jim prostor k
sebehodnoceni

vyzadujeme od zak udrZovani ¢istoty a pofadku na pracovnim misté
a vetrideé

aktivné zapojujeme zaky do spole¢nych i individudlnich ¢innosti
vedeme Zaky k praktickému uplatiiovani zasad bezpec¢nosti a ochrany
zdravi, motivujeme a vedeme je k ochrané zivotniho prostiedi
automatizuje chovani zaki v situacich, ve kterych hrozi ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych
vedeme z4ky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti prace

KOMPETENCE ODBORNE
DODRZOVAT ZASA,DY BEZPE INOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

dodrzuje pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a
piedpisy pozarni ochrany

pouziva osobni ochranné prostiedky podle provadénych ¢innosti
spolupodili se na vytvateni bezpe¢ného pracovniho prostredi
zvlada praci s jednoduchymi kuchyniskymi nastroji

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady
hygieny a bezpecénosti prace v domacnosti

skladuje suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich
uskladnéni a na hygienu

bezpetné zachazi s pracovnim natradim pfi péstitelskych pracich

vhodnym zptisobem a metodami vedeme zaky k dodrzovani predpist
Z oblasti BOZP, hygienickych ptedpisu a predpist pozarni ochrany
automatizujeme u zakli pouZivat osobni ochranné prostiedky podle
pouzivanych ¢innosti

vedeme zéky podilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi
vytvatime podminky pro zvladnuti prace s jednoduchymi pracovnimi
nastroji

vedeme Zaky k orientaci v zédkladnim vybaveni kuchyné

vyzadujeme u 74kt udrzovani poradku a Cistoty pracovnich ploch
vhodnym zpiisobem a metodami vedeme zaky k osvojovani zasad
osobni hygieny a k zvladnuti sebeobsluhy
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e poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni a ptivola pomoc pfi
vaznéjsim poranéni
e zna dulezita telefonni ¢isla

vedeme Zaky k bezpe¢nému zachazeni s pracovnim nafadim pfi
péstitelskych pracich

nazornou demonstraci u¢ime zaky poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni a pfivolat pomoc pfi vaznéj$im poranéni
vedeme zaky ke znalosti dulezitych telefonnich Cisel

USILOVAT O KVALITU SVE PRACE, VYROBKU A
SLUZEB

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e dodrzuje stanovené normy a piedpisy

e pracuje podle instrukci nebo nadvodu, piipadné za pomoci druhé
0soby

e spolupracuje pti dosahovani stanovenych ukola

e pracuje v souladu s technologickymi predpisy a uplatiuje pracovni
navyky

e dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

e voli vhodné materialy, vybird a pouziva spravné pracovni nastroje,
pomtcky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

e kontroluje a hodnoti kvalitu své vykonané ¢innosti

e zvlada ptipravu jednoduchych pokrmii i napojui - teplych i
studenych

e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku

e zohlednuje pozadavky klienta (zékaznika, ob¢ana)

nazornou demonstraci uc¢ime zaka k zodpovédnému dodrzovani
stanovenych norem, piedpist a k praci podle instrukci a navodu
motivujeme zaka ke vzajemné spolupraci pti pInéni stanovenych
ukolt

vedeme z4ka k volbé vhodnych materidlt, k vybéru a pouzivani
vhodnych pracovnich nastrojii a pomicek

aplikujeme vhodné vyukové metody pii piipravé jednoduchych
pokrmid a napoju

uéime zaka chapat kvalitu jako dulezity predpoklad
konkurenceschopnosti a dobré povésti podniku

vedeme zaka k pruznému ptizpisobeni pozadavkum klienta
uc¢ime zZaka k zodpovédné a pravidelné kontrole kvality vlastni
vykonané prace

nazornou demonstraci u¢ime Zaka pracovat v souladu

s technologickymi piedpisy a uplatiovat pracovni navyky
vedeme zaka k pravidelné kontrole a hodnoceni kvality svych
vykonavanych ¢innosti

vhodnym zptisobem u¢ime zaka chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

vedeme zaka k neustalému zohlediiovani pozadavku Klienta

JEDNAT EKONOMICKY AV SOULADU SE
STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i
spolecenské ohodnoceni
o efektivné hospodaii s finan¢nimi prostiedky

motivujeme Zaka ke vzajemné spolupraci pfi pInéni stanovenych
ukolt a k efektivnimu hospodareni s finan¢nimi prostredky
nazornou demonstraci u¢ime zaka volit provadéné ¢innosti s ohledem
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posuzuje v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich
vlivu na zivotni prostiedi

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s
ohledem na zivotni prostiedi

pii dodrzovani zasad osobni hygieny a ¢istoty pracovniho prostredi
pouziva ekologickeé Cistici a dezinfekeni prostiedky

na jejich vliv na zivotni prostredi

vhodnym zptisobem vedeme zéka k dodrzovéni zdsad osobni hygieny
a Cistoty pracovniho prosttedi a k pouzivani ekologicky nezavadnych
dezinfekénich prostredka

uc¢ime zaka znat vyznam a dulezitost vykondvané prace s ohledem na
zivotni prostiedi

ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI
SKOLY

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

chape vyznam, el a uzitecnost vykonavané prace

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

provadéné ¢innosti v pracovnim procesu posuzuje z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostiedi

pouziva vhodné ochranné prostiedky podle druhu provadéné ¢innosti
usiluje o kvalitu své prace a svych vyrobk

dodrzuje stanovené piedpisy a normy

pracuje podle instrukci nebo navodu

uplatituje vhodné pracovni navyky

voli vhodné materiadly

dovede vhodné vybrat a pouzivat spravné pracovni nastroje a
pomucky

dovede spolupracovat s ostatnimi pii plnéni tkolt

zajima se o pracovni piileZitosti ve svém oboru v naSem regionu

motivujeme zaka ke spravnému chapani vyznamu a uzite¢nosti
vykonavané prace

u¢ime zaka k dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

vhodnym zpiisobem vedeme zaka k ochrané zivotniho prosttedi
ucime zaka pouzivat vhodné ochranné prostredky

vhodnou motivaci u¢ime zaka dodrzovat stanovené piedpisy a normy
nazornou demonstraci uc¢ime zéka pracovat podle instrukci nebo
navodu

motivujeme zaka ke spolupraci s ostatnimi pti pInéni tikola
vhodnym zpiisobem motivujeme zaka zajimat se o pracovni
piileZitosti ve svém oboru v naSem regionu
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZzeni

V prabéhu tvorby celého Skolniho vzd€lavaciho programu jsme piihlizeli ke specifikiim, moznostem a potfebam zakd S riznymi kombinacemi
postizeni.

Pii vychové, vzdélavani a celkové péci o zaky s kombinovanym postiZzenim vychazime z 1ékaiskych diagn6z a doporuceni a z diagnostickych
zavéri a doporuceni specialné pedagogického centra (SPC). V tomto ohledu jsou pro nas velmi dulezité i predstavy, doporuceni a nazory
zakonnych zastupcti zaka. Neni v silach jednoho ¢lovéka obsahnout veskeré védomosti a dovednosti, které jsou pro péci o zaky s kombinovanym
postiZzenim nezbytné. Proto se snazime postavit celé nase vychovné vzdélavaci plisobeni na spolupraci.

Kli¢ovou je pro nas zejména spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky navzajem. Spole¢né se podilime na vybéru a zajisténi novych kompenzacnich,
reedukacénich a rehabilitaénich pomucek (rehabilita¢nich v pedagogickém smyslu), na realizaci riznych skolnich akei, piedavame si doposud ziskané
védomosti, potiebné pro zkvalitnéni vychovy a vzdélavani zakia s kombinovanym postizenim. Formou samostudia, absolvovanim

akreditovanych kurzi a seminaiii se i nadale snazime ptenaset do pedagogické praxe nové metody, techniky a ptistupy s cilem, co nejvice podpofit
celkovy rozvoj osobnosti zdka a umoznit mu podilet se na svém vlastnim zivoté V €O nejvyssi miie.

Po materialni strance se snazime zajistovat a souc¢asné i zkvalitiovat vychovu, vzdélavani a celkovou péci o zaky s kombinovanym postizenim zakoupenim
reedukacnich, kompenzaénich a specialnich didaktickych pomticek &i zhotovenim. Zakim se

soubéznym télesnym postizenim se snazime umoznit vzdélavani prostiednictvim nabidky riznych kompenzac¢nich a specialnich didaktickych

pomucek, jako jsou napt. polohovaci pomicky (polohovaci rohliky, kliny, mezinozni kliny, klin pro nadzvednuti trupu, molitanové valce), masazni pomucky
¢i specialni pomicky pro vytvarné a pracovni ¢innosti (terapeutické ntizky, voskovky pro specialni tichop...). Vzd¢lavani zakt se soubéznym zrakovym
postizenim se snazime podpofit nabidkou takovych pomicek, jako je napt. svételny panel, dotekova koule, plazmova koule, UV svétlo, piskovnicka s
osvétlenim ¢i rizné reflexni pomacky.

Vzdélavani zakt se soubéznym sluchovym postizenim realizujeme za pomoci takovych kompenzac¢nich a specialnich didaktickych pomucek, jako

Jjsou napf. ozvucené kostky, knizky, mille s rolnickami, zvukové loto, zvukové pexeso ¢i hudebni rytmické nastroje. V ramci vzdélavani zaka se
soubéznym narusenim komunikaénich schopnosti vyuzivame napf. logopedicka zrcadla ¢i rizné logopedické ucebni materialy. Vzdélavani zaku

s autismem a autistickymi rysy se snazime zkvalitnit nabidkou pomucek, podporujicich strukturované ulJeni. V ramci celého vychovné vzdélavaciho
procesu vyuzivame u zak s kombinovanym postizenim také nejrtiznéjsi pocitacové programy.

Komplexni rozvoj osobnosti zaka s kombinovanym postizenim se snazime podpofit nabidkou predmézi specialné pedagogické péce, nabidkou
specialné pedagogickych postupt a alternativnich metod vyuky. Zakam se soubéznym naruSenim komunika¢nich schopnosti, zrakovym, sluchovym
¢i télesnym postizenim je vénovana logopedicka péce, zajistovana jednim z pedagogickych pracovniktl. Tato péce je realizovana zejména formou
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konzultaci, doporu¢eni a metodického vedeni ostatnich pedagogickych pracovnikii. Zakim, jimZ se nedaii osvojit si schopnost dorozumivani
verbalni cestou, nabizime metody alternativni a augmentativni komunikace, jako je nap[]. VOKS.

Rozvoj preverbalnich a verbalnich schopnosti zaki s kombinovanym postizenim se snazime podpofit i prostiednictvim metod Orofacialni regulacni terapie
Castilla Moralese a konceptu Bazalni stimulace. U zak se soubéznym zrakovym postizenim uplatiiujeme ruzné techniky a postupy zrakové stimulace,
reedukacni postupy pii naruseném binokularnim vidéni, vytvarfime uebni materialy ve zvétSeném pismu, volime pro vyuku kontrastni materialy, barvy a
tvary. Pii vzdélavani zaka s autismem a autistickymi rysy vychazime z principi a zdsad TEACCH programu.

Cilem vzdélavani na nasi praktické Skole jednoleté je, aby zak ziskal dovednosti a znalosti, rozvinul své profesni zaméfeni a piipravu na samostatny
zivot. U téchto zaka uplatiujeme pii vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky za pomoci v§ech dostupnych

podpirnych opatfeni. P¥i vypracovani SVP jsme piizptsobili a upravili vzdélavaci obsah pro Zaky tak, aby zde byl vzajemny soulad mezi

vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi potiebami a moznostmi téchto zaku, pfi vyuziti vhodnych kompenzacnich a didaktickych pomucek. Podle

potieb zaka lze vzdélavani rozlozit do vice ro¢niku, ptipadné zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny. Ve vyjimeénych piipadech muze reditel

Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky

V souladu s podminkami, stanovenymi Ramcovym vzdélavacim programem (RVP PRS 1) zabezpedujeme vzdélavani zaka s kombinovanym
postizenim v bezbariérovém prostiedi a za pfitomnosti asistenta pedagoga.

3.4 Prurezova témata

Z prifezovych témat uvedenych v Rdmcovém vzdélavacim programu zafazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu nasich zaku dvé prafezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova
- Clovék a svét prdce

Pritezova témata Osobnostni a socidlni vychova a Clovék a svét prdce tvofi vyznamnou a nedilnou souéast vzdélavani na nasi praktické skole jednoleté.
Jsou dulezitym formativnim prvkem, vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet
osobnost zéka ptredevs§im v oblasti postoji a hodnot. Velky vyznam maji prifezova témata pro utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki, protoze maji
silny vychovny aspekt a pomahaji v osobnim a charakterovém rozvoji zaki. Obsahova napln prifezovych témat je pfizptisobena schopnostem a moznostem
zakl vzdélavanych na nasi praktické skole jednoleté a navazuje na prifezova témata v zakladnim vzdélavani. Svym vychovnym zamétenim a obsahem se
promitaji do vzdélavacich oblasti a pomahaji je doplnovat a propojovat.

Zvolena pritfezova témata jsme zpracovali v ramci Skolniho vzdélavaciho programu do souhrnnych tabulek a sou¢asné je uvadime v ramci jednotlivych
vyucovacich predméta
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Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova zarazujeme jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vSech vyucovacich predmétu, a to zejména pro
jeho ptinos k rozvoji osobnosti zaka v oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii, hodnot, ptebirani zodpovédnosti za své jednani v riznych

situacich denniho Zivota i pfi praci. V prubéhu vyucovani klademe diiraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani cesty k Zivotni spokojenosti zaloZzené

na dobrych mezilidskych vztazich predevsim prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni psychického zdravi

(psychohygiena) a vzajemné komunikaci. Svym charakterem podporuje uvedené priufezové téma osvojovani uéiva, obsazeného v jednotlivych vyucovacich

piedmétech a soucasné prispiva k rozvijeni klicovych kompetenci.

Priifezové téma Clovék a svét prace je cilend zaméfeno na ziskani pracovnich dovednosti a navyk a dopliuje vzdélani zéka o dillezitou slozku,
ktera je nezbytna pro jeho uplatnéni v dal$im Zivoté i spole¢nosti. Snazime se, aby si absolvent osvojil dovednosti,navyky a pracovni postupy v
kazdodennim zivoté i v budoucim pracovnim zafazeni a chapal vyznam prace ve svém zivoté. Vyslednym cilem je, aby se absolvent za pomoci
riznych instituci a pracovnich asistentti dokazal zafadit na trh prace i do béZzného Zivota.

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh

Nazev predmétu

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani

Cesky jazyk , Hudebni vychova,Dramaticka vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi,
Rodinna vychova, Prace v domécnosti, Praktické ¢innosti, Clovék a spolecnost

e Sebepoznani a sebepojeti

Clovék a spole¢nost, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Rodinna vychova,
Prace v domacnosti, Praktické ¢innosti, Dramaticka vychova

e Seberegulace a sebeorganizace

Matematika, T&lesna vychova, Rodinna vychova, Praktické ¢innosti, Prace v domacnosti, Dramaticka vychova

e Psychohygiena

Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Praktické ¢innosti, Dramaticka vychova

Socidlni rozvoj

e Poznavaci schopnosti

Cesky jazyk, Hudebn vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi, T&lesna vychova, Praktické ¢innosti, Dramaticka
vychova,Prace v domacnosti

e Mezilidské vztahy

Clovék a spole¢nost, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Rodinna vychova,
Praktické ¢innosti, Dramaticka vychova

e Komunikace

Cesky jazyk, Clovék a spole&nost, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Rodinna
vychova,
Préce v domacnosti, Praktické ¢innosti, Dramatickd vychova

Prirezové téma Clovék a svét prace

‘ Tématicky okruh

| Nazev predmétu
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Prace a zaméstnanost

Cesky jazyk, Clovék a spole¢nost, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Rodinna
vychova, Prace v domacnosti, Praktické ¢innosti, Dramatickd vychova, Matematika

Sebeprezentace

Cesky jazyk, Clovék a spoleénost, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Rodinna
vychova, Prace v domécnosti, Praktické ¢innosti, Dramaticka vychova, Matematika

4. UCEBNI PLAN
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4.1 Ramcovy ucéebni plan

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy- Pocet hodin Pocet disponibilnich hodin
predméty tydné
Jazykova komunikace Cesky jazyk 3 0
Matematika Matematika 2 0
Informacni a Informacni a komunikac¢ni 1 0
komunikacni technologie technologie
SpoleCenskovédni zaklady Clovék a spole¢nost 1+1 1
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 0
Vytvarna vychova 1 0
Dramatickd vychova +1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 0
T¢lesnd vychova 2 0
Zdravotni télesna vychova +1 1
Odborné Cinnosti Rodinnd vychova 3+1 1
Prace v domacnosti 3+1 1
Praktické ¢innosti 6+1 1
Celkova povinnd casova 30
dotace
Z toho disponibilni casova 6

dotace
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4.2 Poznamky k uéebnimu planu

Disponibilni Casova dotace je vyznaCena jako +

Prirezova témata — jsou zarazena formou integrace do jednotlivych predmétu

Cesky jazyk je souGasti vzd&lavaci oblasti Jazykova komunikace, celkova tydenni Gasové dotace &ini 3 hodiny. Zkratka

vyu&ovaciho predmétu je Cj.

Matematika je soucasti vzd€lavaci oblasti Matematika, celkova tydenni asova dotace jsou 2 hodiny. Zkratka vyuéovaciho piedmétu je M.
Informaéni a komunika¢ni technologie je souGasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunika€ni technologie s celkovou tydenni

Casovou dotaci 1 hodiny tydn€. Zkratka vyucovaciho piedmétu je IKT.

Clovék a spole¢nost je soudasti vzd&lavaci oblasti Spole&enskov&dni zaklady, celkova tydenni Gasova dotace je 1 hodina tydn&. Tento pFedmét je
posilen o 1 disponibilni hodinu. Zkratka vyucovaciho pfredmétu je CaS.

Hudebni vychova je sou€asti vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura, celkova tydenni Sasova dotace €ini 1 hodinu tydné. Zkratka vyucovaciho piredmétu je
Hv.

Vytvarna vychova je souCasti vzd€lavaci oblasti Umé&ni a kultura, celkova tydenni Casova dotace je 1 hodina tydn€. Zkratka vyuéevaciho predmétu je
Vv.

Dramaticka vychova je souCasti vzd€lavaci oblasti Uméni a kultura, celkova tydenni Gasova dotace €ini 1disponibilni hodinu. Zkratka

vyucovaciho piredmétu je Dv.

Vychova ke zdravi je soutasti vzd&lavaci oblasti ClovEk a zdravi, vyuGuje se 1 hodinu tydn&. Zkratka vyu&ovaciho piredmétu je Vz.

Télesna vychova je souSasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi, celkova tydenni Gasové dotace Gini 2 hodiny. Zkratka vyucovaciho predmétu je Tv.
Zdravotni télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, celkova tydenni Gasova dotace Gini 1disponibilni hodinu. Zkratka vyu¢ovaciho
predmétu je Ztv.

Rodinna vychova je souCasti vzd€lavaci oblasti Odborné Cinnosti, celkova tydenni dotace je 3 hodiny. Tento pfedmét je

posilen o 1 disponibilni hodinu Zkratka vyuéovaciho piredmétu je Rv.

Prace v domacnosti je souCasti vzd€lavaci oblasti Odborné Cinnosti, celkova tydenni dotace jsou 3 hodiny. Tento pfedmét je

posilen o 1 disponibilni hodinu. Zkratka vyuéoevaciho piredmétu je Pd.

Praktické ¢innosti je souCasti vzd€lavaci oblasti Odborné Cinnosti, celkova tydenni dotace ¢ini 6 hodin. Tento predmét je

posilen o 1 disponibilni hodinu. Zkratka vyuéovaciho predmétu je P¢.
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Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé zaky miize byt upravena podle individuédlnich potteb a zdravotniho stavu zaku.
Podle potFeb zakl lze pFipadné zvolit odlisnou délku vyuSovaci hodiny, nebo rozdélit hodinu na bloky.

5. UCEBNI OSNOVY
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5.1. VZDELAVACI OKRUH: CESKY JAZYK

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Cesky jazyk je souéasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Vyucuje se jako samostatny pfedmét celkem 3 hodiny
tydné. Vzdelavaci oblast Jazykova komunikace zacleniuje 3 tematické celky: Jazykovd vychova, Komunikativni a slohova vychova a Literdrni vychova.
Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunikaéni dovednosti zaki, uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti, k pfijimani a sdélovani informaci.
Z4ci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakt probih4 paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Dale zaky
uci zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat tpravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socidlnich
dovednosti zak.

S ohledem na specifika pozornosti, snadnou unavitelnost 7aki a uzkou provazanost piedmétu s ostatnimi piedméty je Cesky jazyk Vv ramci organizace
vyuc€ovaciho dne soucasti blokového vyucovani. Vyuka probihé pfedevsim v kmenové trid¢.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zéka, individudlniho pfistupu, pfiméfenosti, ndzornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky ptistup.

Vyucovéni probiha individudlni, skupinovou i frontalni formou. Cesky jazyk je nedilnou soucasti viech vyudovacich ptedméti a prolina celym vychovné —
vzdélavacim procesem.

Hlavnimi metodami pro vyuku ¢teni je analyticko — syntetickd metoda, ddle metoda globalniho ¢teni a socidlni ¢teni. Pfi vyuce psani je vyuZivana zejména
analyticko — synteticka metoda a psani hiilkovym pismem.

V pribéhu vyucovani zafazujeme prvky fe¢ové vychovy, které jsou zaméfeny na rozvijeni motoriky mluvidel, spravné a pravidelné dychéni a tvorbu hlasu
pfi mluvené feci, na spravnou vyslovnost hlasek a tempo feci, na rozvoj verbalni 1 neverbalni komunikace a rozsifovani slovni zasoby.

K tomu jsou vyuzivany metody: vysvétlovani, vypravéni, popis, rozhovor, dialog a diskuse, metody alternativni a augmentativni stimulace. Pro

podporu rozvoje preverbalnich a verbalnich schopnosti jsou vyuzivany masaze v bucofacialni a orofacialni oblasti. Z metod alternativni a

augmentativni komunikace (AAK) je uplatiiovéna zejména metoda VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacéni systém).

Nasim cilem je, aby Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- vyuzival jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikaénich situacich denniho Zivota

- formuloval vlastni pozadavky

- srozumitelné se vyjadioval
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- projevoval zdjem o komunikaci
- rozumél mluvené feci

- pouzival osvojena komunikacni pravidla v riiznych situacich, zejména pak v situacich bézného dne

- mél kladny vztah ke psani

- osvojil se dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist

- dokézal psat slova, véty a jednoduchy text s porozuménim

- dokazal v ptipadé potieby i v situacich bézného dne uceln¢ pouzivat psanou formu feci

- mél kladny vztah ke Cteni
- dokézal ¢ist slova, véty a jednoduchy text s porozuménim
- dokazal precteny text reprodukovat

- pouzival osvojené ¢tenaiské dovednosti v riznych situacich, zejména pak v situacich bézného dne

- rozvijel zakladni literarni poznatky

- ziské&val poznatky obsahov¢ souvisejici s profesni ptipravou a praktickych ¢innostch
- dokazal vyjadrit sva prani a potieby prostfednictvim mluvené fe¢i nebo nékteré z metod AAK
- dokéazal vyslovovat slova a tvofit véty nebo vyuZzivat k t¢elné komunikaci nékterou z metod AAK

Hodnoceni
Zak je hodnocen dle splnéni danych vystup.

Dilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k préci.

Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uceni
74k by mé¢l dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

- rozumét pojmiim, znaklim, symbolim ve spojeni s
konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a aktivné je
pouzivat

- ovladat zaklady c¢teni, psani a vyuZzivat je ke svému

vzdélavani

ucitel:

- zafazuje cviceni k rozvoji zrakového a sluchového vnimani, k rozvoji jemné
motoriky, grafomotoriky a tvarové predstavivosti

- vede zaka k porozuméni feCovému projevu prostiednictvim vhodnych metodickych
postupti

- motivuje Zaka vhodnym zptsobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani
verbalnich dovednosti

- aplikuje vhodné metody ¢teni dle stupné postizeni a individualnich moznosti zadka —
analyticko — synteticka, globalni ¢teni, socialni ¢teni
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- pouzivat ucebnice a ucebni materidly, pomticky
- projevovat zajem o nové poznatky

- uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

- motivuje zaka vhodnym zptsobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani
ctenarskych dovednosti

- aplikuje vhodné metody psani dle stupné postizeni a individualnich moznosti zaka

- motivuje zaka vhodnym zpusobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani
dovednosti psat

- predkladé odpovidajici u¢ebni pomicky

Kompetence k FeSeni problémii
Zak by mél dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- fesit komunikadni situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich
zkusenosti

- vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych
stereotypil 1 ziskanych zkuSenosti

- pii feSeni problémil pozadat kompetentni osobu o pomoc

uditel:

- poskytuje nabidku podnétti a ukoll k podpote pochopeni vlastniho jednani a jednani
ostatnich osob

- navozuje situace k samostatnému feseni

- pomdha pfenaset naucené postupy do dalsich Zivotnich situaci

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- komunikovat s lidmi verbalné nebo neverbalnimi formami
komunikace

- rozumét sdéleni a reagovat na né

- vyjadfit své myslenky, potfeby, pocity, prozitky a nalady
vhodnym zplisobem

- rozSifovat si slovni zasobu a aktivné ji pouzivat v
komunikaci s okolim

- chapat obsah ¢teného textu, dokazat precteny text
reprodukovat

- chépat jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a

ucitel:
- zafazuje do vyuky cvi€eni rozvijejici fec¢ové schopnosti a mysleni

- poskytuje zédkovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému feCovému
projevu

- nabizi rlizné metody alternativni a augmentativni komunikace
- aktivné zapojuje Zdka do déni ve tfid¢ ( ritualy - ranni kruh, spolecné akce tfidy...)

- pouziva rizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které vedou k
rozvijeni komunikace

- zafazuje do vyuky vypravéni, reprodukci, recitaci

- poskytuje zédkovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadfovani
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obrazové materidly
- chéapat zékladni prvky nonverbalni komunikace

- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikac¢ni
prostiedky

- vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni
vztahl potfebnych ke spoleenské integraci

- rozum¢t psanému textu a dokazat jej reprodukovat

- zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

svych nézorti, myslenek, pocit
- povzbuzuje zaka k pouzivani ¢tenarskych technik, které zvlada

- vyuziva vhodnych metodickych postupd, her a cviceni, které u zéka rozviji a
podporuji porozuméni psanému textu

- podporuje a vede zaka k vyuzivani psané formy komunikace

- motivuje a vede zéka k uplatilovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

Kompetence socialni a personalni
Zak by mé¢l dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- jednat zodpovédné vici vlastni i jiné osobé

- védét o svych pravech a povinnostech a respektovat prava a
povinnosti ostatnich

- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazovat a udrZovat spolecenské vztahy

- adaptovat se na zmény prostiedi, uplatiiovat ziskanou
sebedlivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

- odmitat spolecensky nezadouci chovani a branit se jeho
disledkim

uditel:

- uziva vhodné metodické postupy, hry a cviceni, jejichz prostfednictvim u zdka
utvafi védomi vlastni osoby

- rozviji socidlni komunikaci na verbalni i nonverbalni tirovni
- navozuje prilezitosti a podporuje komunikaci mezi zakem a ostatnimi lidmi

- vyuziva rliznych pfilezitosti k procvicovani nau€enych socialnich dovednosti

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- podle instrukei plnit zadané jednoduché tkoly

- soustfedit se na pracovni vykon, spojeny se ¢tenim i psanim

ucitel:

- aktivné zapojuje Zaka do spole¢nych 1 individudlnich ¢innosti

- hodnoti dil¢i vykony zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co

potiebuje zlepSovat)
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a byt schopen vytrvat pti jeho plnéni - ndzornou demonstraci a posloupnosti tikontl rozviji u zdka schopnost plnit

- mit osvojeny zakladni hygienické ndvyky, spojené se psanim

konkrétni ukoly postupné

- vytvari podminky pro soustfedénou praci zéka a disledné od néj vyzaduje

- ptijimat posouzeni vysledki své prace dokonéeni zadaného tikolu

- dba u zaka na spravné sezeni a drZeni t¢la pfi psani

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piredmét: Cesky jazyk

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

Jazykova vychova
Zak by mél:

o rozlisit véty, slova, slabiky

e dokdazat jednoduchou formou pisemné komunikovat

e zdokonalovat tpravu psané¢ho textu uplatinovat v pisemném
projevu znalosti zakladd pravopisu ¢eského jazyka

e snaZit se o spravnou vyslovnost

e orientovat se v kratkém textu

e orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu, ve slovnicich a
encyklopediich

Komunikaéni a slohova vychova

pfijmout ustni sdéleni pfiméfené sloZitosti

sestavit odpovedi na otazky stné a pisemné
komunikovat v béZnych situacich

zapamatovat si kratky text

vypravét podle predem dané osnovy

umgt uvitat, rozloucit se, predstavit se

popsat jednoduché predméty a ¢innosti vztahujici se k
pracovnim ¢innostem

Jazykova vychova

popis jednoduchého textu a déje dle otdzek a ilustraci
roz§ifovani slovni zasoby, jeji styl, terminologie
nauka o slové - tfidéni slov, stavba slova

- synonyma, antonymy, slova mnohozna¢na

- slovni druhy - dle individualnich moznosti zakt

vétna stavba, druhy vét oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, ptaci
potadi slov ve vété, poradi vét; véta jednoducha, véta slozena
podstatna jména - vlastni jména osob, zvitat, mést a vesnic
nazvy osob, zvitat, d&ji

slovesa, predlozky, spojky

prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly Ceského pravopisu

Komunikac¢ni a slohova vychova

reprodukovani kratSich celkl, odpovédi na otazky Gstni i
pisemné

podpora spravné vyslovnosti hlasek, tempa tfeci, pravidelného
dychani
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roz$ifovani slovni zésoby, rozvoj souvislého vyjadiovani

rytmizace a melodie véty

vypraveni vlastnich zazitkd a piibéhi

porozumeéni slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu,
sledovat d¢j a zopakovat jej ve spravnych slovech, vétach)

zakladni pravidla komunikace — vhodné osloveni, zdvofilé
vystupovani, zahajeni a ukonceni dialogu, vyjadreni vlastnich

myslenek a pociti

seznamovani a piedstavovani

zdvofilostni obraty - uvitani, rozlou€eni, telefonovani
formulace kratkych sdéleni

tvorba jednoduchych otazek a odpovédi

pozadani o informaci, podani informace

popis predmétt a ¢innosti

spole¢né diskuze, rozhovory individudlni a skupinové
konverzace

dramatizace kratkych ptibéhi, pohadek

porozuméni prvkiim nonverbalni komunikace
alternativni a augmentativni komunikace

procvicovani psani analyticko-syntetickou metodou

opis slov a jednoduchych vét

ptepis kratkého jednoduchého textu

uprava pisemnych projevil

opisovani nebo samostatné psani jednoduchych sdéleni a
béznych pisemnosti podle piedlohy — adresa, pohlednice,

kratky dopis, pfani, pozvanka, podpis psacim pismem

psani pfani, blahoptani
psani htlkovym pismem - htlkova pisanka
upeviovani a procvi¢ovani psani pismen, slabik, slov,
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Literarni vychova

e (ist s porozuménim

e zvladnout techniku tichého ¢teni

e vypravét jednoduchy piibéh podle navodnych otazek nebo
obrazkl

e dramatizovat jednoduchy piib¢h

e umét ustné formulovat dojmy z Cetby

e umét si vyhledat literaturu/¢etbu vyhovujici individualnim
zajmum, schopnostem a moznostem

jednoduchych vét, ¢islic a Cisel

psani slabik a jednoduchych slov podle diktatu
opis slov a jednoduchych vét

nacvik podpisu psacim nebo hillkovym pismem
prace s PC

Literarni vychova

opakovani a procvicovani ¢teni analyticko-syntetickou
metodou
plynulé ¢teni slov a vét s porozuménim

druhy literarnich dél ( nauc¢nd, détska, odborna, komiks,...)

rymy

seznamit s pojmy poezie, préza, drama — zakladni charakteristika a
rozdily

¢teni kratkych pohadek, povidek, pribéhti, versi - porozuméni
textu

vypraveéni pribéhu na zékladé obrazkt

literatura pro déti, mladez a dospélé - prace s textem,
prohlubovani ¢tenatskych dovednosti, obrazkové knihy,
Casopisy, denni tisk, vyznamni spisovatelé

préce s textem souvisejici s profesni piipravou - navody k
pouziti vyrobki, recepty, pracovni postupy

poslech a reprodukce — poslech pohadek, piibéhd, reprodukce
precteného

recitace, dramatizace

orientace v mapach a atlasech

orientace v textu tichym ¢tenim

¢teni Cislic a ¢isel

¢teni globalni metodou - postupné osvojovani a upeviovani
cteni dalSich slov a vét

tvofeni a Cteni kratkych textl s porozuménim

analyza slov na slabiky, pismena
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Steni Gislic a ¢isel

e pracesPC

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti poznavani
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Téma Poznévaci schopnosti
Tematicky okruh Socialni rozvoj - Téma Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Téma spoluprace a soutéZivost

Clovék a svét prace

Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.2. VZDELAVACI OKRUH: MATEMATIKA

Vzdélavaci okruh Matematika je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Matematika. Vyucuje se jako samostatny piedmét 2 hodiny tydné.

Ma zéky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém Zivotu.

Rozviji matematické dovednosti a geometrickou piedstavivost, kromé funkce vSeobecné vzdelavaci plni i funkci pripravnou pro odbornou oblast vzdélavani.
Kromé vytvareni matematickych pfedstav, védomosti, dovednosti a navyki je zde kladen diiraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych
Zivotnich situacich.

S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost zaki je predmét v rdmcei organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.
Vyuka probiha predev§im v kmenové tridé.
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Pfi vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Pfedevs§im pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky pfistup.

Vyucovani probiha individudlni, skupinovou i frontalni formou.

Vzdélavaci okruh Matematika je obsahové ¢lenén do dvou tematickych celk.

Prvni tematicky celek Cislo a po&etni operace je zaméfen na pochopeni poétu, éteni a psani &islic, orientaci na &iselné fadé, na matematické
operace, pocetni operace s nulou, kvantitativni vztahy, porovnavani Cisel, rozklad ¢isel v desitkové soustaveé, pojem zlomku, prace s kalkulatorem,
feSeni slovnich tloh a to prostfednictvim riznych cviceni, tikoli a her s redlnymi pfedméty, obrazky, pracovnimi seSity a matematickymi
pomickami. Dale je zamé&fen na procvi¢ovani matematickych pojmu, manipulaci s penézi, uréovani ¢asu, zakladnich jednotek délky, hmotnosti a
objemu a to prostfednictvim raznych her a cviceni.

Druhy tematicky celek Geometrie je zaméten na rozliSovani a poznavani zakladnich geometrickych tvarti — rovinnych utvart a geometrickych
téles, na kresleni Car, rysovani pfimek a na zachdzeni s rysovacimi pomtickami.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Matematika rozvijena u zaku jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni a dovednost
rozpoznat problém a ucelné jej fesit.

Nasim cilem je, aby zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

- orientoval se v matematickych pojmech a bézn¢ je uzival

- rozSifoval matematické dovednosti a znalosti

- poznaval ¢isla a Cislice, pocital pfedméty, osoby a obrazky v daném souboru, vytvarel soubory s danym poctem prvki
- zapisoval, porovnaval a pouzival pfirozena Cisla

- pouZzival matematické symboly

- zvladal zdkladni matematické operace a fesil jednoduché slovni tlohy

- orientoval se v prostoru a zvladal i smérovou orientaci

- poznaval a rozliSoval geometrické tvary

- zdokonalil graficky projev a zdkladni dovednosti rysovani

- znal zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu a prakticky s nimi zachazel

- rozvijel pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- rozvijel spolupraci pfi spole€ném feSeni stanovenych ukola

- pochopil vyznam matematiky pro sviij zivot a dokdzal osvojené ucivo prakticky uzivat v kazdodennim zivot¢, v riznych situacich

I:Iodnoceni
74k je hodnocen dle splnéni danych vystup.
Diilezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy ptistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
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Klic¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uceni
74k by mé¢l dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- ovladat zaklady pocitani

- rozum¢t zdkladnim matematickym pojmiim a znaklim a
pouziva je ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

- zvladat vyfesit jednoduchou slovni ulohu

- orientovat se v ucebnicich a u¢ebnich materialech,
zvlada praci s u¢ebnimi pomuickami

- byt motivovén k roz$ifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti

- uplatnovat ziskané zkuSenosti a postupy v praktickych
¢innostech

ucitel:

- rozviji pozndvaci a matematické schopnosti zéka

- rozviji zakovo logické mysleni na zaklad¢ praktickych zivotnich zkuSenosti
- predklada zakovi vhodné ucebnice, u¢ebni materialy a pomiicky

- popisem a piedvedenim ¢innosti umoznuje zakovi, aby si osvojil zachazeni s
predkladanymi u¢ebnimi pomickami a materidly

- motivuje zaka k osvojovani a praktickému vyuzivani matematickych dovednosti

- aplikuje vhodné metody vyuky podle individualnich schopnosti zaka

Kompetence k FeSeni problémii
Zak by m¢l dle svych individudlnich moZnosti a
schopnosti:

- fesit znamé a opakujici se situace na zaklad€ napodoby a
vlastnich zkuSenosti

- vnimat problémové¢ situace a hledd nejvhodné&jsi zptisob
reSeni

- dokézat fesit problém i pfes pocatecni nezdar

ucitel:

- vhodnymi metodami a postupy umoziuje zakovi rozpoznat problém a ucelné jej
fesit

- uci zaka pozadat o radu druhou osobu
- predkladé zakovi k feSeni riizné modelové situace z praktického zivota

- motivuje zaka k ptekondvani problémt a k opakovanému hledani spravného
reSeni

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

ucitel:
- obtiznost tkoli voli s ohledem na individualni schopnosti zdka

- ndzornou demonstraci a posloupnosti tikonti rozviji u Zdka schopnost plnit
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- byt schopen plnit zaddvané ukoly konkrétni ukoly postupné

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a - hodnoti dil¢i vykony zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni

postupy pro kazdodenni bézné pracovni postupy 5 ) 5 L . 5 o
- vytvaii vhodné podminky pro nerusenou praci zaka a diisledné od néj vyzaduje
- dokazat ziskané védomosti a dovednosti uplatnit v dokonc¢eni zadaného tikolu

praktickém zivoté

- soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pii
jeho plnéni

- pfijimat posouzeni vysledkt své prace

Vzdélavaci oblast: Matematika Predmét: Matematika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvVO
Cisla a poéetni operace Cisla a pocetni operace
74k by mél: e cela ¢isla - obor pfirozenych Eisel
e (teni a porovnavani Cisel v oboru do 100 - osvojovani poctu
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Cist, zapisovat, porovnavat Cisla

porozumét zadani matematické ulohy

pouzivat pocetni operace sCitani, odCitani, nasobeni, déléni
fesit jednoduché slovni ulohy z bézného zivota

pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu a mény
provadét méteni a vazeni v praxi

urcit Cas s pfesnosti na ptilhodiny

znat a uzivat zakladni pojem: hodina, minuta, den, tyden,
mesic, rok

umét ¢ist udaje o ¢ase v digitalni podobé

pracovat s kalkulatorem

zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebnimi kartami
pocitat s bankovkami a mincemi

do 100 prosttednictvim rtiznych cviceni, kol a her
s realnymi predméty, matematickymi pomutckami, pracovnimi
seSity a rliznymi obrazky - pocitani predmétl, osob, obrazku,
vyobrazenych prvki, vyhledavani a urCovani poctu,

piifazovani Cisel k danému poctu, kvantitativni vztahy,
porovnavani poctu,zaznamenavani a vyhledavani ¢isel na
Ciselné ose

Cteni a porovnavani ¢isel v oboru do 100 - osvojovani po¢tu do
100 prostfednictvim rtiznych cviceni, tikoll a her s redlnymi
predméty, matematickymi pomuckami, pracovnimi seSity a
riznymi obrazky - poc€itani predmétli, osob, obrazki,
vyobrazenych prvki, vyhledavani a urCovani poctu,

4

piifazovani ¢isel k danému poctu, kvantitativni vztahy,
porovnavani poctu,zaznamendvani a vyhledavani ¢isel na
Ciselné ose

rozklad ¢isla v desitkové soustave

pocetni operace s nulou

obtahovani ¢isel, psani ¢isel 21 — 100 dle predlohy, skladani
¢isel z riznych materiald, Cteni Cisel

pocitani do 1000 po 100 - s vyuzitim nadzoru

pisemné s¢itani a odc¢itani dvojcifernych Eisel a trojcifernych
¢isel do 1000 bez piechodu pies desitku i s pfechodem pies
desitku, s pouzitim nazoru, s vyuzitim kalkulatoru

nasobky ¢&isel ( dle individualnich moznosti zak ), pouzivani
tabulky nasobkt, praktické osvojovani nasobkt, prace

s kalkulatorem

orientace na plose, v Case, v prostoru

feSeni jednoduchych slovnich uloh — slovni tlohy

z praktického zivota (ptecteni zadani, zapis, vypocet,
odpovéd), vyuziti kalkuldtoru
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Geometrie

zdokonalovat graficky projev a rysovaci dovednosti, osvojovat
si ndvyky pfi rysovani

rozeznavat geometrické utvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

poznat a ur€ovat v prostoru geometricka télesa

pouzivat pojmy bod, piimka, Gsecka a jeji délka

umét pracovat s pravitkem

doplnovat udaje v jednoduché tabulce

zékladni jednotky délky (mm, cm, dm, m, km) — seznameni se
zakladnimi jednotkami, praktické osvojovani (méteni riznych
predmétt a ploch), zapis zkratek, prace s jednoduchymi
tabulkami

zakladni jednotky hmotnosti (g, kg, t) — sezndmeni se
zékladnimi jednotkami, praktické osvojovani (vazeni), zapis
zkratek, prace s jednoduchymi tabulkami

zékladni jednotky objemu (1, dl) - seznameni se zakladnimi
jednotkami, praktické osvojovani a zapis zkratek, prace s
jednoduchymi tabulkami

zékladni jednotky ¢asu (s, min, h) - seznameni se zdkladnimi
jednotkami, zapis zkratek, ur€ovani ¢asu s presnosti na
pulhodiny, digitalni méfeni casu

penize (bankovky, mince), manipulace s penézi, praktické
pocetni tkony s penézi, prace s jednoduchymi tabulkami,
nakupovani

prace s PC

Geometrie

kresleni kifivych a pfimych ¢ar

kresleni ¢ar a rysovani piimek - rozliSovani ¢ary a piimky
zékladni atvary v rovin€ - bod, ¢ara, ptimka, tisecka

zakladni rysovaci pomucky - pravitko, kruZitko — seznameni s
pomuckami, praktické uZziti

znazornéni a pojmenovani zakladnich rovinnych utvart —
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh

osa soumernosti

rysovani rovinnych utvart

poznavani a pojmenovavani zakladnich geometrickych téles -
kvadr, krychle, koule, valec, kuzel

méfeni pomoci riznych métidel

orientace v jednoduché tabulce

prace s PC
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Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti poznavani
e Tematicky okruh Sociédlni rozvoj — Téma Poznavaci schopnosti
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj - Téma Komunikace
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma spoluprace a soutézivost

Clovek a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace

5.3. VZDELAVACI OKRUH: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci okruh Informaéni a komunikaéni technologie je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunikacni technologie.

Vyucuje se jako samostatny pfedmét 1 hodinu tydné.
Vyuka probiha ve tfid¢ a pocitatové ucebné a zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a iPadem, zvolenym zékladnim programovym vybavenim,
specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy, textovym editorem. Zaci si prostfednictvim vzdélavaciho okruhu ICT osvojuji obsluhu pocitace
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na zékladni uzivatelské Grovni a seznamuji se s vyukovymi pocita¢ovymi programy.

Pfi vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméfenosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Pfedevsim pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Vyucovani probihd individualni, skupinovou i frontalni formou.

Vzdélavaci okruh Informaéni a komunikacni technologie je zaméfen predevsim na rozvoj poznavacich schopnosti, ziskani zakladni pocitacové
gramotnosti, u¢elné zachazeni s internetem a na zvladnuti zakladni obsluhy mobilniho telefonu. Pfi praci s riznymi pocitacovymi programy a
internetem dochazi rovnéz k ziskavani novych védomosti a upeviiovani stavajicich, k rozvoji dovednosti a schopnosti, osvojovanych v rdmci
ostatnich vyucovacich pfedmétt i v praktickém zivoté.

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladl vzdé€lani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- znal zékladni pocitacové vybaveni

- zvladal zakladni obsluhu pocitace

- um¢l zachazet s riznymi pocitaCovymi programy

- dokazal vyuzivat internet k vyhledavani informaci

- zvladal zéklady obsluhy mobilniho telefonu

- pochopil vyznam pocitace pro zivot ¢lovéka a dokazal vyuzivat jeho moznosti v rdmci vzdélavani

- dodrzoval hygienické zasady pfi praci s pocitacem a znal jeho negativni vlivy na zdravi ¢lovéka

Hodnoceni

74k je hodnocen dle splnéni danych vystupi.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy pfistup k praci

Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uceni ucitel:
Zak by m¢l dle svych individudlnich moZnosti a

- seznamuje Zaka s obsluhou pocitace, pocitacovymi programy a vede ho k
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schopnosti:
- zvladat zakladni obsluhu pocitace

- ovladat elementarni zpisoby prace s pocCitaCem a s
ucebnimi pomiickami

- orientovat se na klavesnici, zvladat psani znamych
pismen a Cislic, psani jednoduchého textu

- pouzivat zékladni pojmy z oblasti informatiky

- uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich
(napft. elektronicka posta, vyhledavani informaci na
internetu)

zachazeni s nimi

- vede zéka k dodrzovani pravidel zachazeni s vypocetni technikou

- v prubéhu vyuky pouziva pojmy bé€zné pro praci s pocitacem tak, aby byl zak

schopen tyto pojmy pouZzivat

- predklada zakovi odpovidajici pfisluSenstvi k pocitaci véetné specialnich
pomiicek pro ovladani PC (senzorova klavesnice, tlacitka,

alternativni mys apod.)

- nabizi zékovi moZznosti riznych zdroji informaci, které mize ziskat
prostiednictvim vypocetni techniky

Kompetence k FeSeni problémi

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- komunikovat prostfednictvim internetu a mobilniho
telefonu

- zvladat jednoduchou formu elektronické komunikace

- vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni
vztahl potfebnych ke spolecenské integraci

ucitel:
- nabizi zdkovi vhodné vyukové programy
- vede Zaka k préci s internetem a k zachazeni s mobilnim telefonem

- povzbuzuje a vhodné motivuje Zaka k praci s vypocetni technikou

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- pracovat na pocitaci podle nau¢eného pracovniho

ucitel:

- vede Zéka k dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s
vypocetni technikou
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postupu - vede zdka k dodrzovani postupu prace na PC

- podle instrukei plnit zadané tkoly - zadava vhodné tikoly s pfihlédnutim ke stupni postizeni a k individualnim

" L, ., moznostem zaka
- ptijimat posouzeni vysledkl své prace

) ] | - hodnoti dil¢i vykony Zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co
- dodrzovat zasady ochrany zdravi, hygieny prace pfi praci potiebuje zlepiovat)

s pocitacem
- povzbuzuje zZaka pii praci na PC

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie Piredmét: Informacni a komunikaéni technologie
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO
74k by mél: o zaklady obsluhy pocitace — opakovani a procvicovani uciva z
predmétu Pocitace — (zékladni pocCitacové vybaveni) monitor,
e ovladat zakladni obsluhu pocitace
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zvladat psani jednoduchych zprav

rozumét zékladnim pojmim informacni ¢innosti

zvladat zakladni zpusoby komunikace (e-mail, chat)

vyuzivat vyukové programy, hry

vyhledavat informace na internetu

pouzivat jednoduché a vhodné cesty pti vyhledavani na
internetu

dodrzovat zasady bezpecnosti prace s PC

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu, digitalnich aparatt
atp.

klavesnice, mys, dotykovy monitor, zapnuti a vypnuti pocitace
a obrazovky, spravné drzeni mysi, tazeni a kliknuti mysi,
dvojklik, spusténi programu pomoci tlac¢itka ENTER, spusténi
a vypnuti vyukovych a zabavnych programi

ovladani klavesnice, ptipadné dotykové obrazovky —
opakovani a prohlubovani uc¢iva z predmétu Pocitace-

prace v textovém editoru - psani pismen, slabik, slov a
jednoduchych texti

prace v textovém editoru - psani Cislic a Cisel, osvojovanych a
probiranych v ramci pfedmétu Matematika

nacvik volby a zadavani tisku

seznameni s nékterymi objekty na ploSe obrazovky, predvedeni
prace s témito objekty, vysvétleni jejich tcelu (Tento pocitac,
Dokumenty, Kos)

plnéni jednoduchych tkold s probranymi objekty na plose
obrazovky — s pomoci, samostatné

prace s vybranymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynu (napf. aplikace kalkulacka, program
malovani,pfehravani CD a DVD, herni programy)

samostatné feSeni zadanych tkola

symboly alternativni komunikace

nacvik prace na internetu

tisk dokumentt, obrazka, fotografii

predvedeni prace s internetem (s vykladem) — zapnuti a vypnuti
internetu, vyhledavani informaci, internetoveé adresy podle
zadani, orientace v € — mailové posté

nacvik prace s internetem — zapnuti a vypnuti internetu,
vyhledavani informaci a internetové adresy dle pokyntl, psani,
posilani a pfevzeti e — mailu, tisk zvolenych vybranych
upevilovani a prohlubovani znalosti a praktického uplatiiovani
pravidel bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni
technikou - spravné sezeni u pocitace, dodrzovani spravné
vzdalenosti o¢i od monitoru, dodrzovani hygienickych zasad
pfi praci na PC (pfestavky, vétrani mistnosti)

48




e pouzivani mobilniho telefonu
e zaklady obsluhy iPadu — vypnuti, zapnuti, seznameni

vvvvvv

e ovladani iPadu dotekem ( potukani, tdhnuti po obrazovce )

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti poznavani
e Tematicky okruh Sociélni rozvoj — Téma Poznavaci schopnosti
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj - Téma Komunikace
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma spoluprace a soutézivost
Clovék a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace

5.4. VZDELAVACI OKRUH: CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci okruh Clovék a spole¢nost je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vyucuje se jako samostatny predmét a je
vyucovan 2 hodiny tydné. Pro vyuku pfedmétu je vyuZita 1 hodina disponibilni dotace.
Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a dalSich témat. Umoziuje pohled do historie
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i soucasnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovat véci, jevy, d&je a jejich vzajemné vztahy.
Cilem je vybavit zéky potiebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢anti v béZzném zivoté s dirazem na
pravni védomi a obCanskou odpoveédnost. Vzdélavani v této oblasti sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani zaka tak, aby jednali odpovédné nejen ve
vztahu k sob¢, ale 1 ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Pti praktickych ¢innostech se zaci snazi ziskat potfebné zkusenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi pfi feSeni riiznych
problému. Déle sleduji zmény, ke kterym dochazi v ptirodé béhem ro¢nich obdobi, a uvédomuji si vztah k ptirod¢ a dilezitost ochrany zivotniho
prostiedi a jedndni v duchu udrzitelného rozvoje.

S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost zaku je predmét v rdmci organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.
Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tfidé a formou exkurzi, prochazek, tcasti a spolupodileni se na kulturnich,
spoleCenskych a sportovnich akcich skoly.

Pti vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje Zaka, individudlniho pfistupu, pfiméfenosti, ndzornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho okruhu Clovék a spoleénost je rozdélen do étyt tematickych celkii: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé

a ¢as a Rozmanitost ptirody.

Prvni tematicky celek Misto, kde Zijeme je zaméfen na ziskavani a upeviiovani védomosti a dovednosti, souvisejicich s prostfedim domova, tiidy a
skoly. Zaci se uéi chapat organizaci Zivota v roding, v obci, ve mésté. P¥i vzdélavani je kladen diiraz na praktické poznavani mistnich a regionalnich
zvyklosti a na pfimé utvaieni zkuSenosti zaku. Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Druhy tematicky celek Lidé kolem nas je zaméfen na ziskavani a upeviiovani takovych védomosti a dovednosti, které zaci potiebuji k orientaci

v mezilidskych vztazich, k pochopeni a uplatiiovani pravidel spolecného souziti v rodin€ a ve Skole a k utvareni navyki spole¢enského chovéni.
Z4ci si postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a
solidarity mezi lidmi, vz4jemné sndSenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana.

Tteti tematicky celek Lidé a €as je zaméten na ziskavani a upevinovani takovych védomosti a dovednosti, které¢ zaklim umoziuji porozumet
¢asovym pojmim, pochopit ¢asové souvislosti a prakticky se v nich orientovat.

Ctvrty tematicky celek Rozmanitost piirody je zaméfen na osvojovani a upeviiovani védomosti a dovednosti, jejichZ prostfednictvim ziskavaji
Z4ci prehled o déni v pfirod a soudasné jsou vedeni k ochrang piirody. Zaci poznavaji Zemi jako souéast sluneéni soustavy. Uvédomuji si
rozmanitost Zivé a neZivé piirody. Jsou vedeni k tomu, aby si pfedstavili, Ze Zemé a Zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny
hlavni déje v souladu a rovnovaze. Tuto rovnovahu miZe ¢lov€k snadno narusit a jen velmi obtizné obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na
krajinu se zaci uci hledat moznosti, jak mohou sami ptispét k jeji ochrang€. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a Zivotem v nejbliz§im
okoli, v regionu, na uzemi Ceské republiky i ve svété.

Nasim cilem je, aby Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- znal své nejblizsi okoli a zajimal se o déni v misté svého bydlisté a zemi, kde Zije

- orientoval se v prosttedi Skoly a svého bydlisté

- znal a prakticky uplatiioval zékladni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu

- m¢l kladny vztah k sob& samému, k druhym lidem, podilel se na vytvateni pozitivnich mezilidskych vztahti

- jednal v souladu s pravidly spolec¢enského chovani, nenechal se sebou manipulovat

- vyuzival novych poznatk, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim zivoté
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- orientoval se v ase a rozumél zédkladnim ¢asovym pojmiim
- poznaval jednotliva ro¢ni obdobi, vybrané druhy rostlin a zvitat

- jednal v souladu s ochranou ptirody a vlastniho zdravi

Hodnoceni
74k je hodnocen dle splnéni danych vystupti.

Dulezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Klic¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uceni
Zak by mél dle svych individualnich moZznosti a
schopnosti:

- pouziva ucebnice a ucebni pomiicky

- projevuje zajem o nové poznatky ze svého blizkého
okoli

- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije a v§ima si déni
kolem sebe

- reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu 1
opravnénou kritiku

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

ucitel:

- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim ke stupni postizeni a individudlnim
moznostem zaka

- motivuje zaka vhodnym zptsobem k ziskani a upeviiovani védomosti
- podporuje zdjem zaka o ucivo

- rozviji a posiluje poznavaci schopnosti Zéka — zvidavost, zajem, radost z
objevovani

- pouziva vhodné ucebnice, pomiicky a ucebni material, nabizi je zékovi a vede ho
k zachéazeni s nimi

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moZznosti a
schopnosti:

- dokézat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou

- rozumét obsahu sdéleni a reagovat na né

- vyuzivat pfi komunikaci bézné informacni a

ucitel:

- rozviji u zaka slovni zasobu pfi pojmenovavani véci, jevl a déjtii (verbaln¢ a
pomoci AAK)

- poskytuje zédkovi potiebny prostor a dostatek casu k samostatnému vyjadfovani
svych nazort, myslenek, pocit

- aktivné zapojuje zéka do déni ve t[1tide€ 1 v rdmci celé Skoly (ranni kruh, spole¢né
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komunikac¢ni prostfedky

- snazit se vyjadfovat svlij ndzor, své postoje, dokazat
vhodnym zpiisobem obh4jit svlij nazor

- vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni
vztaht potifebnych ke spolecenské integraci a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

tfidni a Skolni akce)

- motivuje zaka ke komunikaci a vyjadieni svych ndzort a postojii

Kompetence socialni a personalni
Zak by m¢l dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- uplatiiovat zakladni navyky spolec¢enského chovani

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat
druhé lidi

- orientovat se v prostiedi, ve kterém zije

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a chapat jeho
disledky

- uvédomit si nebezpeci mozného psychického 1 fyzického

zneuzivani vlastni osoby

- Ucastnit se spolecenskych aktivit

uditel:

- vhodnym zpiisobem a metodami vede zéka k osvojovani pravidel slusné¢ho
chovani a jednani

- upeviuje tolerantni jednani a chovani zéka, spolupraci pfi feseni zadanych ukol [
a vzajemné pomoci

- zapojuje zaka do spole¢nych ¢innosti v ramci tfidy a Skoly

- automatizuje chovani Zaka v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti
druhych

- vyuziva raznych pftilezitosti k procvicovani nauenych socialnich dovednosti

Kompetence ob¢anské
Zak by m¢l dle svych individudlnich moZnosti a
schopnosti:

- dodrZovat zékladni spoleenské normy a pravidla souZiti

- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do

spolecnosti

- chranit své zdravi, dodrZzovat naucené stereotypy chovani

ucitel:
- vede zaka k upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navykt
- upeviiuje zasady zdravého Zivotniho stylu

- praktickymi ¢innostmi pomaha Zdkovi pfi osvojovani a dodrzovani pravidel
slusného jednani a chovéni a zapojovani se do spole¢nosti
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zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi

- dokazat se chovat v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt
kompetentnich osob

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

- upevinuje spravné jednani zaka v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a
postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

- podle instrukei plnit zadané jednoduché ukoly

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu

- pfijimat posouzeni vysledkt prace

- dokézat udrzet potadek na svém pracovnim misté 1 ve
tfid€ a spolupracovat pfitom s ostatnimi

ucitel:
- aktivné zapojuje zaka do spole¢nych i1 individudlnich ¢innosti
- vyzaduje od zaka udrzovani ¢istoty a potadku na pracovnim misté a ve tiidé

- hodnoti dil¢i vykony zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co
potiebuje zlepSovat)

- ndzornou demonstraci a posloupnosti tikont rozviji u Zdka schopnost plnit
konkrétni ukoly postupné

- vytvaii podminky pro soustfedénou praci zéka a disledné od né¢j vyzaduje
dokonceni zadaného ukolu

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pi‘edmét: Clovék a spoleénost

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIvVO
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Misto, kde Zijeme
74k by mél:

e zvladnout orientaci v okoli bydlisté 1 Skoly

znat dulezita mista ve mésté, v obcli

orientovat se v mistni dopravé

znat statni symboly a jejich vyznam

sezndmit se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti
jednat ekologicky a chranit zivotni prostiedi

Lidé kolem nas

rozliSovat zakladni a $ir$i rodinné vztahy

rozliSovat partnerské a pratelské vztahy

[Irespektovat prava sva i prava druhych

rozpoznat protipravni jednani a umét priméfené reagovat
umét vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté jinych lidi

osvojit si zdkladni pravidla spole¢enského chovani

védet, jak se chovat pii setkdni s nezndmymi lidmi rozpoznat

Misto, kde Zijeme

domov a jeho okoli — uvédomovani si pojmu domov,
prohlubovani poznatkd o domové, zptsob bydleni

bydlisté - ndzev obce, mista, kde bydlime, adresa bydlisté
orientace v misté bydlisté

cesta do Skoly — popis cesty do Skoly podle otazek (s vyuzitim
fotografii)

stalé osvojovani zakladnich pravidel bezpec¢nosti silni¢niho
provozu, zasady spravného a bezpe¢ného chovani pii chiizi po
chodniku, pfechazeni fizené i nefizené kiizovatky,zdkladni
dopravni znacky a jejich vyznam

zasady bezpecného chovani pfi hrach a pobytu venku v ptirodé,
predchazeni nebezpeci a Graztim

dulezitd mista ve mésté, v obci
jizdni tady - autobus, vlak, dopravni obsluznost

ochrana Zivotniho prostiedi

nase vlast, zem&pisné uspoiadani Ceské republiky

statopravni uspofadani nasi republiky

Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva, parlament,
samosprava

statni symboly

ochrana Zivotniho prostiedi

Lidé kolem nas

znalost vlastniho jména a pfijmeni, reakce na jméno, osloveni,
zavolani

rodina — nejblizsi ¢lenové, poznavani dal$ich rodinnych
prislusniki — déda, babicka, teta, stryc..., rozliSovani jejich
stari

vztahy v roding, role matky, otce, vztah k rodi¢lim,
sourozencim

54




nebezpecné situace a jednani ohrozujici lidskou distojnost

Lidé a ¢as

vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem dne

orientovat se v zdkladnich ¢asovych tdajich (rok, mésic, tyden,
den)

znat rozvrZzeni svych dennich ¢innosti

rozlis$it minulost, pfitomnost a budoucnost

vypravét o vyznamnych udéalostech vztahujicich se k regionu a
kraji

Lidé a

hledani zivotniho partnera, vznik rodiny, svatebni obtad,
manzelstvi

prava a povinnosti manzelll, zdkon o roding

konflikty v roding, rozpad rodiny - pfiiny

ptijmy a vydaje rodiny, pojisténi, socidlni zabezpeceni
mezilidské vztahy — osvojovani a upeviiovani slusného
chovani, posilovani kladnych vlastnosti (ohleduplnost,
tolerance, sebekazen, vzajemna pomoc mezi lidmi...),
kamaradstvi, pratelstvi, parta, ndbozenska sekta

setkavani s nezndmymi lidmi — jak se v této situaci zachovame,
opatrné chovani vi¢i nezndmym lidem

chovani a reakce v krizovych situacich, socialné patologické
jevy — ohrozeni, prevence

vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym ob¢aniim
mensiny ve spolec¢nosti, multikulturni souziti

éas

orientace v ¢ase — opakovani a prohlubovani poznatki
porozuméni ¢asovym pojmim - rano, poledne, vecer, den a noc
rozliSovani déje v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti —
pojmy vcera, dnes, zitra

prohlubovani znalosti dnt v tydnu

znalost mésicli v kalendarnim roce

znalost rocnich obdobi — pozorovéni a v§imani si pfirody na
zakladé konkrétniho vnimani (vychazky do okoli Skoly),
vypravéni podle obrazki, charakteristické rysy podzimni,
zimni, jarni a letni ptirody

orientace v kalendafi

tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny

vnimani rozdili mezi soucasnym Zivotem a zivotem v
minulosti — vypravéni podle obrazku

nase zemé v davnych dobach — zivot nasich pfedkii, porovnani
ilustracnich obrazkl znazornujicich Zivot dnesnich lidi a lidi v
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Rozmanitost prirody

vysvétlit pojmy ziva a neziva ptiroda, poznat vzajemnou
propojenost

rozliSovat skupiny rostlin a zivoc¢ichii

znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot vSech zivych organismt
i ¢loveéka

znat zastupce domacich a volné Zijicich zvitat

[Ivyjmenovat typické zastupce ekosystému zijicich v regionu
poznat nejznamé;jsi jedovaté a 1éCivé rostliny

znat zéklady péce o pokojové rostliny a doméci zvirata
uplatiiovat zasady ochrany ptirody

davnych dobach

promény zpusobu zivota

sezndmeni s vyznamnymi udalostmi, povéstmi, které se
vztahuji k naSemu regionu

Rozmanitost prirody

pozorovani ptirody, jeji estetické vnimani, ochrana ptirody,
pouceni, pro€ ji nesmime nicit
vniméni promén v piirodé v jednotlivych ro€nich obdobich,
vnimani zmén pocasi a s tim souvisejici zptisob oblékani, pobyt
a chovani v pfirod¢

orientace v symbolech pocasi (dést,, snih, vitr, mrak, bouika,
slunce)
prace na zahrad¢ a na poli v souvislosti s ro¢nimi obdobimi
Advent, Vanoce, Velikonoce — zvyky a tradice

domaci zvifata a jejich mlad’ata - poznavani, pojmenovavani na
obrazcich, modelech, ve skutec¢nosti, zviteci rodinky, hlasy
zvitat — napodobovani, poznavani

zelenina, ovoce — poznavani zakladnich druhii ve skute¢nosti,
na obrazcich, modelech, podle chuti, viiné
pozorovani zmén, ke kterym dochazi v ptirodé vlivem ¢lovéka
v kladném 1 z&porném smyslu
volné zijici zvifata (v lese, ptaci, hmyz, plazi, ryby) —
poznavani nékterych druhd, zpisob jejich Zivota, potrava, péce
o né v zimnim obdobi, zimni spanek né&kterych zvitat

stromy, kefe — ur€ovani rozdilu

listnaté a jehlicnaté stromy — pozndvani a pojmenovavani
nekterych stromi

les — sbirani lesnich plodd, houby jedlé a jedovaté, sbér
1é¢ivych bylin
cizokrajnd zvifata, zvitata v ZOO — poznéavani nékterych druht
cizokrajnych zvitat
Ziva a neziva ptiroda, lidské vytvory
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e latky a jejich vlastnosti

e pohyby Zemé

e pusobeni pfirodnich vlivi

e pida

e vyznam a zésady tfidéni organismu

e systém rostlin - vyznam, ochrana

e péce o pokojové i venkovni rostliny)

e rostliny v pfirod¢- byliny, dieviny, jedovaté rostliny, 1é¢ivé
rostliny

e systém zivoCichl - rozSifeni, vyznam, ochrana, organismy a
prostiedi - vzdjemné vztahy, spolecenstva

e ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, chovani v pfirod¢ s
ohledem na zvifata a rostliny

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznéavaci schopnosti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Clovék a svét praice
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace

5.5. VZDELAVACI OKRUH: HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci okruh Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako samostatny pfedmét 1 hodinu tydné.
Vyuka probihé individudlni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi hudebnimi aktivitami se Zaci setkdvaji také formou i€asti a spolupodileni se
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na kulturnich a spolecenskych akcich skoly.

Hudebni vychova je realizovana s zaky v ramci jednotlivych tfid nebo spojenim dvou ¢i vice tfid dohromady, probiha ve tfidé nebo

v télocviéné.

Pfi vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, zasada ptimétenosti,
nazornosti, systematicnosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky ptistup.

Ptedmét hudebni vychova je zaméfen na podporu a rozvijeni sluchového vnimani, poznavani a rozliSovani zvuka a toni a jejich

vlastnosti, na spravné a pravidelné dychani pii mluvené feci a zpévu, na rozvijeni smyslu a citu pro rytmus, tempo a melodii a na rozvijeni
dovednosti hudbu vnimat a produkovat (hra na hudebni nastroje, hra na télo, zpév pisni). Dtlezitou soucasti predmétu jsou hudebni pohybové

aktivity a muzikoterapeutické lekce.

V celkovém kontextu je pak v rdmci okruhu Hudebni vychova rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, fec,
prostorova a smérova orientace, hrubd a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, pfedstavivost a fantazie, emocionalita a soucasn¢ je utvaren

kladny vztah k hudbé.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zdklad€ vzdélani dle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti:
- m¢l kladny vztah k hudbé a k hudebné pohybovym aktivitam

- rozliSoval a poznéval rizné nehudebni a hudebni zvuky

- poznaval n¢které hudebni nastroje podle zvuku i podle podoby a dokézal je pojmenovat

- dokézal rytmicky doprovazet zpév ¢i poslech pisni hrou na télo, Orffiiv instrumentél a na jednoduché hudebni nastroje
- dokézal se soustfedéné vénovat poslechu riznych hudebnich zanrt

- znal a dokdazal zazpivat ¢i zanotovat jednoduché pisné, které ma rad

Vijchovné a vzdélavaci strategie k vytvorent klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uceni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- rozvijet svou tvofivost aktivnim osvojovanim riiznych
hudebnich technik

- projevovat zdjem o nové poznatky

- porozum¢ét uzivanym terminiim z hudebni oblasti

- snazit se vnimat a poznavat svét vSemi smysly

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu 1
opravnénou kritiku

Ucitel:

- pouziva vhodné metody s piihlédnutim ke stupni postiZeni a individudlnim
moznostem zaka

- motivuje Zaka vhodnym zplsobem k ziskani a upeviiovani védomosti

- podporuje z4jem zéka o ucivo

- rozviji a posiluje poznavaci schopnosti Zaka — zvidavost, zajem, radost z
objevovani

- pouziva vhodné ucebnice, pomucky a ucebni material, nabizi je Zdkovi a vede ho
k zachazeni s nimi

Kompetence k ieSeni problémii
Zak by m¢l dle svych individudlnich moZnosti a

ucitel:
- vede Zéka k ustdlenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a doprovodnych
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schopnosti:

- dokézat fesit drobné problémy pfi zpévu nebo hrani na
nastroje na zékladé napodoby a naucenych stereotypii

- nenechat se odradit nezdarem

nastrojil
- zajistuje zakovi dostatek piilezitosti k zaziti uspéchu

Kompetence komunikativni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- komunikovat s lidmi

- chapat obsah pisni, dokaze jej vyjadrit slovné ¢i pomoci
AAK

- organizovat slovn¢ a gesty skupinu

- podilet se na vybéru pisni v rdmci vyucovaci hodiny —
napf. fici si o oblibenou pisnicku, skladbu, hudebni nastroj

ucitel:

- pouziva ruzné strategie (hru, komunikaci pfes nastroje, dramatizaci...), které
vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi

- zatazuje pisn€ a pohybové hry s vyuzitim jmen zaka a ucitelli, podporuje
kooperaci pii vymeéné hudebnich nastroji a vybéru pisni

- poskytuje zékovi potifebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek,
nazori

- zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, vystoupeni v rdmci
muzikoterapeutickych setkani s ostatnimi tfidami)

- prostfednictvim hudby vede Zaka k vyjadifovani pocitii a ndlad

- povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych
hudebnich technik (zazpivat si sam pisnicku, pouZzivat doprovodné nastroje, pustit
si CD)

Kompetence socialni a personalni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- navazovat vztahy s vrstevniky — pozada o tanec, nabidne
hru, néstroj nebo pomoc

- uplatnovat zakladni navyky spole¢enského chovani —
pozadat, pod¢kovat, respektovat a vnimat hrani ostatnich
74kl na nastroje a pomahat jim

- podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach —
naslouchat zpévu ¢i hie ostatnich zakl, doprovazet ostatni
na hudebni néstroje, vyzvat ostatni k tanci v krouzku,
zapojovat se s ostatnimi do hudebné pohybovych her

ucitel:

- nabizi moZnosti zapojovani Zaka do kolektivu prosttednictvim her, taneckd,
skupinového zpévu a hrani na doprovodné nastroje

- upeviiuje u zéka zaklady spolecenského chovani v realnych situacich

- vede Zéka k vzajemnému naslouchéni, toleranci, ohleduplnosti pti hudebnich a
tanecnich projevech

- umoziuje zakovi proZitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich
aktivit

- rozviji u Zaka schopnost spoluprace s ostatnimi ptimou Ucasti v aktivitach ttidy

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pifedmét: hudebni vychova
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OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

74k by mél:

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni
zvuky

zpivat na zékladé svych dispozic jednoduché melodie ¢i pisné,
vyuzivat ziskané pévecké dovednosti

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co
nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pfi rytmizaci fikadel

uzivat pii hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje
pfiméfené svym schopnostem a dovednostem
soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i

skladby

improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem
reagovat pohybem na hudbu

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova a intona¢ni cviceni,
spravny postoj pii zpivani

rytmus, hry s rytmem, jednoduché rytmicka cvic¢eni a pohyb
podle rytmického tance, bubnovani, rytmus a fe¢, hra na télo

e hra na jednoduché rytmické nastroje — Orffiv instrumentar,
uchop a manipulace s rytmickymi néstroji,

e didaktické hry s nastroji, skupinova hra na Orffovy néstroje,
skupinova hra na elementarni a netradi¢ni néstroje (i vlastni

vyroby)

e fonacni a intona¢ni cviceni — napodobovani hlast a zvuk
e zpév lidovych 1 umélych pisni pfiméfeného obsahu, snaha o
spravnou vyslovnost textu pisni ¢i vyjadieni jejiho obsahu

pomoci AAK

deklamace — prace se slovem, hry se slovy (dvouslabi¢na,
ttislabinc¢é slova, slovni spojeni, fikadla)

zaclenéni prvkl muzikoterapie
rytmizace fikadel, popévkl

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI
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Zak by mél:

e zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e rozpoznat vybrané hudebni a rytmické nastroje a pouZzivat je pii
hudebnich aktivitach

e rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

e soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb riznych zanra

e propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni
hry

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
74k by mél:

e vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu 1
mluveném projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

e zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

e spojovat zdkladni pohybové prvky v celek
e reagovat pohybem na hudbu, jeji tempo a rytmus
e reagovat na reprodukci relaxacni hudby

e vnimani zvukt (véci kolem nas, zvuky v piirod¢, doma, ve
Skole, na ulici apod.), hudebni hadanky

e vnimani a rozliSovani zvuki a toni
e poznavani vlastnosti tont — sila, délka, vyska tont, vyjadfovani
téchto vlastnosti pohybem nebo symbolem, rozpoznéani tempa

(pomalu, rychle) a rytmu (pochod, ukolébavka apod.)

e rozeznéavani tond — kratké — dlouhé, niz$i — vyssi
rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvukd, rozliSovani
mluveného a zpivaného hlasu

e pozndvani hudebnich néstrojli a rytmickych nastroji ve
skute¢nosti, na fotografiich, jejich pojmenovani (vyuziti AAK)

e rozliSovani zvukil hudebnich néstrojl a rytmickych nastrojii ve
skute¢nosti, z nahravky (s Gc€asti zraku, bez zrakové kontroly)

e seznamovani a poslech znamych slavnych melodii
e zaclenéni prvkll muzikoterapie a muzikomalby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e hudebné pohybové aktivity — pohyb ve spojeni s hudbou -
zprostiedkovani aktivniho proZitku hudby, reakce pohybem na

hudbu, pohybovy projev podle hudby — improvizace

e dbat na spravné drzeni a ovladani téla
e ruzné pohybové ¢innosti - radost z pohybu, rozvijeni
prostorové orientace, pochopeni pojmi vpted, vzad, vpravo,

vlevo, nahoru, dolu

e pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi (chtize,
poskoky, beh v rizném tempu)
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tane¢ni hry

jednoduché tanecky, jednoduché tanec¢ni kroky

e spontanni tanec — vyjadifovani rytmu a melodie pohyby celého
téla

hudebné relaxacni techniky
zaclenéni prvkd muzikoterapie

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika
Clovék a svét prace

e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace

5.6. VZDELAVACI OKRUH: VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci okruh Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako samostatny piedmét 1 hodinu tydné.
Vyuka probihd individuélni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi vytvarnymi aktivitami se zaci setkavaji také formou ucasti a spolupodileni se

62



na kulturnich a spolec¢enskych akcich skoly.

Vytvarna vychova je realizovana s zaky v ramci jednotlivych tfid, spojenim dvou ¢i vice tiid dohromady, formou navstév vytvarnych akeci.

Pti vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho ptistupu, pfiméfenosti, ndzornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky pfistup.

Predmét vytvarna vychova vychazi z rozvoje spravného uchopu vytvarnych pomicek, ¢imz se pozitivné rozviji i jemna motorika, zakiim nabizi
poznavani barev, tvart a linii, uci je vytvarnému zachazeni s barvami, tvary a liniemi. Béhem vytvarné vychovy si zaci osvojuji takové védomosti a
dovednosti, které jim umoziiuji vytvarné vyjadfit skute¢nost a své pfedstavy prostiednictvim riznych technik malby, kresby a jinych netradi¢nich
vytvarnych technik. Zaci zde maji moZnost prezentovat a hodnotit své prace i prace ostatnich. Jako dileZita soucast pfedmétu jsou zatazeny prvky
muzikomalby.

Vytvarna vychova je postavena na tviir¢ich ¢innostech, tyto ¢innosti umoziuji rozvijet vlastni vnimani, citéni, mysleni, pfedstavivost a fantazii
zaku.

V celkovém kontextu je pak v ramci piedmétu Vytvarna vychova rozvijena u zaku jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, komunika¢ni
schopnosti, prostorova a smérova orientace, hruba a jemna motorika, vizuomotoricka a grafomotoricka koordinace, emocionalita, pfedstavivost a
fantazie, estetické vnimani a soucasné je utvaren kladny vztah k vytvarné tvorb¢.

Nasim cilem je, aby zak po ziskdni zdkladi vzd¢€lani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- m¢l kladny vztah k vytvarné tvorbé

-rozsifoval si povédomi o kulturnim dédictvi

-znal riizné tradi¢ni a netradi¢ni techniky, techniky malby a kresby a dokazal jejich prostfednictvim vyjadrit skutecnost a své piedstavy

-poznéval rizné druhy vytvarnych materialt a pomicek a dokazal s nimi vytvarné zachéazet

-rozvijel obrazotvornost a tvofivost

-seznamoval se s vytvarnymi dily a kulturami jinych narodii a etnik

-umél vhodnym zptsobem zhodnotit ¢innosti své 1 ¢innosti ostatnich

Hodnoceni

7k je hodnocen dle splnéni &asti danych vystupi.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdéldvaci strategie k vytvorenti klicovyjch kompetenci

Klicové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uceni ucitel:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a - pouziva vhodné metody s piihlédnutim ke stupni postizeni a individudlnim
schopnosti: moznostem zaka
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- rozvijet svou tvofivost aktivnim osvojovanim rtiznych
vytvarnych technik

- projevovat zajem o nové poznatky

- porozum¢ét uzivanym terminiim z vytvarné oblasti

- snazit se vnimat a poznavat svét vSemi smysly

- rozviji schopnost imaginace - vizualizace, srovnavani

- motivuje zaka vhodnym zpusobem k ziskani a upevinovani védomosti

- rozviji schopnost Zaka pracovat s riznymi druhy pomticek

- rozviji a posiluje poznavaci schopnosti zdka — zvidavost, zajem, radost z
objevovani

- vede zaka ke spoluuCasti na uréovani cilli, obsahu a forem prace

Kompetence k FeSeni problémii

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a poznani pti
vlastni tvorbé

- dokézat tesit drobné problémy pii vytvarné tvorbé na
zéklad€ napodoby a naucenych stereotypti

- nenechat se odradit nezdarem

ucitel:

- motivuje zaka k vyuzivani védomosti a dovednosti pii objevovani riznych variant
feSeni problémut

- vede zaka ke kritickému mysleni — Cinit uvazliva rozhodnuti, uvédomit si vlastni
zodpoveédnost, obhajit sva rozhodnuti a vysledky svych

¢indl

- zajistuje zakovi dostatek prilezitosti k zaziti tspéchu

Kompetence komunikativni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- vyjadfovat vlastni ndzor na vytvarné dilo (slovné ¢i
pomoci AAK)

- respektovat nazory ostatnich

- aktivné se zapojovat do vytvarnych projekta

ucitel:

- vede zdka k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

- poskytuje zédkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek,
nazora

- zprostfedkovava kompenzacni strategie pii komunikaci — kladeni otazek, ujisténi
0 porozumeéni

- povzbuzuje Zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych
vytvarnych technik (vyzdoba vlastniho pokoje, vyroba darki,

atd.)

- zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akei (Skolni besidky, vystoupeni v ramci
projektovych setkdni s ostatnimi tfidami)

Kompetence socialni a personalni

74k by mél dle svych individulnich moznosti a
schopnosti:

- Snazit se tvorive pracovat ve skupiné a chipat a vnimat
odpovédnost za spolecné dilo

- spolupodilet se na vytvaieni piijemné pracovni
atmosféry ve tfide

- vytvafet si pozitivni pfedstavu o sobé samém a tim
podporovat svoji sebediivru

- prezentovat vysledky svych praci v prostorach Skoly, na
ptileZitostnych akcich, ve vytvarnych soutézich

ucitel:

- rozviji u zaka schopnost spolupréce s ostatnimi pfimou ucasti v aktivitach tiidy
- vede zdka ke vzdjemnému naslouchani, toleranci, ohleduplnosti

- umoznuje zékovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich
aktivit

- snazi se u zéka vytvaret pozitivni pfedstavy o sob¢ samém

- vybizi zdka k moZznosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly, ucasti na
vytvarnych soutézich
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Kompetence pracovni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- podle instrukei plnit zadané jednoduché ukoly

- pfijimat posouzeni vysledkl prace

- dokézat udrzet poradek na svém pracovnim misté i ve
tfid€ a spolupracovat pfitom s ostatnimi

Ucitel:
- aktivné zapojuje zaka do spole¢nych i1 individudlnich ¢innosti

- vyzaduje od zaka udrzovani Cistoty a potadku na pracovnim misté€ a ve tiidé
- hodnoti dil¢i vykony zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co

potiebuje zlepSovat)

- ndzornou demonstraci a posloupnosti ukont rozviji u zéka schopnost plnit

konkrétni ukoly postupné

- vytvari podminky pro soustfedénou praci zéka a disledné od néj vyzaduje

dokonceni zadaného ukolu

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Piedmét: Vytvarna vychova

OCEKAVANE VYSTUPY

UuCIvO

74k by mél:
e vyuzivat védomé vSech smysli
e uplatiiovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

e cviceni na rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky
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rozliSovat, tfidit, porovndvat a pojmenovat zakladni vlastnosti
a vztahy pro barvy, tvary, linie

uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvar¢ich
¢innostech

uplatiovat zakladni dovednosti pfi ptipravée a realizaci svého
tvlréiho zaméru

pii tvorb¢ vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich prozitkli, zkuSenosti a fantazie

cviceni na rozvoj prostorové a smérové orientace, orientace na
plose

procvicovani spravného tchopu pastelky, Stétce a dalSich
vytvarnych pomiticek

manipulace s predméty riznych barev, tvart a velikosti
poznavani, tfidéni a jmenovani barev na predmeétech,
obrazcich, ve vlastni tvorbé

hra s barvou — skvrny, michani barev, zapousténi do mokrého
podkladu, foukani barev, barevné kompozice

rozliSovani a ur€ovani pojmi svétly - tmavy, fidky — husty
poznavani a tfidéni riznych tvar na predmétech, obrazcich, ve
vlastni tvorbé

urceni a pojmenovani tvara

vnimani tvaru predmétu z hlediska uzitku a materialu
zobrazovani tvart podle skuteCnosti, z pfedstav, podle fantazie
vytvarné osvojovani véci - pozorovani objekta, jejich
pojmenovani

rozliSovani a ur€ovani pojmi mekky - tvrdy, hladky - drsny,
atd.

zobrazovani riznych objektl podle skute¢nosti, z predstav, dle
vlastni fantazie

zobrazovani riznych objektli samostatné, v kompozici
prezentace a vnimani vysledki vlastni tviir¢i ¢innosti

vniméni a hodnoceni ¢innosti ostatnich (spoluzaci, umélecké
pfedmeéty, hracky, comics, fotografie, objekty, film)
individudlni prace — zvoleni vhodnych prostfedki a postupti s
dopomoci ucitele

skupinova tvorba — spoluprace v ramci skupiny, komunikace s
ostatnimi pfi vybéru

formatu, obsahu a zptisobu vytvarného zpracovani tématu
vnimani prostiedi a jeho estetické dotvareni

prezentace vlastni 1 skupinové prace ve tiid¢€, ve Skole i mimo
Skolu — vystavy, soutéze

préace s pocitatem (kreslici program) — zaklady malovani (¢ara,
Stétec, barva), tvorba jednoduchého obrazku
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seznameni s nékterymi vytvarnymi dily (malba, kresba,
umélecka femesla...)

seznameni s nékterymi autory vytvarnych dél (J. Lada, J.
Capek....)

technika malby rtiznymi druhy barev (vodové, temperové,
prstové...) — malovani §tétcem, houbou, dfivkem, molitanovym
valeCkem, prsty...

vyuziti barev zakladnich i barev vzniklych kombinaci (michani
barev)

technika rozfoukavani barev

namétové malovani na zéklad¢€ vlastniho prozitku — vyjadieni
svych emoci, pocitii, ndlad, fantazijnich predstav

kresba riznymi druhy materiali — tuzkou, diivkem, pastelkou,
voskovkou, fixem, uhlem a rudkou

rozpoznani a napodoba prvkil vizudln€ obrazného vyjadieni —
linie, tvar, barva

usporadani a rozmisténi objektli do celku a prostoru

vnimani velikosti

kombinace linie, barvy, tvaru na plose

kresby podnicené vypravénim, ptibéhem, vlastnim prozitkem
techniky plastického vyjadiovani — plastelina, modurit,
samotvrdnouci hmota, keramika, kasirovani, kolaz, modelovani
z papiru, sadry, dratu

ubrouskova technika

préace s pfirodnim materialem — frotdZ, nalepovani

tisk, otisk riznych materidlti, dekorativni kresleni

PrOfezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj- Rozvoj schopnosti poznavani
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznéni a sebepojeti
e Tematicky okruh Socialni rozvoj-Poznévaci schopnosti
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e Tematicky okruh Socialni rozvoj-Mezilidské vztahy
e Tematicky okruh Moralni rozvoj-Hodnoty, postoje, prakticka etika

Clovek a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace

5.7. VZDELAVACI OKRUH: DRAMATICKA VYCHOVA

Vzdélavaci okruh Dramaticka vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako samostatny predmét 1 disponibilni hodinu tydné.
Vyuka probihd individuélni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi aktivitami se zaci setkavaji také formou ucasti a spolupodileni se na
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kulturnich a spolecenskych akcich skoly.

Dramaticka vychova je realizovana se zaky v ramci jednotlivych tfid, spojenim dvou ¢i vice tfid dohromady, formou navstév kulturnich a spole¢enskych
akei.

Pfi vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje Zaka, individualniho pfistupu, pfiméfenosti, ndzornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pti osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.

Dramaticka vychova je zamétfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce, zamétuje se na rozvoj komunikativnich dovednosti verbalné i
neverbalnég, podnécuje tvorfivé mysleni a napaditost zakti. Umoziuje jim vcitit se do riznych Zivotnich situaci, pfedem je prozkoumat a pfipravit se
na n¢. Vyzkousi si riizné typy feSeni a zvoli ten nejlepsi. Podporuje spravné spontanni chovani, kontrolu emoci, zvysuje sebevédomi.

V celkovém kontextu je pak v ramci pfedmétu Dramatickad vychova rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, fec, prostorova a
smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, ptedstavivost a fantazie, emocionalita a soucasné je utvaien kladny vztah
k uméni.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdelani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- poznaval svét kolem nds jinak nez pouze racionalné

- vyuzival a rozvijel tvofivé vlastnosti a dovednosti

- rozvijel dovednosti pohybové, reprodukéni a pohybové

- projevoval zajem o0 komunikaci

- dokéazal zah4jit a ukoncit komunikaci dle svych potieb a potieb komunikujicich partnerti

- dokazal vyjadrit sva prani a potieby prostfednictvim mluvené fe¢i nebo nékteré z metod AAK

- pouzival osvojend komunikacni pravidla v riiznych situacich, zejména pak v situacich bézného dne

Hodnoceni

74k je hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupi.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k préci.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uceni ucitel:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a - zafazuje cviceni k rozvoji zrakového a sluchového vnimani
schopnosti: - vede zaka k porozuméni feCovému projevu prostrednictvim vhodnych
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- porozumét pojmuim, znakiim, symboliim ve spojeni s
konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a aktivné je
pouzivat

- projevovat zajem o nové poznatky

- uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickém zivoté

metodickych postupli

- motivuje zaka vhodnym zpusobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani
verbalnich dovednosti

- predkladé odpovidajici u¢ebni pomucky

Kompetence k FeSeni problémi

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- fesit komunikaéni situace na zaklad¢€ ndpodoby a
vlastnich zkuSenosti

- vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nauc¢enych
stereotypil 1 ziskanych zkuSenosti

- pti feSeni problémi pozadat kompetentni osobu o pomoc

ucitel:

- poskytuje nabidku podnéth a ikolt k podpote pochopeni vlastniho jednéni a
jednani ostatnich osob

- navozuje situace k samostatnému feseni

- pomdha ptenaset naucené postupy do dalsich Zivotnich situaci

Kompetence komunikativni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- komunikovat s lidmi verbalné nebo neverbalnimi
formami komunikace

- porozumét sdéleni a reagovat na né

- vyjadiovat své myslenky, potieby, pocity, proZitky a
nalady vhodnym zplsobem

- roz$ifovat si slovni zasobu a aktivné ji pouZivat v
komunikaci s okolim

- chéapat zakladni prvky nonverbalni komunikace

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a
komunikacni prostfedky

- vyuZivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni
vztahll potfebnych ke spolecenské integraci

ucitel:

- zafazuje do vyuky cvi¢eni rozvijejici fecové schopnosti a mysleni

- poskytuje zédkovi potifebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému feCovému
projevu

- nabizi rlizné metody alternativni a augmentativni komunikace

- aktivné zapojuje zéka do déni ve tfid¢ ( ritudly - ranni kruh, spole¢né akce
tiidy...)

- pouziva rizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které¢ vedou k
rozvijeni komunikace

- zatazuje do vyuky vypravéni, reprodukci, recitaci

- motivuje a vede Zaka k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zivoté

Kompetence socialni a personalni

74k by mél dle svych individulnich moznosti a
schopnosti:

- vystupovat autonomng

- uplatiovat zdkladni ndvyky spolecenského chovani

ucitel:

- uziva vhodné metodické postupy, hry a cviceni, jejichZ prostiednictvim u zaka
utvaii védomi vlastni osoby

- rozviji socidlni komunikaci na verbalni i nonverbalni trovni

- navozuje piilezitosti a podporuje komunikaci mezi Zadkem a ostatnimi lidmi
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- navazovat a udrzovat spolecenské vztahy a respektovat
druhé lidi

- adaptovat se na zmény prostiedi, uplatiiovat ziskanou
sebedivéru pti vystupovani v neznamém prostiedi

- odmitat spolecensky nezadouci chovani a branit se jeho
disledkiim

- vyuziva riznych pfilezitosti k procvicovani naucenych socialnich dovednosti

Kompetence pracovni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly

- soustfedit se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi
jeho plnéni

- pfijimat posouzeni vysledkti své prace

ucitel:

- aktivné zapojuje zaka do spole¢nych i1 individualnich ¢innosti

- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co
potiebuje zlepsSovat)

- nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozviji u zadka schopnost plnit
konkrétni ukoly postupné

- vytvaii podminky pro soustiedénou praci zéka a disledné od n¢j vyzaduje
dokonceni zadaného ukolu

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pifedmét: Dramaticka vychova

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO
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Zak by mél:

e [lovladnout zékladni mluvni dovednosti a obohacovat slovni
zasobu

e rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a pozornost

e zapojovat se do her, pfijimat pravidla hry

e pfirozen¢ jednat v jednoduchych rolich

e spolupracovat ve skupin¢ na tvorb¢ jevistni situace, navazat
kontakt s druhymi

e rozvijet schopnost vcitit se do role

e poznat zakladni divadelni druhy

hlasova, sluchova, dechova cviceni, prace s dechem, spravné
tvofeni hlasu

podpora spravné vyslovnosti hlasek, tempa feci, pravidelného
dychani

rozvoj verbalni a neverbalni komunikace, zafazeni a vyuziti
AAK

rozsifovani slovni zasoby, rozvoj souvislého vyjadfovani
rytmizace a melodie véty

poslech a reprodukce kratkého textu a déje dle otazek a
ilustraci

dramatizace kratkych ptibehii, pohadek

porozuméni slySenému (zachytit hlavni myslenku ptib&hu,
sledovat dé&j a zopakovat jej ve spravnych slovech, vétach)
zékladni pravidla komunikace — vhodné osloveni, zdvofilé
vystupovani, zahajeni a ukonceni dialogu, vyjadfeni vlastnich
myslenek a pocitil

formulace kratkych sdéleni, socidlni komunikativni dovednosti
v hernich situacich

seznamovani se zdkladnimi dramatickymi zanry, ¢inoherni a
loutkové divadlo, multimedialni tvorba

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj—R0zvoj schopnosti poznavani

e Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

Clovék a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace

5.8. VZDELAVACI OKRUH: VYCHOVA KE ZDRAVI




Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vyuéuje se celkem 1 hodinu tydng. Je zaméfen na ziskavani
a upevnovani védomosti a dovednosti, které zaklim umoziuji orientovat se na vlastnim téle, pochopit jeho zakladni funkce, zvladat zdkladni navyky
hygieny a sebeobsluhy a jednat v souladu se zdravym zivotnim stylem.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tfidé, télocvicné, hiisti a formou exkurzi, prochazek, ucasti a spolupodileni
se na kulturnich, spolecenskych a sportovnich akcich skoly.

Pii vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméfenosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi poskytuje zaktim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni
bezpecnosti. Ukazuje jim cestu ke zdravému zpusobu zivota, u¢i a vede je k péci o své zdravi, k jeho postupnému posilovani a zlepsovani. Vzdy ale
musime vychézet z celkové osobnosti Zaka s ohledem na jeho biologické a fyziologické potieby. Zaci si béhem vyuky upeviiuji stravovaci,
hygienické, pracovni a zdravotni preventivni ndvyky a piisobi na rozvoj socialnich dovednosti i komunikace. Pfirozenou formou tak ziskaji a
upevni si informace z oblasti zdravi i nemocech, o zptisobech, jak se jim branit a jak jim piedchazet.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi je rozdélen do péti tematickych celkli: Zdravi a jeho ochrana, Vztahy mezi lidmi,
Zdravy zpisob Zivota, Podpora zdravi a Rizika ohroZujici zdravi.

V celkovém kontextu je pak v rdmci piedmétu Vychova ke zdravi rozvijena u zakt jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, myslent,
komunikac¢ni schopnosti a soucasné je utvaren vztah k sobé samému, k druhym lidem a k pfirode¢.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zdkladi vzdé€lani dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

- m¢l osvojené zakladni hygienické a sebeobsluzné ndvyky — osobni hygiena a ¢istota, stolovani, oblékani, obouvani, udrzovani potradku ve

ttid¢é a v osobnich vécech

- poznaval a jmenoval pfedméty denni potieby a znal jejich pouziti

- poznaval a jmenoval zakladni ¢4sti odévu a obuvi a znal jejich pouZiti

- rozliSoval chlapec x divka, muZ x Zena

- jmenoval a oznacil hlavni ¢asti lidského téla (hlava, krk, télo, ruce, nohy)

- jmenoval a ukézal dalsi Casti téla (bficho, zada, kolena, ramena, pojmenovani jednotlivych prsti)

- popsal a oznacil ¢asti obliceje, znal vyznam smyslovych orgéni

- byl seznamen s pé¢i o télo v souvislosti se zdravim, nemoci a bolesti, nejbéZné;si nemoci a jejich ptiznaky, péce o chrup

znal sluzby, souvisejici se zdravim — 1ékaf, kdy musime navstivit 1ékare

- byl seznamen se zplisobem piedchdzeni nemocem, spravnou zivotospravou,navykem zdravého stravovani

- znal zasady bezpecného chovani pii hrach a pobytu venku v ptirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich (zimni sporty, koupani, vylety...),
pfedchazeni nebezpeci a Graziim

- orientoval se v mezilidskych vztazich

- znal a prakticky uplatiioval pravidla spoleCenského chovani a souZiti ve vztahu k druhym lidem

- dokézal navazovat a udrZzovat kamaradské vztahy

- znal a prakticky uplatiioval zasady zdravého Zivotniho stylu

- znal projevy a disledky socidlné patologickych jevll a zaujimal k nim negativni postoj

- dokéazal sob€ 1 druhému oSetfit drobné poranéni
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- dokézal se obratit na kompetentni osobu €i organizaci v ptipadé nemoci, Urazu a v situacich ohrozeni zivota

Hodnoceni
74k je hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupti.

dilezitym kritériem pro hodnoceni zéka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kli€ovych kompetenci
Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
Kompetence k uceni ucitel:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- pouzivat ucebni pomiicky, naradi a na¢ini

- projevovat zajem o nové poznatky

- umét uplatnit ziskané poznatky, dovednosti a zkuSenosti

Vv praxi

- vede zéka k ziskavani novych védomosti a praktickych zkuSenosti
- predkladé zakovi vhodné ucebni materialy a pomiicky

- posiluje a rozviji poznavaci schopnosti zaka

- pouziva vhodné vyukové metody

Kompetence k FeSeni problémi

Kompetence komunikativni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- porozumét obsahu sdélovaného

- zvladat komunikovat verbalné nebo prostrednictvim
AAK

- um¢ét vyjadfit sviij nazor a obhajit ho

ucitel:

- poskytuje zakovi k ziskavani novych poznatki a dovednosti dostatecny prostor
- podporuje z4jem zéka o ucivo, rozviji jeho slovni zasobu a komunikacni
dovednosti

- vhodn¢ Zaka motivuje ke komunikaci a k vyjadieni svych ndzori a postoji

- zapojuje zaka do aktivniho déni ve tfidé, ve skole i mimo ni a podporuje
schopnost aktivniho se vyjadfovani k tomuto déni

Kompetence socialni a personalni

74k by mél dle svych individulnich moznosti a
schopnosti:

- mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a znat jeho
mozné dasledky

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky respektovat
druhé lidi

ucitel:

- vede Zaka k zapojovani do vSech spolecnych ¢innosti v ramci tfidy i Skoly a
podporuje ho v navazovani kamaradskych vztaht s vrstevniky

- vhodnymi vyukovymi metodami seznamuje zaka s projevy nevhodného a
rizikového chovani a podporuje ho, aby k nim zaujimal odmitavy

postoj

Kompetence obéanské
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

ucitel:
- upeviiuje u zéka zasady zdravého Zivotniho stylu
- vede Zéka ke spravnému a bezpecnému jednéni v situacich ohrozujicich jeho i
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- chranit své zdravi, dodrzovat zvladnuté stereotypy osoby v blizkém okoli

zdravého Zivotniho stylu - vhodnymi vyukovymi metodami a navozovanim praktickych situaci, podporuje
- dokazat adekvatn¢ reagovat v situacich, ohrozujicich zéka v osvojovani a dodrzovani zasad spolecenského

vlastni zdravi i zdravi druhych chovani

- osvojené védomosti a navyky umét vyuzit k zapojeni do

spolecnosti

Kompetence pracovni ucitel:

74k by mél podle svych individualnich moZnosti a - podporuje aktivitu zaka pii spolecnych ¢innostech

schopnosti: - dtsledné vyzaduje dokonceni zadaného ukolu

- Mit zafixované sebeobsluzné ¢innosti - vytvari vhodné podminky pro nerusenou praci zaka

- zvladat prakticky zasady osobni hygieny - poskytuje zékovi prostor pro sebehodnoceni

- zvladat zdsady bezpecného chovani ve skole 1 pti - vhodnym zptsobem a metodami vede zéka k osvojovani zasad osobni hygieny a
mimoskolnich aktivitach zvladnuti sebeobsluhy

- byt schopen podle instrukci plnit zaddvané tkoly - automatizuje chovani Zéka v situacich, ve kterych hrozi ohroZeni vlastniho zdravi
- pfijmout posouzeni vysledkt své prace a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

- um¢t spolupracovat s ostatnimi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi Pifedmét: Vychova ke zdravi
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OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

Zdravi a jeho ochrana

chrénit své zdravi, uplatiiovat zédkladni hygienické a jiné
zdravotn¢ preventivni navyky

dodrzovat zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval
zdravi svoje ani druhych

objasnit vliv zivotniho prostfedi na zdravi lidi

znat negativni dusledky socidlné patologickych jevil a chranit
se pred nimi

ptedvést v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby
odmitani navykovych latek

Vztahy mezi lidmi

uplatiiovat osvojené dovednosti komunikativni obrany proti
manipulaci, Sikan¢, agresi a sexualnimu zneuzivani

chépat vyznam dobrého souziti pro vytvareni spolecnych
mravnich zasad a pravidel chovani v rodiné

Zdravi a jeho ochrana

zakladni zivotni potteby Cloveka a zplisoby jejich
uspokojovani,

zdravy zivotni styl

zdravi, nemoc, uraz

ochrana zdravi, prevence onemocnéni a tirazli

zasady zdravé vyzivy, stravovaci navyky, pitny rezim
socialn¢ patologické jevy: vandalismus, Sikana, vliv
navykovych latek na zdravi a zivot ¢lovéka

nejbéznéjsi nemoci a jejich piiznaky, navstéva lékare

pomoc pii nemoci a Grazu, oSetieni drobnych poranéni, jak a
koho pozadat o pomoc

mimoiadné udalosti - pozar, unik plynu, povoden, vybuch
integrovany zachranny systém - policie, hasi¢sky zdchranny
rodina, ¢lenové rodiny, Ucta k rodi¢im, prarodi¢tim, vztahy lidi
v roding, vztahy k ostatnim lidem

Vztahy mezi lidmi

mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe sama a
druhych, chovani podporujici dobré vztahy

kladné vztahy ke kamaradiim, komunikace mezi spoluzaky
upevilovani zakladi spolecenského chovani, vzajemného
souZziti ve Skole

vztahy mezi dospélymi, mezi kamarady, vzdjemna komunikace
a pomoc, tolerance k odliSnostem spoluzakd, pfijimani pravidel
hernich situaci,

vztahy mezi ptateli, rodinou, mezi spolubydlicimi

vzajemné sympatie, laska, partnerské souziti, rodina
dodrzovani zasad bezpecnosti pifi jednani s nezndmymi lidmi,
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Zdravy zpusob zivota

vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacni techniky a socialni
dovednosti k prekonani tinavy a regeneraci organismu
dodrzovat zdravé stravovaci navyky a podle moZnosti
uplatnovat zasady spravné vyzivy

upozornéni na nebezpedi Sikany, nasili, sexudlniho zneuzivani
lidska prace - bézné pracovni ¢innosti

chovani a reakce v krizovych situacich, socidlné patologické
jevy — ohrozeni, prevence

osvojovani zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluhy —
osobni hygiena a Cistota, stolovani, oblékani, obouvani,
udrzovani potradku ve tiid¢ a v osobnich vécech

poznavani a pojmenovavani predmétti denni potieby - znat
jejich pouziti

poznavani a pojmenovavani hlavnich ¢asti odévu a obuvi —
znat jejich pouziti

rozliSovani chlapec x divka, muz x Zena

pojmenovani a ukdzani hlavnich ¢asti lidského téla (hlava, krk,
télo, ruce, nohy)

pojmenovani a ukazani dalSich ¢asti téla (bficho, zada, kolena,
ramena, pojmenovani jednotlivych prsti)

popis a ukazani ¢asti obliceje, dilezitost smyslovych organti
zdravi a péce o télo, nemoci a bolest, nejbéznéjsi nemoci a
jejich ptiznaky, péce o chrup

sluzby, souvisejici se zdravim — Iékaft, kdy musime navstivit
1¢kate

zpiisob predchdzeni nemocem, spravna Zivotosprava, zdravé
navyky, vhodna strava

zésady bezpecného chovani pii hrach a pobytu venku v ptirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich (zimni sporty, koupani,
vylety...), pfedchdzeni nebezpeci a Giraziim

snaha o pochopeni souvislosti mezi jednanim a disledkem
(napf. nebezpeéné chovani na silnici — Graz, nedostatek teplého
obleceni — nachlazeni apod.)

Zdravy zpusob Zivota

opakovani a prohlubovani jiz ziskanych poznatkti
dodrZovani stanoveného reZzimu dne, vyuziti AAK
osvojovani zadkladnich hygienickych navykil a sebeobsluhy —
osobni hygiena a Cistota, oblékani, obouvéni, udrzovani
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Podpora zdravi

spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla
specifikovat zdravotni obtize v ramci svych moznosti
vedét, jak se chovat u 1€kate, v nemocnici, 1€karné

[ ]
[ ]
[
e [JoSetfit drobné poranéni, umeét ptivolat prvni pomoc

Rizika ohroZujici zdravi

e fidit se pokyny odpovédnych osob v ptipadé mimoiadnych
udalosti

e pouzit dulezité telefonni ¢isla

e uplatiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

poradku ve tfid¢ a v osobnich vécech

dokazat dat najevo Unavu, nervozitu, stres, umeét si fict o
odpocinek

znat a vyuzivat relaxacni techniky / aromaterapie, relaxacni
hudba, /, pobyt v ptirodé, sportovni aktivity

dodrzovani zasad spravného stolovani, hygiena pted jidlem
Vhodny jidelni¢ek, spravna vyziva, vyznam ovoce a zeleniny
pro télo

Podpora zdravi

Opakovéani a prohlubovani jiz ziskanych poznatk

lidskeé télo — pojmenovani a popis ¢asti lidského téla
zakladni poznatky o svalech a kloubech, ¢innost srdce, travici
ustroji, vylucovaci Gstroji

obdobi dospivani

kostra lidského téla, co se stane, kdyz si zlomime napt. ruku
nebo nohu

nebezpeci urazu, prvni pomoc pii zranéni, kam se obratit o
pomoc, osetfeni drobného poranéni

osvojovani zakladnich hygienickych navyki a sebeobsluhy —
osobni hygiena a ¢istota

péce o zdravi — zdravi a nemoc, jaké miZeme mit zdravotni
potize, jakym zplisobem je budeme fesit, navstéva lékare,pobyt
vV nemocnici

Rizika ohrozujici zdravi

zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

mimotadné udalosti — pozar,poplach, uraz, zptisob chovani
zak pfi téchto udalostech, pfiméfena reakce na pokyny
dospélych osob

pfivolani pomoci k poranénému kamaradovi

vyznam pravidelného uzivani 1€k, vitaminy, podpora dobrého
zdravotniho stavu

dodrZovani bezpecnostnich zésad pii v§ech ¢innostech a
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aktivitaich behem vyuky i celého dne

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj—Rozvoj schopnosti poznavani
e Tematicky okruh Sociélni rozvoj — Poznavaci schopnosti
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

Clovek a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.9. VZDELAVACI OKRUH: TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci okruh Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se jako samostatny piedmét, a to celkem 1 hodinu tydng.
Pro vyuku predmétu je pouzita 1 hodina disponibilni dotace a je vyuzita jako alternativni Zdravotni pohybova vychova.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi pohybovymi aktivitami se Zaci setkavaji také formou ucasti a spolupodileni
se na sportovnich akcich skoly.

Télesna vychova je realizovana s zaky v télocvicné, ve tfide€, v relaxacni mistnost, na hfisti a v ptirod¢.

Pfi vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje Zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, ndzornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Vzdélavaci okruh Télesné vychova je zaméten piedevsim na podporu, posileni a rozvoj fyzické a psychické kondice z4ki a na rozvoj takovych
dovednosti, které podporuji jejich vzéjemnou spolupraci. Jednotlivé postupy, techniky a cviky jsou zaméfeny na osvojovani a realizaci riznych
pohybovych aktivit, které souvisi s pfipravou organismu na pohybovou ¢innost, s uvolnénim organismu po zatézi, se spravnym drZenim téla,

s viimanim rytmu a rytmickym pohybem, s podporou fyzické a psychické kondice zakt, s pohybovou koordinaci, pohybovou prapravou,
kompenzaci zdravotniho oslabeni a pohybovych omezeni, s kolektivnimi pohybovymi aktivitami a se spontannim pohybovym projevem. SoubéZné
s realizaci jednotlivych postupt, technik a cvikil jsou zaci vedeni k ziskavani, osvojovani a upeviiovani takovych pojmu, které jsou diilezité pro
pochopeni vyznamu pohybu na zdravi ¢lovéka, pro spravné provadéni jednotlivych cviki, pro spravné zachazeni s pomtckami a pro dodrZzovani
pravidel bezpe¢ného chovani a zasad hygieny v prubéhu realizace pohybovych aktivit.

V celkovém kontextu je pak v rdmci piedmétu Télesna vychova rozvijena u 74kt jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, komunikace,
prostorova a smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, predstavivost, emocionalita, smysl pro fair play a soucasn¢ je
utvafen kladny vztah k pohybovym aktivitdm.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Télesna vychova je rozdélen do tii tematickych oblasti: Cinnosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici
uroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni

S ohledem na specifika zak a zejména s ohledem na jejich pohybové moznosti, zafazujeme jako nedilnou soucast T€lesné vychovy nasledujici
metody, techniky a postupy:

- Bazalni stimulace

- polohovani

- mi¢kovani

- masaze

- prvky jogy

- metoda pohybového rozvoje - Veronica Sherborne

- cviceni na velkych micich

Jako alternativni forma télesné vychovy je Zakim s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem nabizena Zdravotni télesnd vychova,
jejimz obsahem jsou ptedevSim soubory specialnich cviceni pro jednotliva oslabeni.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladl vzdé€lani dle svych individuélnich moZnosti a schopnosti:

- mé&l kladny vztah k pohybovym aktivitam
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- respektoval a uplatitoval pfi pohybovych aktivitach zasady bezpe¢ného chovéni a zasady hygieny

- orientoval se v uzivanych pojmech a terminech
- realizoval cviky dle pokynt

- spolupracoval pii kolektivnich hrach s ostatnimi a uplatiioval fair play chovani
- uplatiloval osvojené védomosti i dovednosti v praktickém zivote

- zvladal zakladni techniky specialnich cviceni

- znal zasady bezpecného chovani pii hrach a pobytu venku v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich (zimni sporty,

koupani, vylety...), piedchazeni nebezpeci a Graziim
- orientoval se v mezilidskych vztazich

- znal a prakticky uplatiioval pravidla spolecenského chovéni a souziti ve vztahu k druhym lidem

- dokazal navazovat a udrzovat kamaradské vztahy

- znal a prakticky uplatiioval zdsady zdravého zivotniho stylu
- znal projevy a disledky socialné patologickych jevl a zaujimal k nim negativni postoj

- dokézal sob¢ i druhému osetfit drobné poranéni

- dokéazal se obratit na kompetentni osobu ¢i organizaci v piipad¢€ nemoci, Urazu a v situacich ohrozeni Zivota

Hodnoceni
Zak je hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupd.

Dilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k préci.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uéeni

74k by mél dle svych individudlnich moznosti a
schopnosti:

- znat a pouzivat zakladni pojmy z oblasti télesné vychovy
a zdravi

- uvédomovat si vyznam pohybovych aktivit pro zdravi

- snazit se o co nejpresnéjsi provedeni pohybové Cinnosti
- vyuzivat pohybové dovednosti ve hie, soutézi i pii
rekreacnich ¢innostech

- zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni podle
pokynil ucitele a snazit se o jejich optimalni provedeni

ucitel:

- v prubéhu vyuky pouziva pojmy z oblasti t¢lesné vychovy a sportu tak, aby jim
zak rozumél a byl schopen je v rdmci svych moZnosti

pouzivat

- vede Zéka ke kladnému vztahu k té€lesnym aktivitdm, ke zlepSovani té€lesné
zdatnosti, pohybového projevu a spravného drzeni téla

- nabizi zdkovi rizné moznosti pohybovych ¢innosti ptimétené jeho individualnim
schopnostem a soucasné nabizi 1 specialni kompenzacni

cvieni souvisejici se zdravotnim oslabenim zdka

Kompetence k ieSeni problémii
Zak by m¢l dle svych individudlnich moZnosti a

ucitel:
- vede zdka ke klidnému feSeni problémil vznikajicich pti kolektivnich pohybovych
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schopnosti:

- vnimat problémové situace a hledat nejvhodné;jsi
zpusoby feseni na zaklad€ naucenych stereotypti i
ziskanych zkusSenosti

- pti feSeni problémt se nenechat odradit nezdarem

- snazit se popsat problém, piipadné pozadat o radu a fidi
se ji

aktivitach

- vede zaka k dokonceni zadaného ukolu a pfi nezdaru k opétovnému hledani
optimalnéjsiho postupu, povzbuzuje zéka

- umoznuje zadkovi spolupracovat a vzajemne¢ si pomahat pii feSeni zadaného ukolu
a pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- vhodnou formou vyjadiovat své nazory a postoje
- rozum¢t zakladnim pokynim a reagovat na né

ucitel:

- vede zéka k oteviené komunikaci

- sd¢luje zakovi pokyny srozumitelnou formou a motivuje ho k jejich plnéni
- seznamuje zaka s dodrzovanim pravidel hry a fair play

Kompetence socialni a personalni

74k by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- ziskané komunikacni dovednosti vyuzivat k vytvareni
vztahtl potfebnych k souziti a spolupraci s druhymi lidmi
- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat
si jeho mozné duasledky

ucitel:

- vyuziva situace vzniklé v ramci pohybovych aktivit a vede zdka k tymové
spolupraci

- vede zadka k vzajemné toleranci a ohleduplnosti pii kazdé pohybové aktivité

- zdUraznuje zakovi nebezpeci pii pohybovych aktivitach a vede ho k osvojovani
zékladnich pravidel ve sportu

- zapojuje zaka do tfidnich a skolnich akei (Skolni besidky, soutéze s ostatnimi
tfidami, sportovni dny...)

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- zvladat sebeobsluzné a hygienické navyky

- dodrZovat zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi a ochrany
zivotniho prostfedi pfi pohybovych ¢innostech podle
naucenych stereotypti

- umét piivolat pomoc v ptipadé ohroZeni sebe nebo jiné
0soby

ucitel:

- vede zaka k piipravé na pohybovou ¢innost a k dodrzovani zakladnich
hygienickych navykti béhem provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti 1 po jejim ukonceni

- vede zaka k dodrZovani zasad bezpecného chovani v ptirodé a silnicnim provozu
- seznamuje Zaka se zékladnimi pravidly bezpe¢nosti pfi pohybovych aktivitach a
se zakladnimi pravidly pomoci pfi Grazech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi Piedmét: Télesna vychova

OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO
Cinnosti ovliviiujici zdravi Cinnosti ovliviiujici zdravi
e zvladat podle pokynii ptipravu na pohybovou ¢innost e rozcvicka — cviky na zahtati a prokrveni organismu, cviky pro
e zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné uvolnéni kloubil, cviky na protaZeni svali, rytmické a
drzeni téla koordina¢ni cviky
e zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a e uklidnéni organismu po zatézi - relaxacni cviceni s hudbou, bez
udrzovat troven pohybovych schopnosti hudby, dechova cviceni
e dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pii e spontanni pohybové ¢innosti a hry doprovazené
pohybovych aktivitach reprodukovanou hudbou, rytmickou hrou na hudebni néstroje,
e vyuzivat zdkladni kompenzac¢ni techniky a uplatiiovat osvojené hrou na télo
zpiisoby relaxace e cviceni na spravné drzeni téla - posilovéani, uvolfiovani a

protahovani jednotlivych svalovych skupin, cvic¢eni na
zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubil

e chlize s dirazem na spravné drzeni téla a spravné dychani,
chiize danym smérem, po Céfe, v zastupu, rytmicka chlize
s udavanim tempa, chiize s lehkym pfedmétem v ruce, chiize
ptes piekazky, prochazky po mésté a v piirode, cviceni
rovnovahy — postupné zvySovani naro¢nosti a doby trvani
pohybové aktivity

e bch s diirazem na zvedani nohou, tiché naslapovani, ohybani v
kolenou a spravné dychani, béh danym smérem, po ¢are,
rytmicky béh s udavanim tempa, béh s lehkym pfedmétem v
ruce, pies piekdzky, nacvik vyb&hu na dany signal, béh
v zastupu, béh v ptirod€ — postupné zvySovani narocnosti a

doby trvani pohybové¢ aktivity

e poskoky na misté snozmo, stfidavé na jedné a druhé noze,
poskoky z mista, skok ptes ¢aru, pies prekazku, cviceni
rovnovahy — postupné zvySovani narocnosti a doby trvani
pohybové aktivity

e lezeni vpfed, podlézéni, pielézani a prolézani vhodnych
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prekazek

cviceni s mi¢em — chytani mice kouleného po zemi, hozeného
hornim obloukem, dolnim obloukem, kouleni mice, hazeni
hornim obloukem, dolnim obloukem, hdzeni na cil, kopani do
mice, hod do dalky, pohybové hry s mi¢em s jednoduchymi
pravidly

koordinac¢ni cvi¢eni zamétena na uvédomovani jednotlivych
¢asti téla a provedeni zamérného pohybu koncetin i se
zavienyma o¢ima

cviceni pro rozvoj reaktibility — pohybové reakce na smluvené
signaly

cviceni pro zpevnéni téla — kliky, ...

cviceni rotacni — kotouly vpted, vzad, ....

cviCeni pro rozvoj silové obratnosti — stfthani nohama, diepy...
cviceni pro rozvoj hornich koncetin — mackéni gumovych
krouzk, navijeni

psychomotoricka cviceni

cviceni ve vod¢ — plavecky bazén

hry na sn¢hu
jizda na sanich ¢i na bobech

kompenzacni cviceni — vyznam preventivni pohybové ¢innosti,
uvoliovaci, posilovaci a protahovaci cviceni

zasady bezpecného chovani v pfirodé v zavislosti na ro¢nim
obdobi a na pocasi (chovani u vody, v lese, na horach)
osvojovani zédkladnich pravidel bezpe€nosti silni¢niho provozu,
zasady spravného a bezpecného chovani pti chlizi po chodniku,
pfechézeni fizené i netizené kiizovatky, prechod pro chodce —

zpusob znaceni a pouzivani
zasady oSetfeni drobnych poranéni, spravné pouziti vhodnych

materidlii, domaci 1ékarnicka a jeji vybaveni, pozadani o
pomoc (jak a koho pozadat o pomoc)
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Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

e usilovat o co nejspravngjsi provedeni pohybové ¢innosti v
souladu s individualnimi pifedpoklady

e aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, v soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

e ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

e dodrZovat pravidla her a soutézi uplatnovat zasady
ekologického chovani v pfirodé a bezpe¢ného chovani
Vv silni¢nim provozu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
e rozlisit nesportovni chovani
e znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici urovenn pohybovych dovednosti

pohybové hry a soutéze s riznym zamétenim, tradi¢nimi i
netradi¢nimi pomiickami, nadfadim a nacinim

cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, vyjadieni rytmu
pohybem,hudebné pohybové rozcvicky

zaklady akrobatickych a gymnastickych cviceni — rozcvicky na
rehabilitacnich micich, pripravna cviceni

prapravna tpolova cviceni, pretahovani lanem

zaklady atletiky — zafazovani prvku atletiky, kratké béhy, hody
micky, skoky do déalky z mista

zavodivé discipliny, pifekazkové drahy

zaklady sportovnich her — Bocca, hod na kos, hod pfes sit’
zasady sportovniho jednani a chovani — fair play

pohybové hry dvojic a skupin

pohybové hry s paddkem

kolektivni rytmick4, kondi¢ni, koordina¢ni a pripravnd cviceni
vyuZiti pobytu v ptirod¢, chlize jako pfirozeny pohyb

V nerovném terénu, zvladani ptirodnich ptekazek,pohybové hry
na htisti, v pfirodé

zéasady bezpecnosti pii sportovnich aktivitach, dodrzovani
hygienickych norem a piedpist

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v télesné vychové, smluvené signaly, povely, gesta
vzéajemna spoluprace, jednani fair play

méteni vykontl a posuzovani pohybovych dovednosti
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich
hrach poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich urazech
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Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj—Rozvoj schopnosti poznavani
Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznévaci schopnosti

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

Tematicky okruh Moralni rozvoj — feSeni problém a rozhodovaci dovednosti

Clovék a svet prace

Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.10. VZDELAVACI OKRUH: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci okruh Zdravoetni télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je vyuzivana jako alternativa zejména u zaka se zdravotnim
omezenim. K vyuce tohoto predmétu byla vyuzita 1 disponibilni hodina. Vyuziva zatéze a ¢innosti, které nejsou

kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakti. Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou jako prevence zatazovany a vyuzivany i v
hodinach povinné télesné vychovy.

Specifické ukoly Zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakt a jeji obsah je vzdy ptizpisobeny druhu a mife
zdravotniho oslabeni, ma ozdravny ucinek.

Vyznam Zdravotni télesné vychovy vidime ve zmirnéni zdravotniho postizeni a v celkovém zlepSeni zdravotniho stavu zakd.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zdkladi vzdé€lani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- dokazal rozpoznat vlastnich fyzické a zdravotni predpoklady pohybovych moznosti a omezeni a piimétené je rozvijel

- vnimal vyznam pohybovych aktivit a vytvofil si k nim pozitivni vztah

- um¢l vyjadrit vlastni potieby a respektoval potteby ostatnich

Vzdélavaci okruh Zdravotni télesna vychova je rozdélen do tii tematickych celkii: Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni, Specialni cvi¢eni a
VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti.

Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uéeni ucitel:

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a - v pribéhu vyuky pouziva pojmy z oblasti t€lesné vychovy a sportu tak, aby jim
schopnosti: zak rozumél a byl schopen je v rdmci svych moZnosti

- znat a pouzivat zakladni pojmy z oblasti t€lesné vychovy | pouzivat

a zdravi - vede Zéka ke kladnému vztahu k té€lesnym aktivitdm, ke zlepSovani télesné

- uvédomovat si vyznam pohybovych aktivit pro zdravi zdatnosti, pohybového projevu a spravného drzeni téla

- snazit se o co nejpresnéjsi provedeni pohybové ¢innosti | - nabizi Zakovi rizné moznosti pohybovych ¢innosti pfiméfené jeho individualnim
- vyuzivat pohybové dovednosti ve hie, soutézi i pii schopnostem a sou¢asné nabizi 1 specidlni kompenzacéni

rekreacnich ¢innostech cviceni souvisejici se zdravotnim oslabenim zdka

- zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni podle
pokynil uditele a snazit se o jejich optimalni provedeni

Kompetence k FeSeni problémii ucitel:

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a - vede zaka ke klidnému feSeni problémil vznikajicich pfi kolektivnich pohybovych
schopnosti: aktivitach

- vnimat problémové¢ situace a hledat nejvhodné;si - vede zdka k dokonceni zadaného ukolu a pti nezdaru k opétovnému hledani
zpusoby feSeni na zaklad¢ nauc¢enych stereotypti i optimalnéjsiho postupu, povzbuzuje zaka
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ziskanych zkuSenosti

- pii feSeni problémi se nenechat odradit nezdarem

- snazit se popsat problém, piipadné pozadat o radu a fidi
se ji

- umoziuje zakovi spolupracovat a vzajemné si pomahat pfi feSeni zadaného tkolu
a pii feSeni problému

Kompetence komunikativni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- vhodnou formou vyjadiovat své nazory a postoje
- rozum¢t zékladnim pokyniim a reagovat na né

ucitel:

- vede zdka k oteviené komunikaci

- sd¢luje zakovi pokyny srozumitelnou formou a motivuje ho k jejich plnéni
- seznamuje zéka s dodrzovanim pravidel hry a fair play

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- ziskané komunika¢ni dovednosti vyuzivat k vytvareni
vztahil potfebnych k souziti a spolupraci s druhymi lidmi
- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat
si jeho mozné dusledky

ucitel:

- vyuziva situace vzniklé v ramci pohybovych aktivit a vede zaka k tymové
spolupraci

- vede zaka k vzajemné toleranci a ohleduplnosti pii kazdé pohybové aktivité

- zdlraznuje zakovi nebezpeci pti pohybovych aktivitach a vede ho k osvojovani
zakladnich pravidel ve sportu

- zapojuje Zaka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, soutéze s ostatnimi
ttidami, sportovni dny...)

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- zvladat sebeobsluzné a hygienické navyky

- dodrzovat zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi a ochrany
zivotniho prosttedi pti pohybovych ¢innostech podle
naucenych stereotypt

- um¢ét privolat pomoc v piipadé€ ohrozeni sebe nebo jiné
0soby

ucitel:

- vede zaka k ptipravé na pohybovou ¢innost a k dodrzovani zakladnich
hygienickych navykl béhem provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti 1 po jejim ukonceni

- vede zaka k dodrzovani zasad bezpe¢ného chovani v piirod¢ a silni¢nim provozu
- seznamuje Zaka se zdkladnimi pravidly bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
se zékladnimi pravidly pomoci pfi irazech
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Predmét: Zdravotni télesna vychova

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:
Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

e uplatiiovat spravné drzZeni téla v riznych polohéch a pracovnich
¢innostech
e dodrZovat spravné cviebni polohy

Specialni cviceni

e zvladat jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

e 0svojit si zékladni techniku specialnich cvi€eni

e [lzafazovat kompenzaéni cviceni do svého pohybového rezimu

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

e Pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
¢ individualni péce podle konkrétnich zdravotnich poruch a
oslabeni
e zasady spravného drzeni téla v rtiznych télesnych polohéch a
pti riznych pracovnich ¢innostech
e posilovani, uvoliiovani a protahovani jednotlivych svalovych
skupin
e cviceni na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubti
nacvik spravného dychani

Speciélni cviceni

e soubory specialnich cviceni pro oslabeni podpiirného
pohybového systému
soubory specialnich cviceni pro oslabeni vnitinich organt
soubory specialnich cviceni pro oslabeni smyslovych funkci
soubory specialnich cviceni pro oslabeni nervovych funkci
dechové cviceni
relaxacéni cviceni
vhodné obleceni a obuv pro zdravotni té€lesnou vychovu
soubory specialnich kompenzac¢nich cviceni jako soucast
pohybového rezimu zaka

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
e pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
e pravidelné télovychovné chvilky
e relaxacni chvilky s vyuZitim aromaterapie pravidelny pobyt
venku
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Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj—Rozvoj schopnosti poznavani
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznéavaci schopnosti

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

Tematicky okruh Moralni rozvoj — feseni problém a rozhodovaci dovednosti

Clovék a svet prace

Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.11.VZDELAVACI OKRUH: RODINNA VYCHOVA

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Vyucuje se jako samostatny predmét a je vyucovan 4 hodiny tydné, z toho 1 hodinu disponibilni.

Vyuka probiha individuélni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tfidé, dilnicce, v pfirod¢ a formou exkurzi, prochazek, ucasti a spolupodileni
se na kulturnich a spolecenskych akcich skoly.

Pfi vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje Zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, ndzornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Vzdélavaci okruh je obsahové Clenén celkem do tii tematickych celkii: Rodina, rodinné souZiti, Rodi¢ovstvi a Domdcnost.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakl v praktické skole jednoleté. Vede k utvareni
odbornych kompetenci potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzdelavani je piipravit zdka na smysluplny osobni, obCansky 1
pracovni zivot.

V ramci prvniho vzdélavaciho celku Rodina, rodinné soufiti Zaci ziskaji fadu védomosti, které budou potiebovat v priibdhu celého Zivota. Zaci tak
ziskaji nezbytny soubor védomosti o diilezitosti fungujici rodiny, komunikaci v roding, postaveni déti v rodiné, typech rodinné vychov a forméch
nahradni rodinné péce.

Druhy tematicky celek Rodicovstvi je zaméten zejména na mezilidské vztahy, dospivani déti, partnerstvi, pé¢i o déti a feSeni konfliktnich situacich
v rodin€.

V ramci tietiho tematického celku Domdcnost si Zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které souvisi se zdkladnim vybaveni bytu a kuchyné,
stolovanim, stravovanim, vybérem, ndkupem a skladovanim potravin, s ptfipravou jednoduchych pokrmi, s pouzivanim kuchynského nadobi a
nastroj.

S ohledem na specifika pozornosti, snadnou unavitelnost Zaki a uzkou provazanost predmétu s ostatnimi pfedméty je Rodinna vychova v rdmci
organizace vyucovaciho dne soucésti blokového vyucovani.

Vyuka probihé individuélni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tfid¢ a formou exkurzi, prochazek, ucasti a spolupodileni se na kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akcich skoly.

V celkovém kontextu je pak v ramci pfedmétu Rodinna vychova rozvijena u zéki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, komunikace,
emocionalita a soucasn¢ jsou utvaieny mravni hodnoty a pozitivni postoje ke zdravi a Zivotu jako takovému.

Soucasné je predmét zameéten na osvojovani, prohlubovani a praktické uplatiovani takovych védomosti a dovednosti, které Zaklim umoziuji
orientovat se v mezilidskych vztazich, chovat se s tctou ke ¢leniim rodiny, uplatiovat zasady spolecenského chovani ve vztahu k druhym lidem a
chovat se obezietné k lidem neznamym, znat projevy a disledky socialné patologickych jevi a zaujimat k nim negativni postoj.

Cilem vzd¢lavaciho okruhu Redinna vychova je ptipravit zaky na samostatny Zivot v rodin€, piipadné v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a
védomosti by mély pfispét k sobéstacnosti zaktl, v kazdodennim Zivoté, ke sniZeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do
spolecnosti.

Nasim cilem je, aby zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:

- orientoval se v mezilidskych vztazich

- ziskal dulezité poznatky o roding, uceni se spravnému feSeni vztahli a moznych vzniklych situaci v rodin€ i mezi partnery na modelovych
situacich
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- pochopil vzajemné vztahy a dilezitost komunikace v rodiné

- znal prava a povinnosti ¢lenii v rodiné
- uvédomoval si vliv rodinné vychovy na dité
- znal typy vychovy v rodiné

- pochopil a prakticky uplatioval pravidla spole¢enského chovani a souziti ve vztahu k druhym lidem

- dokézal navazovat a udrzovat kamaradské vztahy
- naucil se odpovédnosti za svlij intimni Zivot

- znal a prakticky uplatinoval zdsady zdravého Zivotniho stylu

- dovedl si vytvofit vlastni systém hodnot

- znal projevy a disledky socialné patologickych jevl a zaujimal k nim negativni postoj
- dokéazal se obratit na kompetentni osobu ¢i organizaci v piipad¢ nemoci, Urazu a v situacich ohrozeni zivota

- véd¢€l o moznostech feSeni rodinnych krizi
- m&l védomosti a dovednosti o provozu doméacnosti

Hodnoceni
Zak je hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystup.

Dilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uéeni

74k by mél dle svych individulnich moznosti a
schopnosti:

- orientovat se v u¢ebnicich, umét pracovat s odbornou
literaturou a pottebnymi pomutckami

- dokézat ziskané poznatky aplikovat v praxi a aktivné je
vyuzivat

- projevovat zajem o nové poznatky

- uplatiiuje zékladni pracovni dovednosti a navyky z
riznych pracovnich oblasti

ucitel:

- vede zéka k ziskavani védomosti z jednotlivych tematickych okruht

- predkladé zakovi vhodné ucebni materialy a pomiicky

- vhodné motivuje Zaka k zajmu o ziskadvani novych védomosti

- aplikuje vhodné vyukové metody podle individualnich schopnosti Zdka

- vyuziva rizné techniky prace s materidly, a tim vede Zaka k zisk&ni zakladnich
manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

- motivuje a vede zaka k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zivoté

Kompetence k FeSeni problémii

74k by mél podle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- vyuZziva ziskana poznani pfi vlastni praci

- promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych ukolt

ucitel:

- vhodnymi metodami a postupy umoznuje zakovi rozpoznat problém a ucelné jej
resit

- uci zéka pozadat o radu druhou osobu

- predkladé zakovi k feSeni riizné modelové situace z praktického zivota
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- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplisob feSeni
- fesit bézné Zivotni situace a piekazky, piekonavat je
primétené ke svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé
0soby

- dokaze tesit drobné problémy pfi praci na zaklade
napodoby a naucenych stereotypti

- dokézat fesit problém i ptes pocatecni nezdar

- motivuje zaka k piekonavani problémi a k opakovanému hleddni spravného
feSeni

- zadava tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

- vede zaka ke kritickému mysleni — Cinit uvazliva rozhodnuti, uvédomit si vlastni
zodpovédnost, obh4jit sva rozhodnuti a vysledky svych¢int

- zajist'uje zakovi dostatek ptilezitosti k zaziti uspéchu

Kompetence komunikativni

74k by mél podle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
- rozum¢t obsahu sdéleni a reaguje na né

- ma piimétenou slovni zadsobu z oblasti rodiny, rodinnych
vztahl

- umi popsat rodinné prostiedi a ¢leny rodiny

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni
pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi

- snazit se vyjadfovat svlij ndzor, své postoje, dokaze
vhodnym zpiisobem obhéjit svlij ndzor

- umét vyslechnout odliSny nazor a reagovat na néj

- formulovat své ndzory na rodinné prostiedi

ucitel:

- rozviji u zaka slovni zasobu pfi pojmenovavani véci, jevi a déju (verbalné a
pomoci AAK)

- vede zéka k uzivani spravné terminologie

- poskytuje zédkovi potiebny prostor a dostatek casu k samostatnému vyjadfovani
svych nazort, myslenek, pociti

- aktivné zapojuje zéka do déni ve tfid€ 1 v ramci celé Skoly (ranni kruh, spole¢né
tfidni a Skolni akce)

- motivuje Zaka ke komunikaci a vyjadifeni svych ndzort a postojil

- zprostifedkovava kompenzacni strategie pii komunikaci — kladeni otazek, ujisténi
0 porozumeéni

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- pracovat ve skupiné a chapat odpoveédnost za spole¢nou
praci

- podilet se na utvareni pfijemné pracovni atmosféry

- uplatnovat zakladni navyky spoleenského chovani

- vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporovat jeho sebedtvéru

- prezentovat vysledky svych praci v prostorach skoly, na
ptileZitostnych akcich

- stanovit si pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
z4jmové 1 pracovni

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi

ucitel:

- rozviji u Zaka schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti na aktivitach ttidy
- vede zaka ke vzajemnému naslouchani, toleranci, ohleduplnosti

- umoziuje zakovi proZitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich
aktivit

- podporuje u zéka vytvareni pozitivni pfedstavy o sob¢ samém

- vybizi Zaka k moZnosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly a jejiho okoli
- u¢i zéka k vytvareni dobrych mezilidskych vztahti

- vést zaka k odpoveédnému ptistupu za své zdravi
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- utvaret vhodné mezilidské vztahy

Kompetence pracovni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a
postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti a postupy
souvisejici s provozem a udrzbou domdacnosti

- byt schopen plnit zadavané tikoly podle instrukci

- spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomutckami
a pouziva vhodné néstroje, nafadi a pomticky pfi pracii v
bézném zivote

- dokézat své védomosti uplatnit v praxi

- chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu

- pfijimat posouzeni vysledkt své prace

- dodrzovat zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi a ochrany
zivotniho prostiedi

- dodrzuje zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
dovednosti

ucitel:

- voli obtiznost tkoll s ohledem na individualni schopnosti zdka

- aktivné zapojuje zaka do spole¢nych i1 individudlnich ¢innosti

- nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozviji u zadka schopnost plnit
konkrétni ukoly postupné

- zafazuje metody, pfi nichz si zak osvojuje pracovni postupy v logickém sledu

- popisem a piredvedenim ¢innosti umoziuje zakovi, aby si osvojil zachazeni s
predkladanymi uc¢ebnimi pomtickami a materialy

- hodnoti dil¢i vykony zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co
potiebuje zlepSovat)

- vytvaii vhodné podminky pro soustfedénou praci zaka a disledné od né&j vyzaduje
dokonceni zadaného tikolu

- vyzaduje od zdka udrzovani Cistoty a potadku

- vede zaka k praktickému uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi

Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvoreni odbornych kom

petenci

Odborné kompetence

- naucit Zéka zodpovédnému a vhodnému chovani v
rodinném prostiedi

- byt pfipraven pro samostatny zivot v rodiné, resp. v
chranéném bydleni

- ziskat co nejvetsi samostatnost a sobéstacnost Vv
kazdodennim Zivoté

- snizit zdkovu zavislost na pomoci jinych lidi a jeho
integraci do spoleCnosti

Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri
praci

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické

ucitel:

- vede zaka k udrzovani poradku a Cistoty pracovnich ploch, dodrzovani zakladt
hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti

- uci zéka poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a ptivolat pomoc pti

vaznéjSim poranéni
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predpisy a ptedpisy pozarni ochrany

- pouzivat osobni ochranné prostiedky podle provadénych
¢innosti

- spolupodilet se na vytvaieni bezpecného pracovniho
prostiedi

- zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi néstroji

- orientovat se v zédkladnim vybaveni kuchyné

- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat
zéklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

- poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a piivolat
pomoc pii vaznéj$im poranéni

- znat dilezita telefonni Cisla

- motivuje zaka znat duilezité telefonni ¢isla

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- dodrzovat stanovené normy a predpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za
pomoci druhé osoby

- spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukolu

- pracovat v souladu s technologickymi pfedpisy a
uplatiiovat pracovni navyky

- dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

- zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné
pracovni nastroje, pomiicky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

ucitel:

- vede zdka dodrzovat stanovené normy a predpisy

- uci zaka pracovat v souladu s technologickymi ptedpisy a uplatiiovat pracovni
navyky

- vede zéka k tomu, aby volil vhodné materidly, vybral a pouzival spravné pracovni
nastroje, pomucky a technické vybaveni podle

vykonavané pracovni ¢innosti

- vede Zéka k pravidelné kontrole a hodnoceni kvality svych vykonavanych ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji
finan¢ni 1 spolecenské ohodnoceni

- efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky

ucitel:

- uci zaka spravné nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
s ohledem na Zivotni prostfedi

- pi1 dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty pracovniho prostiedi vede zaka k
pouzivani ekologickych Cisticich a dezinfekénich prostredkt

- vede zdka k pozndni vyznamu a uZite¢nosti vykonavané prace a jejimu
spolecenskému ohodnoceni
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- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z
pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami s ohledem na zivotni prostiedi

- pti dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty
pracovniho prostfedi pouzivat ekologické Cistici a
dezinfek¢ni prostiedky

96




Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Predmét: Rodinna vychova

OCEKAVANE VYSTUPY

ucivo

Rodina, rodinné souziti

e 7znat postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti a v rodiné objasnit
slozeni rodiny a zmény v rodiné

e interpretovat zékladni pravidla a povinnosti ¢lenti rodiny

o vysvétlit etapy lidského Zivota, potfeby, Zivotni projevy

e [Jznat divody néhradni rodi¢ovské péce

Rodicovstvi

e respektovat pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery

e uplatiiovat ve svych citovych projevech jistou miru
zdrZenlivosti

e uvédomovat si mozna rizika pii vybéru partnera

e znat disledky rizikového sexualniho chovani a nechténého
téhotenstvi

e rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost a uplatiiovat

Rodina, rodinné souziti

rodina, ¢lenové rodiny, ucta k rodi¢tim, prarodi¢iim, vztahy lidi
v roding, vztahy k ostatnim lidem
vztahy a komunikace v rodin€ - v uzsi i $ir$i roding, generacni
konflikty

zdravé a funk¢ni rodinné prostiedi

druhy a funkce rodiny

vychovné styly v roding, odmény a tresty

faze rodinného vyvoje
ptibuzenské vztahy

vyvoj a tvorba rodokmenu

rodinné tradice a zvyky
prava a povinnosti ¢leni v rodin€, postaveni ditéte v rodin¢,
vliv rodiny na vyvoj rodiny
Listina zakladnich prav a svobod
uplna a neliplné rodina, formy ndhradni rodinné péce;pravidla a
vztahy v rodin¢ a Skolnim kolektivu ( zaklady
asertivity,kamaradstvi)

Skola, spoluzaci, kamaradi, vztahy mezi nimi
vztahy mezi vrstevniky, zdsady spravného chovani mezi nimi,
chovani k dospélym lidem, chovani k neznamym lidem

Rodicovstvi

vztahy mezi vrstevniky, zdsady spravného chovani mezi nimi,
chovani k dospélym lidem, chovani k nezndmym lidem
mezilidské vztahy - kamaradstvi, ptatelstvi, laska, vybér
partnera

psychické a fyzické promény v puberté a zmény socidlnich roli
sexualni dospivani - antikoncepce, pred¢asna sexualni
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osvojené dovednosti proti manipulaci agresi
veédét, na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

Domacnost

uplatiiovat hygienické zésady a navyky v osobni hygiené
orientovat se v prostfedcich osobni hygieny a zplisobech jejich
pouzivani

ovladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech
vV domacnosti a aplikovat zéklady tklidovych praci

bezpecné zachazet se zdkladnimi Cisticimi prostiedky
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni v domacnosti
uplatnovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci

V domacnosti

zkuSenost, preruSeni té¢hotenstvi, rizikové sexualni chovani a
jeho prevence, prevence pirenosnych pohlavnich chorob,
poruchy pohlavni identity
planované a ptedcasné rodiCovstvi
pravni otdzky vzniku rodiny
rodi¢ovska a sexudlni vychova
pravidla a vztahy v komunité ( obec, $kola, spolek )
neshody v manzelstvi - manzelska poradna, rozvod
skryté a oteviené nasili ( Sikana, zneuzivani )
centra a zptisoby odborné pomoci
bezpecné chovani v rizikovych oblastech
ochrana ¢lovéka za mimotfadnych situaci, terorismus
stres a jeho vztah ke zdravi
zdravotni a socialni disledky zneuzivani navykovych latek

Domacnost

byt a jeho funkce - bytové prostory, jejich Géel a vybaveni
zédkladni vybaveni domacnosti sebeobsluha a osobni hygiena
bezpecné chovani v domécim prostiedi

minulost a budoucnost bytového prostiedi (média)
uspotadani détského pokoje

osobni a rodinny rozpocet, spofeni a pojiSténi

podil jednotlivych ¢lent domécnosti na jejim chodu
uklidové prace v domacnosti

socialni rodinna politika (i v cizing€)

vyuZiti volného Casu

vztah sportu a zdravého Zivotniho stylu

denni a tydenni rezim

sestavovani jidelnicku

potravinova reklama

oSetfeni drobného poranéni - Skrabnuti, fiznuti, popaleniny a
opateni

hygiena a ochrana zdravi v domécnosti
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Prifezova vychova:
Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

Tematicky okruh Moralni rozvoj — feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Cloveék a svét prace

Tematicky okruh Prace a zaméestnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.12. VZDELAVACI OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI

Vzdélavaci okruh Prace v domécnosti je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Vyucuje se jako samostatny predmét a je vyu¢ovan 4 hodiny tydné z toho je 1 hodina disponibilni.

Vyuka probihé individuélni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tfid¢, dilnicce, ptipravné kuchyni, v §ijovné, v ptirod¢ a formou exkurzi, prochazek,
ucasti a spolupodileni se na kulturnich a spolec¢enskych akcich Skoly.

Pti vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimefenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky pfistup.

Vzdélavaci okruh je obsahové ¢lenén celkem do dvou tematickych celki: Provoz a udrzba domdcnosti a Priprava pokrmi.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaki v praktické Skole jednoleté. Vede k utvaieni
odbornych kompetenci potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit zaka na smysluplny osobni, ob¢ansky 1
pracovni zivot.

V ramci prvniho tematického celku Provoz a udrzba domacnosti si Zaci osvoji praktické dovednosti, které jim umozni vykonévat jednoduché
ginnosti v domacnosti. Zaci tak ziskaji nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navyki potfebnych v bézném Zivoté. V priib&hu
praktickych ¢innosti ziskava zak zakladni pouceni o materidlech, pomiickach a pristrojich, které pouziva, a o bezpecnosti prace s nimi, a to v
nezbytné mife a na uzivatelské tirovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

V ramci druhého tematického celku priprava pokrmii si Zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které souvisi se stolovanim, stravovanim,
vybérem, ndkupem a skladovanim potravin, s ptipravou jednoduchych pokrmi, s pouzivanim kuchymiského nadobi a néstroja.

V celkovém kontextu je pak v rdmci vzdélavaciho okruhu Prace v domacnosti rozvijena u zakt jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét,
mysleni, komunikace, prostorova a smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, ptedstavivost a fantazie, smysl pro
poradek, sebeobsluha, samostatnost a soucasn¢ je utvaren kladny vztah k pracovnim ¢innostem rizného charakteru.

Nasim cilem je, aby zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:

- m¢l kladny vztah k pracovnim ¢innostem razného charakteru

- ziskal zékladni pracovni dovednosti a navyky

- orientoval se v riznych oborech lidské ¢innosti

- 0svojil si poznatky a pracovni postupy pro vykon pracovnich ¢innosti

- vykonaval co nejsamostatnéji hygienické a sebeobsluzné ¢innosti udrzoval potfadek ve svych osobnich vécech, pracovnim misté 1 v celé domacnosti
- osvojil si jednoduché pracovni navyky a uplatiioval pii praci zasady bezpecnosti

- dokézal pracovat dle jednoduchych pokynii, navod a ptedloh

- osvojil si jednoduché domaéci prace a podilel se na péci o domacnost

Hodnoceni

74k je hodnocen dle splnéni danych vystupi.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k préci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k uceni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- orientovat se v ucebnicich, umét pracovat s recepty a
potfebnymi pomtickami

- dokézat ziskané poznatky aplikovat v praxi a aktivné je
vyuzivat

- projevovat zajem o nové poznatky

- uplatiiuje zékladni pracovni dovednosti a navyky z
riznych pracovnich oblasti

Ucitel:

- vede zéka k ziskavani védomosti z jednotlivych tematickych okruht

- predklada zakovi vhodné ucebni materidly a pomucky

- vhodné motivuje zdka k zajmu o ziskavani novych védomosti

- aplikuje vhodné vyukové metody podle individudlnich schopnosti zaka

- vyuziva rizné techniky prace s materidly, a tim vede zdka k ziskani zakladnich
manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

- motivuje a vede zéka k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problému

Zak by mél podle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- vyuziva ziskand poznani pfi vlastni praci

- promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukolt

- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zptisob feseni
- Resit béZné Zivotni situace a prekdzky, prekonavat je
piiméfené ke svym moznostem, pripadné za pomoci druhé
0soby

- dokéze tesit drobné problémy pfi praci na zéklade

ucitel:

- vhodnymi metodami a postupy umoziuje zakovi rozpoznat problém a ucelné jej
fesit

- uci zaka pozadat o radu druhou osobu

- predklada zakovi k feSeni rizné modeloveé situace z praktického zivota

- motivuje zaka k ptfekonavani problému a k opakovanému hledani spravného
reSeni

- zadava tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

- vede zdka ke kritickému mysleni — €init uvazliva rozhodnuti, uvédomit si vlastni
zodpovédnost, obhdjit sva rozhodnuti a vysledky svych

napodoby a naucenych stereotypt ¢inll
- dokézat tesit problém 1 ptes pocateni nezdar - zajiSt'uje zakovi dostatek ptilezitosti k zaziti uspéchu
Kompetence komunikativni ucitel:

74k by mél podle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- dokézat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
- rozumét obsahu sdéleni a reaguje na né

- ma pfimétenou slovni zasobu z oblasti pracovnich
nastrojil, nafadi a pomicek

- umi popsat postup prace

- vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
pozitivnich vztaht a ke spolupréci s ostatnimi

- rozviji u zaka slovni zasobu pfi pojmenovavani véci, jevl a déji (verbalné a
pomoci AAK)

- vede zdka k uzivani spravné terminologie

- poskytuje zédkovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadfovani
svych nazort, myslenek, pociti

- aktivné zapojuje Zédka do déni ve tfid¢ i v rdmci celé Skoly (ranni kruh, spolecné
ttidni a Skolni akce)

- motivuje Zaka ke komunikaci a vyjadfeni svych nazora a postoji

- zprostiedkovava kompenzacni strategie pii komunikaci — kladeni otazek, ujisténi
0 porozuméni
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- snazit se vyjadfovat svlij ndzor, své postoje, dokaze
vhodnym zpiisobem obh4jit svlij ndzor

Kompetence socialni a personalni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- pracovat ve skupiné€ a chapat odpovédnost za spole¢nou
praci

- podilet se na utvareni pfijemné pracovni atmosféry

- uplatiiovat zakladni navyky spolecenského chovani

- vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporovat jeho sebedtivéru

- prezentovat vysledky svych praci v prostorach skoly, na
ptilezitostnych akcich

ucitel:

- rozviji u zaka schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti na aktivitach tridy
- vede zadka ke vzajemnému naslouchani, toleranci, ohleduplnosti

- umoznuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich
aktivit

- podporuje u zaka vytvareni pozitivni predstavy o sobé samém

- vybizi zdka k moznosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly a jejiho okoli

Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a
postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

- byt schopen plnit zadavané tikoly podle instrukci

- spravné a zodpovédné zachéazi s pracovnimi pomuickami
a pouziva vhodné nastroje, natadi a pomicky pfi praciiv
béZném Zivoteé

- dokazat své védomosti uplatnit v praxi

- chapat vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu

- pfijimat posouzeni vysledki své prace

- dokéze udrzet poradek na svém pracovnim misté i ve
tfid€ a spolupracuje pfitom s ostatnimi

- dodrZovat zésady bezpec€nosti, ochrany zdravi a ochrany
zivotniho prostiedi

- dodrzuje zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné
dovednosti

ucitel:

- voli obtiznost tkoll s ohledem na individualni schopnosti zaka

- aktivné zapojuje zéka do spole¢nych i individualnich ¢innosti

- nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozviji u zadka schopnost plnit
konkrétni ukoly postupné

- zatazuje metody, pfi nichz si Zak osvojuje pracovni postupy v logickém sledu
- popisem a pfedvedenim Cinnosti umoZziuje zakovi, aby si osvojil zachazeni s
pfedkladanymi u€ebnimi pomickami a materidly

- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co
potiebuje zlepSovat)

- vytvaii vhodné podminky pro soustfedénou praci zaka a duslednéjsi od nl]
vyzaduje dokonceni zadaného ukolu

- vyzaduje od Zaka udrzovani Cistoty a pofadku na pracovnim misté a ve tiidé

- vede zaka k praktickému uplatinovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni odbornych kompetenci

Odborné kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri Ucitel:

praci - vede zadka k udrzovani poradku a ¢istoty pracovnich ploch, dodrzovani zakladt
74k by mél dle svych individualnich moZnosti a hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

schopnosti: - umi zaka poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni a piivolat pomoc pii

- dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické
predpisy a ptedpisy pozarni ochrany

- pouzivat osobni ochranné prostiedky podle provadénych
¢innosti

- spolupodilet se na vytvateni bezpecného pracovniho
prostiedi

- zvladat préci s jednoduchymi kuchyikymi néstroji

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti

- poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a ptivolat
pomoc pii vaznéj$im poranéni

- znat dilezita telefonni Cisla

vaznéjSim poranéni
- motivuje zaka znat dilezita telefonni Cisla

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za
pomoci druhé osoby

- spolupracovat pti dosahovani stanovenych kol

- pracovat v souladu s technologickymi pfedpisy a
uplatiiovat pracovni navyky

- dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

- zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné
pracovni nastroje, pomiicky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

ucitel:

- vede Zéka dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- umi zaka pracovat v souladu s technologickymi ptedpisy a uplatiiovat pracovni
navyky

- vede zaka k tomu, aby volil vhodné materialy, vybral a pouzival spravné pracovni
nastroje, pomicky a technické vybaveni podle

vykonéavané pracovni ¢innosti

- vede Zéka k pravidelné kontrole a hodnoceni kvality svych vykonavanych ¢innosti
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- znat vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji
finan¢ni i1 spoleenské ohodnoceni

- efektivné hospodarit s finan¢nimi prostredky

- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z
pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami s ohledem na zivotni prostiedi

- 1 dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty pracovniho
prostfedi pouzivat ekologické Cistici a dezinfekéni
prostiedky

ucitel:

- u¢i zéka spravné nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
s ohledem na zivotni prostiedi

- pfi dodrzovani zésad osobni hygieny a Cistoty pracovniho prostfedi vede zaka k
pouzivani ekologickych Cisticich a dezinfek¢nich prostiedky

- vede zéka k poznani vyznamu a uzite¢nosti vykondvané prace a jejimu
spolecenskému ohodnoceni
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Predmét: Prace v domacnosti

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

Provoz a udrzba doméacnosti

pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o
domécnost

vybrat vhodné néstroje, pristroje a natadi podle zamyslené
¢innosti a bezpecn¢ s nimi zachazet

provadét jednoduchy uklid domacnosti

bezpeéné zachazet se zékladnimi Cisticimi prostfedky
[Jpracovat s béZznymi domdcimi pfistroji na provadeét jejich
udrzbu

zvladnout zakladni udrzbu odévu a pradla

pecovat o pokojové rostliny a vyuzivat kvétiny k vyzdob¢ bytu

Ptiprava pokrmi

orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné
bezpecné obsluhovat zdkladni spotiebice

Provoz a udrzba v domécnosti

bézné domaci prace v prubehu dne

organizace vlastni prace

jednoduché pracovni operace a postupy

pracovni pomicky a prostiedky, jejich funkce a vyuziti

zékladni poZadavky na zafizeni a vybaveni bytu

bezpec¢nost a hygiena provozu domécnosti

druhy ¢isticich prostfedkil a jejich pouziti, bezpecnost pii

pouzivani Cisticich prostiedki

e drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani podlahy

e tfidéni odpadu v domacnosti - papir, plast, sklo, textil

e obsluha zakladnich technickych prostredkli pouzivanych v
domacnosti, bézna obsluha spotiebici

e Dbezpecné pouzivani kuchyiiského vybaveni (véetné
elektrickych spotfebicu

e péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

e bézné Udrzba odévu a obuvi, jejich ¢isténi a ukladani udrzba
odévu a textilii, prani, Zehleni, drobné opravy, postupy prani
pradla a ¢iSténi pfedméth

e drobné doméci udrzbaiské prace

e oSetfovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

e udrZovani potadku a Cistoty celé domécnosti

Ptiprava pokrmi
e zasady stravovani, rezim dne, orientace v Case, typy jidel
e pestra skladba stravy, zasady zdravé vyzivy
e zakladni druhy potravin, zachdzeni s potravinami
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ptipravit jednoduché pohosténi a pokrm vybér a ndkup potravin, skladovani

dodrzovat zésady spravného stolovani a spoleCenského chovani e priprava jednoduchého pokrmu

u stolu e pfiprava jednoduchého pohosténi

dodrzovat zékladni hygienické a bezpecnostni predpisy pfi e pfiprava pokrmil a napoji— studena i tepla kuchyné
praci e ptiprava pokrmil - vybér, nakup a skladovani potravin

poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a piivolat zéakladni tepelné upravy pokrmi

stolovani, prostirani, spolecenské chovani pii stolovani
uprava stolu pii slavnostnich ptilezitostech
prostirani, stolovani a chovani pii jidle

zakladni druhy kuchyiiského vybaveni
bezpecné pouzivani kuchynského naddobi a nastroji
hygiena stravovani a bezpecnost pii praci — zachazeni s
potravinami, ¢istota rukou, nacini, uklid pracovniho mista
hygiena provozu domécnosti, drobny tklid v domacnosti
osobni hygiena

dilezita telefonni ¢isla

pomoc pii vaznéjSim poranéni

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

Tematicky okruh Moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti
Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Clovek a sveét prace

Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.13. VZDELAVACI OKRUH: PRAKTICKE CINNOSTI

Vyucovaci pfredmeét Praktické ¢innosti je jednim ze stéZejnich pfedmétt ve vzdélavani zakh v praktické Skole jednoleté. Svymi formami vyuky a vymezenym
obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani i nabytych zkuSenosti umoznuje zaktim ziskat dulezity soubor védomosti,
pracovnich dovednosti a ndvykt potfebnych v bézném zivoté a pro uplatnéni clovéka ve spolecnosti. Formuje jejich osobnost rozvijenim nekterych
vlastnosti, motorickych i tvotivych schopnosti a dovednosti.

Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probihd pfevazné formou praktickych cviceni podle individualnich schopnosti zakil. Zaci se uéi
pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. V ramci praktickych cviceni se seznamuji s riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych
pomucek, néstroji a naradi.

Obsah vyucovaciho predmétu Praktické ¢innosti je rozdélen na tematické okruhy:
Péstitelské prace

Ruc¢ni prace

Préce s technickymi materialy

V ramci prvniho tématického okruhu zahrnuje ucivo $iroké pole pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti a zdkladnich pracovnich
dovednosti a navykt v dané oblasti prace. Cilen¢ ovlivituje rozvoj motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navykt zakt a tim je vede k co mozna
nejsamostatnéj$imu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziluje jim pfipravu na vykondvani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Z4ci se udi pracovat samostatné i ve skuping, uéi se vazit si své prace i prace druhych, seznamuiji se s riznymi materialy a s funkci a pouZitim

vhodnych pomiticek a nafadi. V celkovém kontextu je pak v ramci vzdélavaciho okruhu Pé&stitelské prace rozvijena u Zaka jejich pozornost, smyslové
vnimani, pamé&t’, mysleni, komunikace, prostorova a smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, predstavivost a fantazie, smysl
pro poradek, sebeobsluha, samostatnost a soucasné je utvaren kladny vztah k pracovnim ¢innostem rtizného charakteru.

V ramci druhého tématického okruhu poskytuje ucivo zékladni védomosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich praci atdrzby pradla a odévi. Cilené se
zaméfuje a systematicky ovliviluje rozvijeni manuélnich dovednosti a navyku zak, a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéj§imu zapojeni do kazdodenniho
Zivota a pripravuje je na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

V ramci tietiho tématického okruhu zahrnuje ucivo Siroké pole pracovnich €innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti a zakladnich pracovnich
dovednosti a ndvykli v dané oblasti prace. Cilen¢ ovliviiuje rozvoj motorickych schopnosti, manuélnich dovednosti a navyka zak a tim je vede k co mozna
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziluje jim pfipravu na vykondvani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Z4ci se u¢i pracovat samostatné i ve skuping, uéi se vazit si své prace i prace druhych, seznamuiji se s riznymi materialy a s funkci a pouZitim

vhodnych pomiicek a néafadi.

Rozsah tematickych celk, jejich potfadi, Casové rozvrzeni, popf. zafazeni jinych témat voli ucitel podle moZnosti a schopnosti zaki.

Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrZzovéni zasad hygieny a bezpecnosti pii praci. Zpusob realizace jednotlivych tematickych
okruhti z&visi na podminkach, moznostech skoly a schopnostech zak1.
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Vyucovaci pfredmeét Praktické ¢innosti mé dotaci 6 hodin tydné. Vyuka probiha 2 hodiny spole¢n¢ a dalsi 4 hodiny jsou Zéci rozdéleni na 2 pracovni skupiny.
Pti spole¢ném vyucovani se vénuji zejména teorii, pii vyuce v délenych skupinach pak zejména pracim s technickymi materialy,péstitelskym pracim a
ruc¢nim pracim.

Vyuka probiha ptevazné ve skolni diln€, na Skolnim pozemku, kmenové ucebngé, Sijovné, keramické dilné. Do vyuky jsou zafazovany exkurze, prednasky a
besedy podle aktualni nabidky v prabéhu skolniho roku.

Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Klic¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k uceni
74k by mél:
e pii vyuce pouzivame texty z riznych zdroji, obrazky, piktogramy, realné
e vyuzivat vhodné metody a techniky pti uceni a predméty atd.
praktickych c¢innostech e vedeme zaky k vyhledavani informaci v jednoduchém textu
e byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych e zajiStujeme dostatek u¢ebnich pomiicek pii vyuce
védomosti a dovednosti e pracujeme s prvky zazitkové pedagogiky — motivacni a vyukové hry,
e uplatiiovat zdkladni zkuSenosti a postupy soutéze, experimenty a ndzorné demonstrace, exkurze apod.
V pracovnich e pfi praci se zaky uplatitujeme individudlni pfistup zohlednujici jejich troven
¢innostech a miru znevyhodnéni

e zaddvame zakim ulohy vychazejici v co nejvetsi mite z praktického zivota
e osamostatiujeme zaky pii vyhledavani informaci, kde a jak je najit, formou
modelovych situaci, pozdé&ji pfimo v terénu

k feSeni problému
e feSit béZné zivotni situace a prekazky, prekonavat
je pfimé&fené ke svym moZznostem, piipadné¢ za
pomoci druhé osoby

e dokazat pfivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni . Vybira‘me moZné krizové situgce, nacvicujeme postu?. feseni, postupn’e ’
nebo jiné osoby zvySujeme narocnost a smérujeme zaky k samostatnéjSimu rozhodovani

e s vyuzitim informacnich zdrojl, ndzornych ukazek a prvkl dramatizace
vedeme Zaky k rozpoznéni a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si
spravného jednani v ptipad¢ vlastniho ohrozeni ¢i ohrozeni jiné osoby
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komunikativni

dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a dle
svych moznosti na n¢j adekvatné reagovat
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a
komunika¢ni prostiedky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni pozitivnich vztahti a ke spolupraci s
ostatnimi lidmi

rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pii rozhovorech,
skupinovych hrach i samostatném projevu (vypravovani)

podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu ¢i alternativni komunikaci pfi
vSech vykondvanych ¢innostech

na modelovych situacich trénujeme u zakt komunikaci s druhou osobou
(spoluzak, ucitel)

zadavame ukoly zamiené na komunikaci na vefejnych mistech (posta,
obchod, instituce)

piipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych a ohrozujicich
situacich

socialni a personalni

veédét o svych zdkladnich pravech a povinnostech a
respektovat prava a povinnosti ostatnich

orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a
uplatnovat zakladni pravidla spolecenského
chovani

jednat zodpoveédné viici vlastni 1 druhé osobé

vysvétlujeme na modelovych situacich vztahy mezi lidmi

vedeme zaky k otevienému a kultivovanému projevovani citd,
ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, pfirod¢, kulturnim a estetickym
hodnotdm

vytvatime stereotypy chovani, procvi¢ujeme je v modelovych situacich
analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a vyvozujeme dusledky
(vyuzivame konkrétnich ptikladii ze Zivota)

obéanské

znat zakladni prava a povinnosti obcant,
respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti
uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu,
chrénit své zdravi a zdravi druhych lidi

podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v
souladu se strategii udrZitelného rozvoje

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

spolupracujeme uzce s rodinou ve snaze o maximaln€ moznou integraci
zéka do spolecnosti

seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly sluSného chovani

instruujeme zaky o vhodném chovani v piipadé zranéni ¢i nemoci
upozoriujeme na dulezitost vyhledani pomoci dospélého

seznamujeme zaky se zakladnimi ekologickymi a environmentalnimi
problémy

zafazujeme preventivni programy o zdravém Zivotnim stylu, o Skodlivosti
kouteni a pozivani alkoholu ¢i ndvykovych latek
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pracovni

e mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti

e chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni
do pracovniho procesu

e plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i druhych

e 7znat a dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny
prace i ochrany zdravi pfi praci

e pravidelné opakujeme a upeviiujeme sebeobsluzné ¢innosti a hygienické
navyky (oblékéni, hygiena, stolovani)

e manudlni ¢innosti zakl diferencujeme podle individualnich schopnosti,
dosazené zru¢nosti, irovné motoriky a miry handicapu

e pozitivni vztah k praci své i ostatnich formujeme ucasti zaka na vyzdob¢ a
udrzbé tridy a okoli Skoly

e 7zaky vedeme k praci v kolektivu a rozSifujeme tak jejich pracovné-
komunikac¢ni schopnosti

e dusledné¢ dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni odbornych kom

petenci

Odborné kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci
74k by mél:

e dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP,
hygienické ptedpisy a piedpisy pozarni ochrany
dle pokynti ucitele

e pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky
podle provadénych ¢innosti

e spolupodilet se na vytvareni bezpecného
pracovniho prostiedi

e seznamujeme zaky s pravidly bezpecnosti prace, vysvétlujeme piiméfenym
zpisobem pravni piedpisy z oblasti BOZP, feSime modelové situace v
odlisnych pracovnich mistnostech

e dusledn¢é dbame na dodrzovani hygienickych piedpisti — opakované je
zaklim vysvétlujeme a zdlrazitujeme jejich dilezitost

e budujeme pro zaky bezpecné pracovni prostiedi a vybizime je ke spolupraci
na jeho tvorb¢, ohlaseni nedostatkii a podobné

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
e dodrZovat stanovené normy a predpisy dle pokynil
ucitele
e pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za

e seznamujeme zaky s pomulckami a nafadim (zejména s predméty denni
potieby), s jejich funkci a pojmenovanim
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pomoci druhé osoby; pracovat v souladu s e pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

technologickymi piedpisy (pod vedenim ucitele) a e manudlni ¢innosti zakl diferencujeme podle individualnich schopnosti,
uplatiiovat pracovni navyky dosazené zruénosti, irovné motoriky a miry handicapu

e spolupracovat pti dosahovani stanovenych cili e pribézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyk, praci

e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané podle navodu ¢i za pomoci druhé osoby
¢innosti e podporujeme Usili Zaki, oceniujeme zdafily vykon, povzbuzujeme zaky 1 v

ptipadé nezdaru
e nacviujeme vzajemnou pomoc a spolupraci pii pracovnich ¢innostech
e umoznujeme zakiim prezentaci vysledki vlastni prace - tiidni a Skolni
vystavky, darecky pro rodice

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

e znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, e seznamujeme zaky s financnim a spolecenskym ohodnocenim jejich profese
jeji finanéni i spole¢enské ohodnoceni a zdklady finan¢ni gramotnosti

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a e ucime zéky nakladat spravné s materidly, energiemi a odpady
jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi e aplikujeme naucené socidlni dovednosti v béZném Zivoté (tfidéni odpadu,

nakladani s chemickymi prostfedky, osobni ochranné prosttedky)
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Predmét: Praktické Cinnosti

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

Péstitelské prace

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

znat zékladni podminky a postupy pro péstovani rostlin

oSetfovat a péstovat nendro¢né pokojové rostliny

volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomticky pii praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce a zeleniny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

veédét o zptisobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé
udrzovat potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpe€nosti prace v domécnosti

umét pecovat o osobni véci a jejich uklid
zvladat drobné udrzbarské prace

Péstitelské prace

bézné prace spojené s péci o pokojové rostliny — zalévani,
sprchovani, ptesazovani

organizace vlastni prace

jednoduché pracovni operace a postupy

pracovni pomucky a prostiedky, jejich funkce a vyuziti
bezpec¢nost a hygiena pfi pracovnich aktivitach a pii praci
s rostlinami

bezpecné pouzivani naradi a nacini

drobné domaci udrzbaiské prace

udrzovani potradku a Cistoty na pracovisti, ve skleniku, na
zahrad¢, uklid pouZivaného naradi

zakladni podminky pro péstovani plodin, prace na zahradé
podle ro¢ni doby

puda a jeji zpracovani ( ryti, kopani, kypieni, urovnavani )
zelenina, osivo, vysadba, podminky a zasady péstovani,
nasledné vyuziti vypéstka v kuchyni

ovoce, zpusob péstovani drobného ovoce, nasledné vyuziti
plodu v kuchyni

okrasné venkovni rostliny, stromy, kefe, byliny a kvétiny,
jejich vyuziti v domécnosti, pii vafeni, v 1ékatstvi

susSeni kvétin a bylin

chov zvitat v domdacnosti, podminky pro chov, bezpecnost a
hygienické navyky pfi kontaktu se zvitaty

osobni hygiena

dilezité telefonni ¢isla

organizace vlastni prace

112




Rucni prace

dodrzovat zékladni hygienické a bezpecnostni piedpisy
pii praci, udrzovat poradek

porozumét jednotlivym pokyniim a instrukcim

rozliSovat praci prostiedky, rozlisit pradlo

znat postup rucniho prani, umet povésit pradlo

vyhodnotit vhodnou teplotu pii Zehleni pradla
dodrzovat bezpecnostni ptedpisy pfi prani a zehleni
navleknout samostatné ru¢ni jehlu

porozumét spravnému postupu

seznamit se zaklady Siti a vySivani

pracovat piesné

rozpoznat a odstranit nepfesnosti pii Siti zvolit vhodnou barvu
nité pfi prisivani knoflika

seznamit se zaklady pleteni a hackovani

Préce s technickymi materialy

urci riizné druhy materialt

vyjmenuje zakladni vlastnosti materialti

zna zakladni vyuZiti riznych druhti materiali v praxi

voli vhodny pracovni postup vzhledem k druhu
zpracovavaného materialu

vybird a spravné pouziva vhodné pracovni néstroje a pomticky
sestavi, nebo vyrobi podle navodu ¢i predlohy jednoduchy
vyrobek

udrzuje potadek na pracovnim misté

bezpecné manipuluje s elektrickymi spotiebici

e prvni pomoc pii drobném poranéni pii praci v zahrade

Ruc¢ni préace

e prani a véSeni pradla

e postup pfi ru¢nim prani a pii pouziti pracky

e sezndmit se s riznymi pracimi prostiedky

e 7zehleni pradla a odévi, skladani pradla

e zaklady Siti — prisivani knofliki, sesivani latek zadnim stehem,
zru¢ngjsi zaci mohou §it na Sicim stroji

e vysivani ( zdkladni stehy ), vySivani kiizkovym stehem podle

ptedlohy

zéklady hackovani a pleteni (individudlné dle schopnosti zaki)

spravné drzet jehlice pii pleteni

vytvoftit fadu zakladnich ok

plést hladce a obrace

spravné drzet hacek pii hackovani

vytvorit fetizek

hackovat rizné druhy sloupek

Prace s technickymi materialy
prace se dievem

e spojovani dieva hiebiky

e fezani dfeva pilou, povrchova uprava dieva — pilovani, Uprava
smirkovym papirem, natirdni barvou, lakovani

e mgéieni

e vrtani ruénim vrtakem

prace s kovem
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e prace s dratem ( ohybani, Stipani, splétani ) a vyuziti
potiebného naradi
prace s ptirodninami

e propichovéani pfirodnin a jinych pfedmétt, jejich naviékani
e kombinované prace s uzitim riiznych materialt
prace s papirem

e vystiihovani papiru podle piedkreslené linie
e obkreslovani Sablony a vystfihovani tvarQ
e skladani z papiru
e lepeni barevnych papirti — mozaika
prace s keramikou

e zpracovani keramické hliny

rozvaleni placky, vyfezadvani podle Sablony a vykrajovani
vykrajovany

vtlacovani keramické hliny do nadob

vylévani do sadrovych forem

dekorovani keramickych vyrobki

modelovani z keramické hliny

vyuzivani riznych pomtcek a struktur k dekorovani

e vymeéna Zarovky, vymeéna baterii ( radio, hodiny,...)

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
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Tematicky okruh Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

Tematicky okruh Moralni rozvoj — feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Clovek a svét prace

Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY
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6.1 Pravidla pro hodnoceni prospéchu a chovani

Stupné a kritéria klasifikace v povinnych pfedmétech
Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych pfedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni prospéchu:
a) 1 - vyborny,
b) 2 - chvalitebny,
c) 3 - dobry,
d) 4 - dostate¢ny,
e) 5 - nedostateény.
Pti hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich potfadanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven
vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekédvanym vystuptim formulovanym v uc¢ebnich osnovach jednotlivych ptedmétii Skolniho vzdelavaciho
programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni aktivity zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v
souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
Stupné hodnoceni prospéchu v pripadé pouziti klasifikace a jejich charakteristika, véetné prfedem stanovenych kritérii
Pro potieby klasifikace se predméty déli do tii skupin:
Piedméty s prevahou teoretického zaméreni
o Cesky jazyk
e Matematika
e Informac¢ni a komunikac¢ni technologie
e Clovek a spole¢nost
e Vychova ke zdravi
Predméty s prevahou praktickych ¢innosti
e Rodinna vychova
e Prace v domacnosti
e Praktické ¢innosti
Predméty s pievahou vychovného a uméleckého odborného zaméreni
e Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Dramaticka vychova
Té€lesna vychova
Zdravotni télesna vychova
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Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana piedevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel vSaknepiecenuje zddné z uvedenych kritérii, posuzuje
zakovy vykony komplexné, v souladu se specifikou predmétu. Posuzuje individualné dosazeny pokrok u konkrétniho zdka, srovnava vysledky
s pfedchozim obdobim, hodnoti posun vzhledem k jeho individudlnim moznostem, nesrovnava ho s ostatnimi zaky.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni
Piredméty s prevahou teoretického zaméreni
e Cesky jazyk
Matematika
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost
Vychova ke zdravi

Pfti klasifikaci vysledkil ve vyucovacich pfedmétech s prevahou teoretického zaméfeni se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevii
a zékonitosti

- samostatnost a tvofivost mysleni

- aktivita v pristupu k ¢innostem, zéjem o n¢ a vztah k nim

- Uroven Ustniho a pisemného projevu

- kvalita vysledki ¢innosti

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1/ vyborny /

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych tkold spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je
zpravidla spravny a vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat po predb&zném navodu uéitele.

Stupeni2 / chvalitebny /
74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych tkolt s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky
ve spravnosti a presnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi obtiZzemi po pfedbézném navodu ucitele.

Stupeii 3 / dobry /

Zak ma v piesnosti a tiplnosti pozadovanych poznatkii zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit jen za pomoci u¢itele. Jeho wistni a pisemny projev je
malo rozvinuty.Zak je schopen plnit tikkoly pod dohledem ucitele.
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Stupeii 4 / dostatecny /
Zak ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkt ¢etné a zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele.
Jeho ustni a pisemny projev je nerozvinuty.Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

Stupeii 5 / nedostatecny /
74k si predepsané ucivo neosvojil. Jeho Gstni a pisemny projev je nevyhovujici.Zak neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
Piedméty s prevahou praktickych ¢innosti

e Rodinna vychova

e Prace v domécnosti

e Praktické ¢innosti

Pfti klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s ptevahou praktického zaméfeni v souladu s pozadavky uc¢ebnich
osnov se hodnoti:

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti ucelnych zplsobu prace

- vyuziti ziskanych védomosti v praktickych ¢innostech

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech, prekonavani prekazek v praci
- kvalita vysledkil ¢innosti

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani potfadku na pracovisti

- dodrzovani ptedpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zivotni prostiedi

- hospodarné vyuzivani surovin, materiali, energie

- obsluha a udrzba pomtcek, nastroji, nafadi a metidel

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupeii 1 ( vyborny)

74k projevuje kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Pohotové, vét§inou samostatné vyuziva ziskané poznatky pii
praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, vétSinou samostatné uplatituje ziskané dovednosti a ndvyky. Ovlada postupy a zptsoby préce;

S 24
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ptedpisy o bezpec€nosti a ochrané zdravi pii praci a aktivné se stard o Zivotni prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Pfikladn¢ obsluhuje a
udrzuje pomticky, néstroje, nafadi a méfidla. VEtsSinou aktivné piekonava vyskytujici se prekazky.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Méné samostatné a s mensi jistotou vyuziva ziskané poznatky pii
praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava vétSinou samostatné, v postupech a zptisobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace
maji drobné nedostatky. Organizuje si vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku. Dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a stara se o
zivotni prostiedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materiali a energie se dopousti malych chyb. Pomiicky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje
s drobnymi nedostatky. Pfekazky v praci piekonava s ob¢asnou pomoci ucitele.

Stupeii 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele uplatiiuje ziskané poznatky pii
praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zptisobech prace potiebuje obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji
nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v potadku. Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané€ zdravi pii praci a v mensi mife
prispiva k tvorbé a ochrané zivotniho prostiedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzbé ptistroji, naradi
a méfidel musi byt castecné podnécovan. Prekazky v préci ptekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.

Stupei 4 (dostate¢ny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem. Ziskané poznatky dovede vyuzit pii praktické innosti jen za
soustavné pomoci uitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postupti a zpuisobt prace potiebuje
soustavnou pomoc uéitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, mén¢ dba o poradek na
pracovisti. Méné dba na dodrZovani pfedpisii o bezpecnosti a ochrané€ zdravi pii praci a o Zivotni prostiedi. Porusuje zadsady hospodarnosti vyuZzivani surovin,
materiald a energie. V obsluze a udrzbé pomitcek, pristroji, naradi a métidel se dopousti zavaznych nedostatktll. Pfekazky v praci piekonava jen s pomoci
ucitele.

Stupei 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. NedokéaZe ani s pomoci ugitele uplatnit ziskané poznatky
pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. NedokaZe postupovat pii praci ani s pomoci ucitele.
Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netiplné, nepiesné. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat ani se soustavnou pomoci ucitele, nedbé na poradek
na pracovisti. Neovladé ptedpisy o ochran¢ zdravi pfi praci a nedbé na ochranu zivotniho prostiedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materialli a energie. V
obsluze a udrzbé pomucek, ptistroji a naradi, nastroji a mefidel se dopousti zavaznych nedostatkd.
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Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni
Predméty s pirevahou vychovného a uméleckého odborného zaméreni

e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova

e Dramaticka vychova

e Télesna vychova

e Zdravotni télesnd vychova

7.4k zatazeny do zdravotni t&lesné vychovy se pfi Easteéném uvolnéni nebo tlevach doporugenych 1ékaiem klasifikuje s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu.
Pfti klasifikaci v pfedmétech s prevahou vychovného zaméteni se v souladu s pozadavky u¢ebnich osnov hodnoti:

- 0svojeni potiebnych poznatkt a dovednosti a jejich aplikace

- kvalita projevu

- vztah zéka k ¢innostem a zajem o n¢

- tvofivosti a samostatnosti projevu

- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a vlastni tvorbé

- v télesné vychove s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zéka vSeobecna, télesnd zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, pln& vyuziva své osobni predpoklady a uspé&sné je rozviji v individualnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky pusobivy, procitény, v hudebni a télesné vychove presny. Osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky pii ¢innostech
aplikuje. M4 aktivni zijem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Uspé&§né rozviji sviij esteticky vkus a t&lesnou zdatnost.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech aktivni, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich piedpokladii, které isp&né rozviji v individualnim a kolektivnim
projevu. Jeho projev je esteticky plisobivy a ma jen mensi nedostatky. Zak aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych tikolech. M4 aktivni
z4jem o umeni, o estetiku a t€lesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované mifte esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢nd své schopnosti v individuélni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo
ptsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etn€j$i mezery a pii jejich aplikaci potiebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny aktivni
zajem o umeéni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZadované mife sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.
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Stupeii 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti
aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostatecné sviyj esteticky vkus a té€lesnou zdatnost.

Stupein 5 (nedostate¢ny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétsin€ chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni
osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani s pomoci ucitele. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili rozvijet svij esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje :
- a) prospél(a) s vyznamenanim,

- b) prosp¢l(a),

- ¢) neprospél(a).

74k je hodnocen stupném:
-prospél(a) = neni-li v Zddném povinném predmétu hodnocen pii celkové klasifikaci stupném 5 —nedostate¢ny
-neprospél(a)= je-1i v nékterém povinném predmeétu hodnocen pti celkové klasifikaci stupném 5 —nedostatecny

74k je hodnocen stupném:

-prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zadném z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu hor§im nez 2 - chvalitebny, pramér stupiiii prospechu ze vSech povinnych predmétii stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez
1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré

-prospél(a), neni-li v Zddném z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 -
nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

- neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétii stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvéd€eni stupném prospéchu 5 -
nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

Stupné a kritéria klasifikace chovani

Chovani zaka ve $kole a na akcich potadanych $kolou se v piipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:
a) 1 - velmi dobré,

b) 2 - uspokojivé,

¢) 3 - neuspokojivé.

122



V odtavodnénych pripadech na zaklad¢ 1ékatrského vyjadieni a doporuc¢eni SPC nebo PPP lze chovani zaka neklasifikovat.

Stupeii 1 /velmi dobré /

74k respektuje ustanoveni $kolniho fadu a osvojil si pravidla spole¢enského chovani, ktera dodrzuje ve $kole a na $kolnich akcich. Projevuje dobry vztah k
pracovnikiim Skoly a spoluzakim. Mén¢ zavaznych piestupki se dopousti ojedinéle.

Stupei 2 / uspokojivé /

74k se dopustil zdvazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych piestupktl proti ustanoveni $kolniho fadu. Zak je vak p¥istupny
vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeii 3 / neuspokojivé /

74k se dopousti zdvaznych piestupki proti skolnimu fadu. Pies udéleni opatieni k posileni kazné pokraduje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby
napravit.

6.2. Autoevaluace Skoly

Pravni vymezeni

Zakon ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

§12

Hodnoceni $koly se uskuteéiiuje jako vlastni hodnoceni §koly a hodnoceni Ceskou $kolni inspekeci.

Vlastni hodnoceni $koly je vychodiskem pro zpracovani vyroéni zpravy skoly a jednim z podkladti pro hodnoceni Ceskou $kolni inspekci. Ministerstvo
stanovi provadécim pravnim piedpisem ramcovou strukturu, pravidla a terminy vlastniho hodnoceni Skoly.

Hodnoceni vzd&lavani ve $kolskych zatizenich provadi Ceské §kolni inspekce.

Hodnoceni $koly a Skolského zatfizeni mize provadét také jejich ziizovatel podle kritérii, kterd predem zvetejni.

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 15/2005 Sb.,
kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zadmért, vyro¢nich zprav

a vlastniho hodnoceni $koly

Cast &tvrta — vlastni hodnoceni skoly
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§8

Ramcova struktura vlastniho hodnoceni $koly a kritéria vlastniho hodnoceni Skoly

1) Vlastni hodnoceni $koly je vzdy zaméfeno na:

3)
b)
c)
d)

cile, které si Skola stanovila zejména v koncepcnim zaméru rozvoje skoly a ve Skolnim vzdélavacim programu, a jejich redlnost a stupen
dulezitosti,

posouzeni, jakym zpusobem S$kola plni cile podle pismene a) s piihlédnutim k dalSim cilim uvedenym zejména v ramcovém
vzdélavacim programu a odpovidajicich pravnich piedpisech,

oblasti, ve kterych skola dosahuje dobrych vysledk, a oblasti, ve kterych je tfeba troven vzdélavani zlepsit, véetné nadvrhi prislusnych
opatieni,

ucinnost opatfeni podle pismene ¢) obsazenych v piredchozim vlastnim hodnoceni.

2) Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni $koly jsou vzdy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

§9

podminky ke vzdélavani,

prubéh vzdélavani,

podpora skoly zakiim a studentiim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahii Skoly, zakd, rodi¢a a dal$ich osob na vzdélavani,
vysledky vzdélavani zaki a studentil,

fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki,

uroven vysledkil prace Skoly, zejména vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim.

Pravidla a terminy vlastniho hodnoceni Skoly

1) Vlastni hodnoceni $koly se zpracovava za obdobi jednoho nebo dvou $kolnich rokd.

2) Navrh struktury vlastniho hodnoceni Skoly projedna feditel skoly s pedagogickou radou nejpozdéji do konce zati Skolniho roku, v némz se ma
vlastni hodnoceni $koly uskute¢nit.

3) Vlastni hodnoceni skoly se projedna v pedagogické rade do 31. fijna nasledujiciho Skolniho roku.

Vlastni hodnoceni Skoly ve svétle pravnich piedpisii
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1. Cile
- cile stanovené v koncepcnim zaméru rozvoje Skoly

- cile stanovené ve Skolnim vzdélavacim programu

2. Zaméreni na
- reélnost a stupen dilezitosti stanovenych cilt
- zpusob plnéni stanovenych cili Skoly
- oblasti, ve kterych skola dosahuje dobrych vysledki
- oblasti, ve kterych je tfeba Groven vzdélavani zlepsit
- pripadné navrhy ptislusnych opatieni ke zlepSeni urovné vzdélavani
- vyhodnoceni u¢innosti opatieni z ptedchoziho vlastniho hodnoceni skoly

3. Oblasti hodnoceni
- podminky ke vzdélavani
- pribeh vzdélavani
- podpora skoly zakim a studentim
- spolupréce s rodici
- vliv vzdjemnych vztaht skoly, zakt, rodic¢t a dalSich osob na vzdélavani
- vysledky vzdélavani zaka a student
- fizeni Skoly
- kvalita persondlni prace
- kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki
- uroven vysledki préace Skoly, zejména vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojiim

4. Pravidla a terminy
- Vlastni hodnoceni $koly se zpracovava za obdobi jednoho nebo dvou Skolnich roki.
- Navrh struktury vlastniho hodnoceni skoly projednad feditel Skoly s pedagogickou radou nejpozdeji do konce zdii Skolniho roku, v némz se
mad vlastni hodnoceni §koly uskutechnit.
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- Vlastni hodnoceni skoly se projednd v pedagogické radé do 31. iijna ndsledujiciho Skolniho roku.

Metodika vlastniho hodnoceni Skoly (autoevaluace Skoly)

Ukolem sebehodnoceni Skoly je pfinést zddané informace, které vedou k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu. Pfi
sebehodnoceni si stanovujeme nize jmenované oblasti hodnoceni.

A. Oblasti hodnoceni:

1. PROGRAM SKOLY

sledované jevy

a) soulad skolniho programu s RVP

b) dalsi programova nabidka napf. pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, variabilita programu — dotace pfedméti, volitelné predméty, projekty,
kurzy, priifezova témata

¢) dokument - SVP

ukazatele stavu:

soulad SVP s RVP

plnéni Skolniho vzdé€lavaciho programu

relace mezi vzdélavacim programem a pottebami a podminkami Skoly
programova nabidka Zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

soulad nabidky volitelnych a nepovinnych pfedmétl s predstavou zakl a rodict
variabilita SVP

metody:
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e kontrola souladu SVP s RVP a skuteéné plnéni SVP
e vlastni hodnoceni ucitelti a zakt

2. PODMINKY KE VZDELAVANI

sledované jevy

a) vliv personalnich podminek na vzdélavani

b) materialni, technické a hygienické podminky vzdélavani — prostory, pomtcky, uéebnice, technické prostredky
c) kvalita pracovniho prostiedi Skoly

d) efektivita vyuzivani finan¢nich zdroju

e) rozvoj ekonomickych zdroju (projekty, granty...)

ukazatele stavu:

e vliv persondlnich podminek na kvalitu vzdélavani

e tvorba a kvalita podminek pro vzdélavani, pracovni i relaxa¢ni ¢innosti uciteld a zak
e funkc¢nost a esteticka uroven budov, u¢eben, spole¢enskych prostor...

e kvalita podminek pro jednani s rodici a dal§imi osobami ve Skole

e vybavenost Skoly pro moZnost t€inné a moderné vyucovat - tzn. didakticka uroven vybaveni pomiickami, technikou, studijnim materialem...
o efektivita vyuzivani finan¢nich zdroju pro dalsi rozvoj skoly

e zabezpeCovani nadstandardnich zdroju (mj. ucast v projektech, grantech)

metody:

e pozorovani

e kontrola

e skupinova diskuse

e sebehodnoceni vedeni skoly

e sebehodnoceni uciteld a zaki

e zhodnoceni inventarizace
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3. PRUBEH VZDELAVANI ZAKU

sledované jevy

a) prubéh vzdélavani se zfetelem k vytvateni cilovych kompetenci SVP
b) dokument - pravidla hodnoceni
ukazatele stavu:

podpora vytvateni cilovych kompetenci SVP

kvalita jednotlivych oblasti vzdélavani — tzn. pfiprava, zajisténi, organizace, metody, formy, hodnoceni, motivace, komunikace, klima
vyvazenost struktury hodin (vztah k v€ku zak a k cilim vyuky)
navaznost uciva

rozmanitost vyucovacich postupt (styly uceni) podporujicich vytvaieni zddoucich vzdélavacich zplsobilosti zak
ucelnost pouziti metod vyuky vzhledem k cili a tématu vyucovani
vyuzivani socialnich forem vzdélavani

vyuzivani metod samostatné prace zaka

individudlni pfistup k vyuce

efektivita vyuzivani ucebnic, pomiticek a didaktické technika
prostor pro individualni nebo skupinové aktivity

uplatnéni kooperativni techniky uceni

vyuziti vstupnich motivacnich metod

motivace Vv prib&hu vyuky

dodrZovani stanovenych pravidla hodnoceni

provétovani vychozich znalosti a dovednosti

pribézné vyhodnocovani vysledki uceni

vedeni zakl k sebekontrole a sebehodnoceni

prostor pro vyjadiovani vlastniho ndzoru

dodrzovani pravidel komunikace

psychosocialni podminky vyuky

metody:

Skolni dokumentace
kontrola a pozorovani
skupinova diskuse
sebehodnoceni vedeni Skoly
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sebehodnoceni tfidnich uditeld, uéitelt
hodnoceni zakl (napft. technikou volného psani)

4. VYSLEDKY VZDELAVANI ZAKU

sledované jevy

vysledky vzdélavani vzhledem ke stanovenym cilim vzdélavani

ukazatele stavu

efektivni systém zjisStovani vysledkll vzdélavani

dosahovani cilovych kompetenci vzdélavani podle SVP

zvladani ocekévanych vystupt

dovednost spolupracovat

dovednost komunikovat

pracovni dovednosti

nizky pocet netispésnych a trestanych zaki

vysoky stupeii podpory zaku se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
velmi dobré vysledky v testech

uspesné uplatnéni zaka

vysledky zakt v soutézich

existence zietelného spolecenského a kulturniho chovani zakt a jejich dobré discipliny

metody:

Skolni dokumentace

kontrola a pozorovani

skupinova diskuse

sebehodnoceni vedeni Skoly

sebehodnoceni tfidnich uciteli, ucitela
hodnoceni zakt (napf. technikou volného psani)

5. PODPORA SKOLY ZAKUM, SPOLUPRACE S RODICI, VZAJEMNE VZTAHY
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sledované jevy

a) kvalita vychovného poradenstvi

b) pfistup k informacim a jejich pfenos

c) kvalita a vyuzivani zakovské a rodi¢ovské iniciativy

d) vzajemné vztahy mezi $kolou, zaky, rodici a dalSich osob a jejich dopad na vzdélavani
e) vztahy se ziizovatelem a §kolskou radou

f) klima, kultura, étos Skoly

ukazatele stavu

e kuvalita ¢innosti vychovného poradce ve vztahu k potfebam Skoly, zakl a rodict
e piistup pracovnikil Skoly, Zakli a rodi¢i k potfebnym informacim

e poskytovani potfebnych informaci zdkonnym zéastupciim zakt

e kuvalita spoluprace rodict se §kolou a vyuzivani jejich ndméth a ptipominek

e uroven spoluprace Skoly s odbornymi pracovisti — napt. PPP, SPC...

e existence pocitu sounalezitosti a hrdosti na skolu

e cexistence zfeteln¢ privétivého prostiedi

e existence divéry zaki (i rodici) k uciteliim a vedeni Skoly

e uroven moralky zakl a ucitelt, vztahti zak/ucitel, kultury vzajemnych kontaktt
metody:

Skolni dokumentace
skupinova diskuse
sebehodnoceni vedeni Skoly
sebehodnoceni ucitell a zaka

5. RIZENI SKOLY

sledované jevy

a) kvalita systémového fizeni
b) planovani fidicich ¢innosti (koncepce, SVP, ro¢ni plan, plan DVPP, kontrol...)
c) efektivita organizace Skoly
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d) metodicka podpora kvality vyuky — personalni rozvoj, DVPP, samostudium...

e) systém vedeni pedagogickych pracovniku - pfedevsim efektivita vysledka hospitaci
f) kontrolni systém

g) dokument - koncepéni zamér rozvoje $koly

h) dokument - skolni fad

i) dokument — pravidla hodnoceni

ukazatele stavu:

e vyhodnotitelnost cilii stanovenych v koncepcnim zaméru rozvoje Skoly

e realizovatelnost koncep¢nich zdmérti — zejména ve vztahu k finanénimu rozpoctu
e koncepcnost fidicich ¢innosti ve Skole - jejich zfetelna strategie

e mira spolutcasti pracovniki Skoly na ¢innostech spojenych s fizenim skoly

ucinnost organizacni struktury ve vztahu k fizeni Skoly

ucelnost rozvrhu hodin

kvalita a efektivita Skolniho fadu

koncepéni zajisténi persondlniho rozvoj

vztah systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki k dalsimu rozvoji skoly a k realizovanému vzdélavacimu programu
systém dalSiho vzdélavani a samostudia ve vazbé na potieby skoly

zajiSténi pomoci zainajicim a nekvalifikovanym vyucujicim

systém prosazovani progresivnich trendii vzdélavani

kvalita kontroly a hodnoceni vysledkl vzdélavani (Zaci)

kvalita kontroly a hodnoceni prib¢hu vzdélavani (ucitelé)
e kvalita kontroly provozu

metody:

e Skolni dokumentace

e skupinova diskuse

e sebehodnoceni vedeni Skoly
e sebehodnoceni ucitelt a zakl

7. UROVEN VYSLEDKU PRACE SKOLY

sledované jevy
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a) kvalita vysledkd vzdélavani

b) prezentace skoly

C) spoluprace s partnery

d) organizace akci Skoly — vystoupeni, piehlidek, vystav...
e) dokument — vyro¢ni zprava

ukazatele stavu:

e zfetelnost zkvalitiovani vysledkt vzdélavani
e propojeni zpétné vazby s dal§im rozvojem skoly
prezentace Skoly na vefejnosti a odezva

zapojeni Skoly do vzdélavacich projektt a aktivit
organizace vystoupeni, koncerti, vystav...

ucast zakl na soutézich, olympiadach, ptehlidkach...
ucast zaki a rodici na akcich Skoly

e kuvalita vyrocni zpravy
metody:

e pozorovani
e Kkontrola
e skupinova diskuse

B. Evaluacni standardy

Standard kvalitni Skoly

e demokratické, srozumitelné a silné vedeni, které zdiraziiuje vzdélavaci cile skoly

e vedeni Skoly uU€inng, tymové fidi Skolu, zna sbor, vztahy a komunikace probihaji
s védomim socialnich roli

e vedeni Skoly adekvatne hodnoti ucitele, vzdélava se

e vedeni skoly motivuje ucitele v jejich dal§im vzdelavani a odborném ristu a vytvaii jim
pro néj podminky

e ucitelé maji moZnost se GCastnit formulace Skolnich pravidel a utvateni klimatu Skoly

e ucitelé se ztotoznuji s cili vyuky a vychovy a spolupracuji pfi jejich realizaci
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Skola je orientovéana na zéka, na sluzbu zakiim, rodicim, vetejnosti

ucitelé¢ adaptuji vyuku pro potieby zakii, opravuji neporozumeéni, pouzivaji rtzné
vyucovaci techniky a strategie

ucitelé citi a projevuji odpoveédnost za vysledky vzdélavani

Skola podporuje aktivitu, tvofivost zakl, kvalitni kognitivni (znalostni) cile jsou
vyrovnané cili afektivnimi (osobnostnimi, socialnimi)

ucitelé vychazeji z predpokladu, ze se vSichni zaci mohou vzdéelavat

ucitelé vychazeji z predpokladu, ze rozhodujici pro vysledky vzdélavani je kvalita Skoly
a vyuky, nikoli jejich domaci zdzemi

ucitelé dokéazi byt flexibilni k mnozstvi témat pii vyuce, vybéru vyucovacich metod;
Casto pouzivaji interaktivni vyuku spolu s jeji individualizaci, ktera bere na zfetel
moznosti zaka

ucitelé jsou moderni osobnosti majici ptehled o souasném svété a modernim zpiisobu
zivota, Zaci je respektuji.

ve skole je pozitivni klima, stanoveny fad, disciplina, moralka a systém hodnot

ve Skole prevlada optimismus, lidsky pristup, podpora s ocenénim dobré prace, duvéra
a oc¢ekavani uspésného zvladnuti

Skola ma kulturni, dynamicky se proméiujici pracovni i relaxacni prostfedi, které je
pro zaky dostatecné motivacni a zajimavé

Skola podporuje spolupraci, uclitelé se celozivotné vzd€lavaji a maji kolegialni
a profesionalni interakci

ucitelé vystupuji jako autority reprezentujici modely chovani a jednéani

interakce ucitel - Zak mé vysokou uroven

Skola komunikuje uspé$né s rodici a okolni komunitou, vytvati spoleenstvi podporujici
Skolu

Standard kvalitniho managementu

existuje ucelné dlouhodobé planovani — strategie rozvoje Skoly

pii tvorbé strategie se vychazi z dikladné analyzy stavu

proces rozvoje Skoly zahrnuje vSechny pracovniky

vedeni Skoly tidi rozvoj Skoly

jsou jasné stanovené role (kompetence) a odpovédnost (systémoveé fizeni)
podporuji se kreativni a na rozvoji Skoly participujici zaméstnanci
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Standard kvalitniho vzdélavani

investuje se do lidi (vzdélavani, studium, podminky, podpora)

existuji ucinné hodnotici mechanismy (véetné podpory sebehodnoceni)

jsou stanovena kriteria pro piidélovani nadstandardnich slozek platu

péstuje se kultura skoly (obraz o Skole jako socialni instituci - osobnosti, image, normy
jednéni, hodnoty...)

déni ve Skole se orientuje na sluzbu - potfeby zakiim, rodi¢tim, vetejnosti (klientit)
rozvoj $koly je vniman jako zlepSeni uspokojeni klientli

rozvoj Skoly je realizovan na zakladé vlastniho rozhodnuti

existuje systematickd a svobodna komunikace vnitini 1 vnéjsi

fidici Cinnosti jsou zaméfeny na prevenci problému

podnéty zvenci jsou piijimany jako ptilezitosti ke zlepSeni prace

7

vyudovani je pfipraveno s jasnym a vhodnym cilem, ktery zapada do zaméra SVP
ciliim odpovida obsah, metody a struktura hodiny

vyuka navazuje, vyuziva dosavadnich znalosti

jsou piipraveny kvalitni pomticky, materialy, uéebnice, piipadné podpora technikou

ucitel vénuje pozornost motivaci k praci, Zaky vede k aktivni interakci s tématem

Vv opakovacich €1 procvi¢ovacich ¢astech ucitel poskytuje prostor k aktivité Zakim

ucitel zvlada technologie moderniho vyucovani - deduktivni a induktivni vyucovaci
postupy, techniky metod vykladu, fizené¢ho rozhovoru, diskuse, kooperativniho uceni

Zaci maji ptileZitost organizovat svou vlastni ¢innost

ucitel udrzuje zpisobem préce a jednani, korekcemi, apod. zéjem o vyuku

¢innosti jsou stfidany, vytvafti se prostor k odstranéni inavy

zaverecna faze hodiny je Gcelné vyuzita k rekapitulaci, ohodnoceni, motivaci

v ivodu hodiny uditel vstticné€, napadité motivuje zaky
ucitel aktualizuje ucivo

pribézné hodnoti snahu, vykon, pokrok

Vv zavéru hodiny ucitel motivuje zaky k dalsi praci
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e ucitel hodnoti tuspéSnost Zzaka v kontextu jeho dispozic, zejména formativné
a diagnosticky

e hodnoti s védomim motivace k dalsi praci
(ne pro sumu znadmek z kontrol. hodnoceni)

e vyuziva Sirokou Skalu moznosti hodnoceni
e vhodné vyuziva opatieni k posileni kazné a zvlada kazen ve tfidé¢

ucitel respektuje nazory zakl, podporuje jejich vyjadiovani

podnécuje k usudku

ucitel respektuje potiebu dovednosti pisemné komunikace

klima je oteviené, vlidné s autoritou ucitele

ucitel pusobi na zdky povzbuzujicim zplisobem, podporuje jejich sebevédomi, jedna
dastojné a s uctou

umi fesit konfliktni situace

¢ vyuka mé prosocialni dopad

e kazen neni vynucovand, je disledkem pozitivniho klimatu a ucitelova stylu prace

C. Postup zpracovani a vyuziti vlastniho hodnoceni Skoly

Cinnost

termin

1.Zpracovani strategie vlastniho hodnoceni Skoly (plan, organizacni zabezpeceni, realizace, zpracovani vysledkl a zpravy, prezentace
a publikovani)

kvéten — srpen

2. Navrh struktury vlastniho hodnoceni §koly

srpen — zafi

3. Projednani struktury a metodiky VHS s pedagogickou radou

do konce zafi

4. Ustaveni skupin hodnotitela

fijen
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5. Rozdani lista a jinych pracovnich materiald hodnotitelim listopad

6. Pribéh vlastniho hodnoceni Skoly prosinec -duben

7. Pfedani a zpracovani vysledkd (RS nebo jim povéfena skupina) kvéten

8. Vypracovani zpravy cerven — zafi

9. Projednéni vysledkas VHS v pedagogické radé do 31. fijna

10. Vyuziti zpravy o VHS ( publikovani, vyhodnoceni, piijeti opatient) listopad

11. Zpétna vazba (tiprava koncepce, organizace Skoly, rozpoctu, kontroly...) listopad —
prosinec

D. Hodnotici skala

A B C D

Casto nékdy — méné casto ztidka vibec
Kvalitni méné kvalitni malo kvalitni nekvalitni
velmi dobry dobry vyhovuijici nevyhovujici
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vyznamna +

+ prevazuji nad -

podstatna -

zasadni -

E. Nastroje

e testy

hospitace

pozorovani, prohlidka
diskuse, skupinova diskuse
kontrola

Skolni dokumentace
sebehodnoceni- vedeni §koly, ucitelt, vychovateld,

F. Testy

LIST PRO SEBEHODNOCENI VEDENI SKOLY

PROGRAM SKOLY

1. | soulad Skolniho programu s RVP

2. | plnéni SVP

3. | dalsi programova nabidka napt. pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi

potifebami

4. | variabilita programu — dotace pfedméti, volitelné predméty, projekty,

kurzy, prifezova témata

5. | SVP vyhovuje potiebam a podminkam $koly

PODMINKY KE VZDELAVANI

6. | vliv persondlnich podminek na vzdélavani
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podpora kultivace prostiedi Skoly pro zaméstnance a zaky

.....

vyuziti prostor v budové

10

odborné ucebny

11

didakticka a estetickd podnétnost u¢eben

12

zajiStovani podminek k modernimu vyucovani (technika, ucebny,
knihovna, tiskoviny...)

13

ptistup k informacim pro ucitele a zaky

14

vybaveni zakli u¢ebnicemi a u¢ebnimi texty

15

vybaveni IZPZ u¢ebnicemi a u¢ebnimi texty

16

efektivita vyuzivani finan¢nich zdroja

17

zajistovani nadstandardnich zdrojl (projekty, granty...)

PRUBEH VZDELAVANI

18. | podpora vytvafeni cilovych kompetenci SVP

19.| planovani a pfiprava vyucovani

20.| materialni podpora vyucovani

21.| vyvazenost struktury vyucovaci hodiny

22.| navaznost uciva

23.| ucelnost pojeti vzdélavani (transmisivni, interpretativni, autonomni)
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24. | ucelnost pouziti metod vyuky vzhledem K cili a tématu vyucovani

25. | vyuzivani socialnich forem vyucCovani

26. | podpora a vyuzivani samostatné formy vzdélavani (samostatné uceni)
27.| respektovani individudlniho tempa vzdélavani

28.| ucinnost motivace

29.| dodrzovani pravidel hodnoceni

30. | podpora vyjadfovacich dovednosti

31.| kvalita psychosocialnich podminek vyuky (vztahy, spoluprace, divéra)
VYSLEDKY VZDELAVANI

32. | existence systému zjiStovani vysledkl vzdélavani

33.

dosahovéni cilovych kompetenci vzd&lavani podle SVP

34.

zvladani ocekévanych vystupt

35.

wewvr

syntéza, kritické hodnocenti)

36.

zaujimani postoji, sd€lovani ndzort, jejich obhajoba

37.

dovednost vést dialog, diskutovat

38.

dovednost spolupracovat

39.

vysoka moralka a disciplina zaka

40.

nizky pocet neuspesnych a trestanych zakt
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41.| vysoky stupen podpory zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
42.| velmi dobré vysledky v testech

43.| uspesné vysledky v soutézich a olympiadach

44.| uspésné uplatnéni zaka

45.| Kultivované vystupovani zakt

PODPORA SKOLY ZAKUM, RODICUM, SPOLUPRACE,
VZAJEMNE VZTAHY

46. | ¢innost vychovného poradce ve vztahu k potfebam zaku a rodict

47.

ptistup pracovnikii Skoly, zakl a rodi¢t k potfebnym informacim

48.

Poskytovani informaci zakonnym zastupctim o vysledcich vzdélavani

49.

kvalita spoluprace rodict se Skolou

50.

podpora aktivity a spoluprace rodici

51.

Propracovany systém kontaktii s vefejnosti

52.

pozitivni vztahy s okolim Skoly

53.

moralka ucitelt (a zaki), jejich vztahy

54,

otevienost a kultura Skolniho klimatu, vzdjemnych vztaht, vystupovani

55.

pocit sounalezitosti a hrdosti na Skolu

56.

davéra zaki (i rodict) k ucitelim a vedeni Skoly

S7.

uroven spoluprace skoly s odbornymi pracovisti — napt. PPP,SPC...
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RIZENI SKOLY

58.

Gcelné planovani (koncepce, SVP, roéni plan, plan DVPP, kontrol...)

59.

ucelna organizace Skoly

60.

ucelny rozvrh hodin

61.

ucelny a moderni informacni systém skoly

62.

efektivni vedeni porad a pedagogickych rad

63.

delegovani pravomoci — kompetence - participace

64.

podpora vzdélavani a sebevzdélavani PP ve vazbé na potieby Skoly

65.

podpora zacinajicim a nekvalifikovanym ucitelim

66.

podpora zavadéni progresivnich trendii do vzdélavani

67.

vlastni sebevzdélavani a vzdeélavani ostatnich ¢lenti vedeni Skoly

68.

pribézné hodnoceni dosahovani cilii vzdélavani (vysledky zaki)

69.

pribézné hodnoceni kvality vzdélavacich procest (hospitace)

70.

podpora a vyuzivani sebereflexe (prace podiizenych)

71.

efektivni kontrola (provozu, dokumentace...) a jeji vyuZivani

72.

prabézné vyhodnocovani prace Skoly

73.

kultivace a proména prosttedi Skoly

74.

Kvalifikované a exaktni vedeni dokumentace

UROVEN VYSLEDKU PRACE SKOLY
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75.

zlepsovani kvality vysledkt vzdélavani

76.

vazba zjisténé kvality prace Skoly na dalsi strategii rozvoje Skoly

77.

prezentace Skoly na vefejnosti (a pozitivni odezva)

78.

organizace vystoupeni, koncertl, vystav, projekti, prehlidek...

79.

spoluprace a vztahy s partnery skoly...

80.

zietelnost zdravého vyvoje skoly

LIST PRO SEBEHODNOCENI{ UCITELU

PROGRAM SKOLY

81

plnim SVP

82

dalsi programova nabidka napt. pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

83

variabilita programu — dotace predmétu, volitelné predméty, projekty,
kurzy, priifezova témata

84

SVP vyhovuje potiebam a podminkam $koly

dalsi sdéleni:

PODMINKY KE VZDELAVANI

85

moje zazemi pro praci

86

kultivované prostiedi Skoly pro zaméstnance a zaky
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87

diistojné podminky pro jednani ucitelt s rodici (jinymi osobami)

88

Efektivni vyuziti prostor v budove

89

kvalita odbornych uceben, které vyuzivam

90

didakticka a estetickd podnétnost u¢eben

91

podminky k modernimu vyucovani (technika, uc¢ebny, knihovna,
tiskoviny...)

92

muj ptistup k technice, kniham, tisku...

93

vybaveni zakli ucebnicemi a u¢ebnimi texty

04

vybaveni IZPZ uéebnicemi a u¢ebnimi texty

95

Moznosti pro odpocinek ucitelt a zaki

dalsi sdéleni:

PRUBEH VZDELAVANI

Planovani a priprava

96.

své vyucovani planuji ve vazbé na SVP — ve vztahu k oekavanym
vystupiim

97.

moje vyucovani ma jasné a primérené vyukové cile

98.

cilim odpovida obsah, metody a struktura hodiny

99.

vyuka navazuje, vyuzivam dosavadnich znalosti zakt
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100

funkéné vyuzivam didaktické pomtcky, u¢ebni materidly a technické
prostiedky

Realizace a Fizeni vyucovaci hodiny

101

v uvodu hodiny zéky vedu k aktivni interakci s tématem

102

moje vyucovaci hodiny maji vyvazenou ¢asovou a metodickou
strukturu

103

v opakovacich ¢i procvi¢ovacich ¢astech poskytuji zaktim prostor
K aktivité

104

pfed vyu€ovanim nové latky si oveéfuji dosavadni znalosti

105

zvladdm a pouZzivam transmisivni, interpretativni i autonomni pojeti
vzdélavani, deduktivni a induktivni vyucovaci postupy, techniky metod
vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse..., kooperativniho uceni a uceni
Z textu

106

Poskytuji Zaklim prostor a podporuji jejich aktivni u¢eni

107

VyuZivam socialnich forem vyucovani

108

podporuji a vyuzivdm samostatné formy vzdélavani (samostatné uceni)

109

respektuji individudlni tempo vzdelavani

110

pracovni a mySlenkové €innosti jsou stfidany, poskytuji prostor
na odstranéni Gnavy

111

Zaverecnou fazi hodiny ucelné vyuzivam k rekapitulaci, hodnoceni

Motivace, hodnoceni

112

V tvodu hodiny vstificné, napadité motivuji zaky
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113 aktualizuji uc¢ivo a propojuji do vztahu s jinymi predméty

114 Prabézné hodnotim snahu, vykon, pokrok

115 v zavéru zaky motivuji k dalsi praci

116 dodrzuji pravidla hodnoceni vysledkl vzdélavani

117 rozvijim dovednost sebepozorovani, sebekontroly a sebehodnoceni zaka

118 hodnotim uspesnost zaka v kontextu jeho dispozic, zejména formativné
a diagnosticky

119 Hodnotim s védomim motivace k dal$i praci

120 Vyuzivam alternativnich (i aktualnich) moznosti hodnoceni

121 vhodné a u¢inn¢ vyuzivam opatieni k posileni kazné¢

Klima, vztahy, komunikace

122} respektuji nazory zaku, podporuji jejich vyjadiovani

123 podnécuji je k tisudku

124 respektuji a podporuji potiebu pisemné dovednosti komunikace

125 klima mého vyu€ovani je oteviené, vlidné, citim svou autoritu

126 podporuji sebevédomi zakd, jednam s nimi dastojné a s uctou

127, umim tesit konfliktni situace

128 moje vyuka ma prosocialni dopad

129 kazen nemusim vynucovat
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VYSLEDKY VZDELAVANI

130

dafi se mi dosahovat cilovych kompetenci vzdélavani podle SVP

131

Ptevazna vétsina zakl zvlada oCekavané vystupy

132

N 24

(aplikace, analyza, syntéza, kritické hodnocent)

133

zaci dokazi zaujimat postoje, sdélovani nazori, obhajovat je

134

zaci dovedou vést dialog, diskutovat

135

zéci dovedou spolupracovat

136

zéaci maji prevazné vysokou moralku a disciplinu

137

zéci se dokazi uspésné uplatnit

138

zéci dokazi kultivované vystupovat

139

mam propracovany systém hodnoceni vysledkil vzdélavani

140

v ptipadé€ potieby poskytuji zakiim dalsi sluzby (spec. prace nadanym

zakim, doucovani, individudlni pomoc...)

dalsi sdéleni:

UROVEN PODPORY ZE STRANY VEDENI SKOLY

141

kvalita SVP
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142

ucelna organizace Skoly

143

ucelny rozvrh hodin

144

ucelny a moderni informacni systém skoly

145

kvalita Skolniho fadu

146

kvalita pravidel hodnoceni

147

Efektivni vedeni porad a pedagogickych rad

148

moznost participace na Skolnich zalezitostech

149

podpora aktivity a spoluprace ucitelii ze strany vedeni Skoly

150

podpora zacinajicich a nekvalifikovanych ucitelt

151

podpora mého vzdélavani (napi. v ramci DVPP)

152

podpora zavadéni progresivnich trendii do vzdélavani ze strany vedeni

153

podpora a vyuzivani sebereflexe (prace podiizenych)

154

Efektivni kontrola a jeji vyuZivani

155

Spoluprace s vychovnym poradcem

156

Kultivace a proména prostiedi Skoly

157

Pozitivni vztahy s okolim Skoly

158

kvalita kontaktd s vefejnosti

159

oteviené a diivéryhodné klima

dalsi sdéleni:
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SPOLUPRACE S RODICI

160

mam vytvoren systém kontaktl s rodici

161

rodi¢e maji dostatek relevantnich informaci o vysledcich vzdélavani,
které fidim

162

dafi se mi komunikovat s rodi¢i vSech zaka

163

povazuji sviyj kontakt s rodici zakt za dostateény

164

s rodi¢i nemam konflikty

dalsi sdéleni:

UROVEN VYSLEDKU PRACE SKOLY

165

Zlepsovani kvality vysledki vzdélavani

166

Prezentace Skoly na vetejnosti (a pozitivni odezva)

167

Organizace vystoupeni, koncertil, vystav, projektd, prehlidek...

168

Spoluprace a vztahy s okolim, partnery Skoly...

169

pocituji zdravy vyvoj Skoly

dalsi sdéleni:
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PRO TRIDNI UCITELE

Hodnoceni své¢ tfidy

a)
b)
c)
d)
e)
f)

podminky ve tfid¢€ — sloZeni a jeho vliv
vzdélavani tfidy a vysledky

klima tfidy

akce tiidy

feSeni nezadoucich jevi

nazory zaki véetn¢ ndvrhli na zmény

PRO PREDSEDY METODICKYCH SEKCI

NogkrwdpE

kvalita SVP — planovani predmétu

podminky k vyuce predmétu

vysledky vzdélavani v predmétu

vysledky na ptehlidkach, soutézich a olympiadach
hodnoceni zaka v predmétu

informovani Zaka a rodict o vysledcich vzdélavani
dalsi naméty

PRO VYCHOVNE PORADCE

NN E

moje zdzemi pro praci (prostory, vybaveni, literatura...)
nejcastéj$i vychovné problémy, které jsem musel(a) s zaky fesit
systém kontaktl s zaky, jejich efektivita a ptinos
dostupnost informaci pro zaky
systém kontaktl s rodici
rozmist'ovaci fizeni
uroven profesniho poradenstvi
vzdelavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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9. integrace ZPZ

10. kvalita vzajemné komunikace s uciteli a tfidnimi uciteli
11. dalgi

INSPIRACE PRO DISKUSI ZAKU, VOLNE PSANI ZAKU
1. PROSTORY SKOLY A JEJi VYBAVENI

Piiklad: V prostorach $koly se citim dobie, jsou uklizené, piijemné, vyzdobené uméleckymi pfedméty, mam na dosah nasténné obrazy, tabule, mapy, knihy,
encyklopedie.

Pouzivame ucebni pomiicky, ucebnice, zkopirované pracovni materialy.
Casto se u¢ime prostiednictvim SW.
Ve vyucovani nesedime porad stejn¢, mizeme hybat s lavicemi, kdyz se s u¢itelem domluvime.

Ve skole by se mélo zménit:

2. VYUCOVANI

Priklad: Vyucovani je zajimavé, hlavné v pfedmétu matematika a ¢esky jazyk, bavi mé& i télocvik.
Ucitelé pouzivaji Casto pomiicky nebo materialy, kterymi dopliuji vyuku.

Dostavam prostor se projevit a mluvit.

Byvam dost ¢asto unaveny.

Kdyz si nevim rady, ucitel nebo nékdo jiny mi poradi.

Mam dost Casu, abych vSechno dodélal.

Ucitelé me chvali, kdyz néco ud€lam dobte.
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Znamky, které dostdvam, jsou spravedlivé.

Nemam strach ze zkouSeni nebo provérek.

Je mi jasné, co bude po mn¢ ucitel pii zkouseni — provérce chtit.

Mam moznost si opravit Spatny vysledek.

Pracujeme ve dvojicich nebo ve skupinach.

Myslim, Ze dokazeme jeden druhého poslouchat.

Ve tridé je klid k préci.

Doméci ptiprava pfili§ nezatézuje muj volny cas.

Dokézu se sam ucit — najit si potiebné informace ze sesitu, ucebnice, na Internetu.

Ve vyucovani by se mélo zménit:

3. KLIMA

Ptiklad: Ve Skole jsou ucitelé, kterych se obavam. Je to proto, Ze...
Mych ucitelt si vazim.

Mam pocit, ze mé ucitelé radi vidi.

S uciteli mohu bez zabran komunikovat, kdyz jednam zdvofile.
Kdykoli pottebuji, mohu za nimi zajit.

Nebojim se fict vlastni nazor.
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Ve tfid¢ jedname mezi sebou slusné.
Kdyz se provinime, trestaji nds ucitelé piimérene.

Ucitel¢ berou ohled, kdyz jsme unaveni.

Je pro mne piijemné pfijit po prazdninach do skoly.

Jsem s nasi Skolou spokojeny.

Myslim, Ze by se mohlo zménit:
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